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༄༅། །ཤམས་ཅད་བཀའ་སྩོལ་ཅིདངི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་སྟིནཏེ། གསང་སགས བ་ཆེ ན་བོདང་། ཆོགཞིབསྲོ་གུབ་པ་དུད། དིལ་འཁོར་དདྱགྱ་མངང་། རིམ་པརྒབྲ་གྲབ་པདྩིནནོ། །དྲམ་ཚིགྲ་གུབ་པཆེན་པོབཏུཉོད་ 
ཏོ །དབད་བུག་ཐེབ་པརྡ་བནུ། འབསསོ་བསྩུརས་དུང། ཞོདཔངཅེནམསམ་དདངསངཏེད་སེག་བྱར་བྱརདུ་སན་དབང་ཕུགསོསོརྦཕོབབརའ་གུརར། །བོངཔོབ་བདྲུབན། ཏནཏལ་ཡཁ་དཔའདོདཔངཅིནམས་པའདུངཱདཏེལནའྱར། 
ཆྭབྱཧདསུན་ ཡག་བསན་གོད་ཐོབ་བརའྱགརརོ། །ཨུལ་ཅབདག་པར་ན་བླབས་སྲུལུ་དཔརས་བལས་བནྡནམསམར་དངབང་སཏབྱརཿྱཾརདན་་སེགབསན་ཡུལ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །མིསངདདྲབནྲ། སྟེཆདཔལནརའི་ཕིན་ སེག་བུའོ། 
ནསམཁའལའཐུབརབུན། ཤཏཔདྡའི་ཀའིསེ་ཏོག་གིས་ཕྱིན་ ་སེག་ཧུའོ། །སངསྦ་རུས་ཀྱི་སུམཐོངབརབན། ཤིལི་དངཿནཱན་བྱི་ཕེ་མ་དང་ ཙུརྦ་ནམས་ཏིལ་དབྱགར་ཏེལནབྱཿྭཱབྱཏད་ིན་ སག་བུས་ནདབཞིནགཤེགས་པའི་དུ་མང་པོ་ 
མཐོངབརའྭགཱརརོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་དེདག་གུསརིགསུགསའཆང་བལེགསསོལགས་སཞིས་གསུ་ཤེད་དབུགས་འབིནཏོ། །དེབཞིན་ག པདེདག་གསས་ཅདབེསཞག་པས་དགའང་ཅངམ་ཆོགགང་པཅན་པོལབརསམདད། ། 
ཐམས་ཅདདུ་མཆོདཔ་འོས་པཆེན་པོར་བྱགུར་རོ། །ཤིནས་བདེ་བཅན་བིའངིགཏེནོསིཁམས་སྲུ་སལ་བམམ་བརྩསེ་བརའགུར་རོ། །ཚེརབས་དྲན་རའགྱུར་དོ། །འབིགརྟན་ཀུན་ཅིབླམརའྱུཾརརོ། །དགྲ་ཐམས་ཅདགཞོམ་པརའདོདནའབས་མ་ 
























གྲུགས་བས་སྦྱིན་ ་སྲེག་བུའོ། །གཏུརབསྲུལནདེནསདོན་ཡོདཔཆནཔོའི་སནས་བརྔོདཔར་བཱཧུ།,.ཁབོའི་རྱུལ་པོའི་དཾསུ་ཐུབཆེནཔོསྩྱ་མའི་དཱཾ 


ངཔ། བླ་ཤགསསབུཔ་ོ་སོབསནཔའིདོྤོགླནམདཔ། ཐུབ 
པརཕལ་ པུ ན་པ་བཞིན དའ དཔཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིད། ་་ ས་ཀྲིརུཕུལ་ རིག་སཱགས་བཆད་གྲིངམ 


ཐོགཏུ་གསང་བུ། བྱངརུཔ་ སེམས་དཔའ་རྣམ་ གྱིརྣམ་པུར་འཕྲུལ་པ། ཡོགས་སུཞུགས་པ་ 





4 རྣམསུ་ཀྱེརབཏུ་སྤུབཔ། ` དངབའིཇེས་སུ་འབདཔརམསརྣམ་པརསུལ་བ། རྣམསྱ་ཀི་གོས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱའི་མཆོད་བརྩ་བ་བརན་པོ། ཐམས་ཅད་ཡུལས་ཐམས་ཅདམགས་བརླགབ་པ། སག་པདཔྱསིབབ 

ཛྷ ཐམས་ཅདའཔགེ་པ། གདུགཔ་ཐམས་ཅདའདོམས་པ། རྒྱལ་པོམ། རྣམ་པན་ཐར་པ་ བྲི དགྲ ྲ་ དཿ ཕེལ་བདབེདཔ། འྱིརལ་པོའི་ཡོནཏནརདདབང་ 

4 བའིདརོནཉིདླ་ བཔྲ་གུབཔ་ནམས་གཙངམ་གཙངསཱར་སོདཔ། ོ་ །གསུད་བ་དང། བག་ཡདཅིང་བདུན་པར་སཱབ། ད་ འཁ བླམལ་གུས་པ། བ་ད བཕསཔའི་མགའ 
ཉམ་པརགཞགེཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་བ་བརྭ 


པདྲ་གུའ་བའི་ཡིདཉུན། འབུརཔཡམཁདཔར་ཿལའི་མས་ད་མསཔསྲདགི འུ ས་། །བླམཔ་པདཔོས་བླ་བ་པ། དོན་ཡོད་པཆནཔོའྱི4ས 


གྱར་པྲ། 
མཐབན་མད་པནིའདིའོ། །གེཝངདང། པཱཀ་དང། བེུད ཕན་པ ན་དང ལསདད། རི སཱངསོས་དང་། ནལ་ད་དང་། རུང་དང་བཅས་པ་དང་། མས་ཐམས་ཅདཆ་མཉམ་ཧེ། ཕྱིམ་དབསནས 










་ །ཐུམས་ཅདཞིབམོརབཏགས་ལ། གཡུར་དད། གཅིས་བླམོས་ཏ། ཧིགས་མའདདག་ཆབའིཏིལམརཧམབཅོསོ་པ། 
ཤཱ ༨ འེ ས་ད གར ནཔརཧཿདགུཆྭལུ་གམར་ཡུས་པདང། 












བིལ་བདང་། མེ་ཏོགབྱརཔ་དང་། བླུདར་དང། ཅུ། སྭམུ་སདུད། པ་ 
སཱི་གས་མྲབེགང་དང་འོམའི་སྟེགསམའོའ། ཅད གཏུ་བཅོ་བརྩ་བའོ། དས ག་ད 
༈། ཏོལམར་ གེས ཡྱིད ྲི་བ 
བྱང་ས གསང གསག ཁབ་ོ། ཏད ་ ± 
ཤུ །ལྭསྭ་བཱས་མ་ 
སྲུདཿགལ་དགོ་བྱའེད་དད། ལད འཇས་བའ ི་ོ 


མབ་བུམ་ལ་གཏུདམ་དང། 

དྲན རི ངུ (བླས 

དི ཤུས་པ། པཱིས་བྷམོ སཱ་པ་འདས། གོ 
རཾ སཿ ལ་བན ཡན་ལག་དང ཉིངའགྲཱ་ ` = སཿ སུབ 
ར་བ་ལ རའོ ་ ་⁄་་ 





༄༅། །སུ་མཐོད་པརའགུར་རོ། །སྦུལ་ད གྲིགས ་བ་ཐའྱུརརོ། །རའྲིཁགད་ 
དང་། འབུ་མདྲ་དཤོག་བང་ ཡ་ སྤབས་ཡུངས་ཀརལ་བླུ། དྲ ་ 


བཅཔས་ཡོངས་སུབྷསོཿ་བས་དགོས་པས་ཚོགསཔ་དང་། ་ 





ད་བསན གས་ར །སང་ཁས་ཡནང་གཏ་ 


-ཕཱ རན༣ས་གཟིགས་དབད་ལུག་གིགཟུགས་སུམཐོང་བ ལ་གཏརན། འབྲས་ མས ང་འི པུ 
7 ` འིའུ་བས་སྣོརན པག ` འད ལ་གས་ ལན ངི 





དད་དེ བིཏལ་མརདཔདཔ་རུན་ཅགསམམན། དེདུརདདཔ་ དགྲ 
དུམཐོང་བརའྱུར་རོ། །གོསདང། དྱན་སྣཚོགས་བརྣམས་སྟོན་བཏྱན་དྲོ། ± 


རམ ་བརྡསརརོ། རྨི 
ས་གཞི བེདྐཔྐོ །ལག་བས་བུམ་ཕལ་གཊུཧན། བུམ་པབ་རྒྱ་སྙོང་ 


པོ །བླ་ཡོ་ད་ ། འི་ཚ 
བཔའི་གྱགསསའོངབའ་ མཐོང་བར བུར་ཏྭཾ། མམོའི་ཚོགས་དད 
་་ པྨ་ཆེན་ 










ཡོ སྲུ 
ཤོད་། རྟགས་དང། བས་མང་་ 
བདགཉིད 


སྣཚོགས་པདུམའི་ 
 ་ གདྲད་དབལྐ་དང་པ་¡ 





བཞུགཔདེདའེིདཀ་པའྲིརསའཇོག་པདྨ་དདུད། སརགསརལཉེབར་འཇོག་བངིས་བབཞིནདུ། མཇགསུང་མཉེནཔཔཞིནདུདོབ་བའདབརུའྱགུརཔོ། །གདུན་ཤིངཔ་བུགསན། ུག་འབངབརབངཔ། ། །མམོའི་དིལ་འཁོར་ཅིགནསསུ་ཞུགསན། ། 
མོའི་ལྷརྣམས་ཀིས་སོ་འདདཔའི་དུལབ་ཟུངསཏལ་མདདཔལྟན་ ིགཱས་སོསའི་གདལཐུགས། ལུདེདཔདེལྟདུའི་གཟུགས་སུ་ པ་བདདོ། །གཞུན་ཡང། ` སུརང་གི་འདོདཔའྲི་འསལས་བའོ། །དེནསླ་བའཕེལ་བརྡ་དདཔ་ 
ལཱི ཀ་ཨ་ ེེྲཉྭཀྲཚ# པགསུས་བྱི་སྦོར་བས་ཚིགས་སུབཅདཔ་ སབ ཅིད་འཛིན་པརྱ་བེདདོ། །ཞག་བདུ་ྱི་པོར་ རྩར ིླིླིནཆཟགཞཨ 


ག་བཅུ་བཞིའི་པཱརབས་ཚྭལའིལོ་སངདུའྱགར་རོ། །ཞགཉི་ཤུར་གཅིག་གི རུབས། བཅུ་པལནྫསཔ་པའ འཧུན་ཏེ། གཏེརམ་དང་། སྤྲ་དཀར་སྲངས་པ་དང་། ་ཅུང་ཟདའ་ི་བརབ ། །ལསའ་ པ་ད བླའི་ 

༩ གཞིའི རའ ས་དང་པ ་ བས ་དངི། ཞག་བ ངོས་ག ལོ ཞགས 
མཁའ་ལེངཆེན་པའ་སོབས་ བླ་མ ཀྱིསོོར་ ཟ་བ 

ཏར ིརིིས་་ིི གཾ ་ བ་ས མང་ག་ག་བ་བས་འ 














བའི་བ པྲ དྲ དྲལ དྲ རེ ཕྱ་བའོ། །དཀར་ཤམཆེནམོཝལམསྦརཏེཅུངཟདའདུད་པ། རྱན་ཐམས་ཅདྱའིསྣ་ཊམ་པར་བྱརན་པ། འཛོན་བགདང་བཅས་ [ 
༄༅། །ལྷུམོསལཾ་མ། དབུ་ཅུང་ཟདདུདཔ། ཐལ་མོས་རཔ་འཆང་བ། རྱྱནཐུམསཅ་དཀིསརྣམ་པརབརྒྱནཔ། འདྲམ་པགདང་བཅས་པ་བྱའོ། །དཀརཤ། ཌེ ཧྱིསྣ་དམ་པདབྱ་སན། 
སྣཾཾེཉེམཾམཾྨྣྩྣནྣྣཾླཾླཾིྲིྲིྲིོཛགཡ 
པརྩཔའོ། །གཡོན་ོགསསུ་གནོདྷནཡི་དབད་ཕྲོབ་སྟེ། ཞལ། པཔ ལི་མ འདེཟརླ་ཚོགས་འབདབྱ་བའོ། །ཞུགས་གདད་བཅས་པའི།བོརཁོར་ཡུགགི་སྟེདུ། ཚ་ངས་པད་ག ཁྱབའཇུགདང། དབང་བྱགཆེན་ 
ཐྲམསཿདྱ་ཉིསྣ་རུམ་པརབྱཿནཔ། ཁོའྱི་ཧལ་པྱོལཱགསྭ་ཕུ་ལ་ངེས་པརབལ་བཞིན་པ། ཁོཁོར་ཡུགཊའོད་འདོམ་གདག འོད་ཐེརསྣུ་ཚོགས་འབརའྱྱའོ། །ལྟུགསརྱུད རིན་པོཆས་བདུན་ལསྤྱབུང་འི་ཤིངྱ་ལོན་པྱ་ྟས། ཡལ་གདང། འདབམད་། ལོས 
དཔ གིག བང དྲད སྣོ 
„ ±= ༣༩༩༨ ༦༨ ཀྱི་དྲུང་ངུ ོི རྩ ་རའ། ར་ ༥ ༽༈་ རི ༤, ལར སྟིའི ་ཁ།༡༩༦ ལ་ང ` : ;ཿ 
བླགསོགས་བད་སྒགསང སེམས་བཟང་ན ཆོ་བོངགངས་ོསིས་འིནས་ཚ་།་གས་ག་གསས། 


















„།ལདང་ཊ་ རྡོརུཔ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང རྩེ་གསུམ་དྭག་ཁདོགསྣུཚོགག་འབང་བ།བོརུགཉ་འངསསུ་བསོར་བྲིབརྲ་བའོ། །གྲའེརྱི་ནམ་བས་བྱརན་བལ་ཁ་ལེརྱྲིིརོལ་དམིལ་འཁེརྩཡིགནསཨུཚནམྨསྣ་ཚོག་སྲིབརབུསེ། རིགསུཆེན་པ་བཞི་ཐུན་ 
༠ མངབའིདྩིཔའ།ིྱི་ཡ་ འབུ །ཤརགྱི་གནས་སུ། །དགྱཚོགས་ཁསཔཁ། ཏོང ལེར་པདྨ་ཡཕས་པའི་མཚནནདཀིལ་འབགྱི་པག་པའོ། །ནུབཅི་གནསིང་ཉེལ་འཁོརུད། ནོར་འིརིགསི་མཆནཱམའི་ཏུག་ 

ར་ནས དྲབ་བརྲ་བའོ། །བདདདོངའིརིགགཅིམཚནམའི་ཕགྱ་ཧཡདདག་པརིའོ། །ཤཙྒོད། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརིག་ །ོདཔདུཡཕས་པའི་ིལ་འཔ་ཅིཏ་བནམསས། །ཆུ་ནོརྦཿེགསཡི་ཁོའེ། བུང 
༣ །དུདྡོརའི་རིགས་ཀི་ཁོ་ྲོབ་བར་བའོ། །བོབཐམསཅ་དྱའི་གཟུགས་འབར་བའི་ཉིདཔོ། །སཿསནམ་པར་ཅདག ལག་པ་བཞིཔ། མཚོ་ནཆསཚོགས་པ་འདིན་པྲ་བའོ། །དེརབལ་གནས་པ། སྒྱིལ་མེ་ཤྲང་པེདཔ་ཡུགཅུདཟད་བབྱུམ་པ་བུའོ། པྱའིའི་ 
༡ ལེའི་དིལ་འཁརདུ། ནོརབུ་དང་། དྡོརདང་། མེ་ཉོག་དང་། མདུང་ཆེ་གསུམ་བདག་གོ། །ཁོར་ཡུགཏུཁཁྲ་འེའབརབས། དྲའིལ་ལ་བོརྩི། བོར་ཡུགཏཱ་བརན་པའོ། །ལབལྕུབ་དང་། བ་དནདང། རྱལམཚནདད། ཚོནྣས་ཝཱ་པའི་སྤུདཔས་ཡུན་ . 

སུ་དཉིལ་འཁོརལ་ཡང་དག་པར་བྱཧན་པའོ་ རམས་གང་བའྲི་སྣོད་ཅིའབྱོར་བ་དང་། གཏོརམའིལསྦའེ་ཆོགས་འབྱོར་པ་དང་། རྗེས་སུམཐུན་བངགཞག་པརབྱའ། སྒུས་བསུང་བཆ། པོག་པོརདུད། -བུརྨ་བུ་དང། བུམ་པ་དང 
བཏོརམ་དཀར་པསབ་ཀང་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་པཉིད་དང། དྲི་དད། ཝེངབདང་། ཐུག་པདང། མེ་ཏོག་ཀུནནས་གཅལ་དུ་དྲགམལོ། །འབབས་ཡོས་དང། ཡུངས་ཀརྦཅེས་གཏོར་བརྩབའི། །ཏྙིང་བོའིདིལ་འཁོརཡི་གར། མཆོད་ཡོན་དང་། 
















ཞབས་བཅིལྱ་བིསོདདང། འིནཔོཆཾ་བདུན་རབཱདྭགམམོ། །འེིཆུསབཀད་བའིཐུམ་བདང། ལོགོས་པརབྱརནཔའི་བོམ་ོབོསོ་ནོོ། ོཁམཔོས་དར་བཟང་པོའོ་ཅིངསོཏི། དབུས་ཀི་དཅིལ་འཁེརདུགཞག་པརབའོ། །སྒོབཞིརདིཆབཙི་སོ་གདབའིབམ་པ་ 
དརྩ་གིས་བཅིངས་པགཞག་པདྲ་བའོ། །མཁས་བསྭ་ོ་དང། སྡོརཾནི། བུ་རམ་དང ཤཾ་ཁར་དང་། སྨད་ཙཱི་འིརོདང་། གཏོརམ་གཞགཔརྲ་བའོ། །མདུང་རེ་གསུམལ། ཞོ་དང། འོ་དང། བནདད་། མཆོག་གིབཟའ་བསཉམས་པས། ཤིནཏཱམངས་པའི་ 
° གཏོརམགཞག་པརྲ འོ། །དེ་བཞིནཏུ། འཁུར་བདང་། འཁུར་བླཟམ་པཉིད་དང། སྣམ་འཁུརདང་། བེཊིཡ་ཀདང། སྭ ཤིལདུ་དང། མུདགའི་ལདུ་དང། དྭ་གསུ་དད། ཁྲ་ནི་བཟང་པྷནམས་གཞགཔ་རྩབའོ། །གཏོརམའིལསལ། ཁོརོ་ཡུགཏུ་མེ་ཏོག་ 
བཟང་པོདྲག་མཞིང། ཕེངབས་བྱ་མནཔར་བའོ། །འབུའི་ནན་བྱས་ཚོགས་པ་གཞག་པ་བའོ། །ཁྲས་ུའིདརས་པྣས་ཚོགས་པ་དད་། ཞེའུགསིངྲས་བསངས་དང། ལོམམཛེས་པབྲ་ཀམྭསེ་གཞག་རབའོ།།ཁོར་ཡུགཏམརམེའི་ཕེད་བདང། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ག་ 
རུདང( ཙནྣན་གྤྲཾཀ་དང་། །རུཏྐདང། དཔའ་བྱིས་དཀྲེས་པདང། གུ་གུལ་དདུ། ཧུཏུ་ནུདང། སྦྲིུ་དུང། ཧྭགསྱུས་རབའེ་བདུག་པཅེ། བདུག་པ་འདིདག་དབུལ་བརྲ་བུའོ། །དཅེལ་འཁོར་གི།བོར་ཡུག་ཊུང་དུག་པ་འཐུལ་བའི་ཕོག་ཕེར་གཞགཔར 
18 ཀྱསྟེ( དཀྱིལའའརཀྱི་ལྣུ་ལ་བདུག་པདབུལཔར་བུའོ། །ཕོགས་བཅིངས་པདང་། ཁྱིལ་འཁོར་བཅིདབྱབ་ས། གཙུགཏ་བཅིབཞིང་། བདགསྲང་བདུང་། ར་ངོ །དེའི་འོགཏུ་འཇུག་པར་བུའོ། །རིག་སྔགས་དཀིལ་འུཁོརམཆོགནཐོང་བ་དང་། 
ཤབྱཞིང། བསྐོར་བཉེད་དབ། དམ་ཚིག་འངྱིད་བརྩ་འའོ།།རྟགྱང་བསང་བའི་ལས་བས་ཏ། དེཁན་བཞིནངུག་སང་གས་བླཟསཔ་ཡང་བའེ། །དཅེལ་འ་ཁརྩི་གིཆོགཚདམ་ལས། དགེག་བའདི་དག་ཐམས་ཅདྱབསནས། དེའི་འགོརརི་གྲསགས་འཇང། 


ཨོ 





1 ° 





ཆི 


4 


-ླ 







པསྭའིནྩིས་རོབཔརའགུར་རོ། ` །སཔསྦྱརསྣ་ནམས་དང་། འཇིགཉེནལས་འདས་པ་དང་། „དེབཞིན་གཤེགས་པསདབུགས་འཐིནཔརའཕུར། སངསྦྱ་རས་ཐམསཅ་དྲ་བི་ཐུགས་ཁས་རས་པའྲི་གས་ཇིལྟ་བབཞིནའོ། 


མུ་ཡིནརོ ུགགེབྱིས་བན་པརའཐུརཏུ། འདིལ་ཐེཙོམམིཔུའོ། །སངསྐྱ་རསྱི་བརུ་བཅུ་འགོ་བ་དང་། རྟགྱཏཱ་རལ་བྡནམསྭ་ཅིད།ོནཏཉིདམཐོད་བདང། རག དེ 


ཏེན ་ཇིསིདདུསངསྦྱ་རས བ་ག ོ་གསཔར་ ས་ས་པརཝམཔད། ས་པ་གཞན་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་པདང། ཁྲེབལྕགས་ཀྱའིལག་བརྐཕྲ་གསྟོ ད་བའྲིབོས་བའོ། །ཐམསཅད་ངུ་ལནཅི་གབླཟུས་བཅོད་བུས་ལ། 
ཐམས་ཅདྱ་པའོ། །བླ་ཀགས་པས་བྲ་གུབ་པའི་ དས་བ་ེམསདའ ཨི གས་སབས བཅ ་ལ་འདཅི་དུང་ཏགས་ གཡར ི་ོ 
་བཞིན་པའི་འོད་ཐེ་ གས་པ་བ འོཞོ། གིསྭསོང་གསུམ་གྱེ་སྔོང་ཆེ ་སིིཾེིིེིིངིྲ ཆར་འབབ་ 


ནིབང་བམ་པའབྟད་པ འེདོན་དང་། བཏོགས ནོ གིས་མ བ་པ གེས 


ཞེཙོམམི་བཱའོ། །ཡུན་རིང་དུའཚོབར་འགྱུར། རྟགཏུསྦྲ་བཉུང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །ཅིལ་ལ་བརམ་ཐོང་བདང། འཇུགཔལ་དགའ་བར་འབྱུར། དསད 





ཏཱ་ཐསེས་དཔའ་ཐནགཅད་་ ཐམཅད་ིསྭ་དེསཔད་ཅས་ 










ི་ །་་ི་ུ་ 






།༨ཆོན་སཱན་འདས་ཀི་སན་སཔ་ལཁོརཆན་པོའ་དས་སུ། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སནནར་ཡངས་སུབསྦྲག་པར་ྱའོ། །དེའིམུདང། རིག་སྣགསསིརྱལ་པོའི་ཞསབས་ས་འཕུལཡི་ོཕལ་ཕིཞམ་པརའཕལ་པའདི་མཐོངཔོ། ོའཊས་བ་ྱི་ོ། ཆོག་ 
སྡྲས་ཀྱི་རྨྱལ་ཕོ་འདི་བདག་གིདཕྲལ་བནསཔྱུ། ར་བས་ཆོའ གགས དང ས་ུགབར་བོ། བས་པས ི་ཚོསུས་ཅིམཔརབམསཔའདྱམཔ། ས་ས ཅི་ག 









༢ ` 


ཞབས་གཉིས་ལམགོབོས་ཕུགྱ་བསནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱབས་ཏེ། མཆོད་པྱ་བསནས་སོངངོ། ། བཅས་ལདའདག་གཡ་བཛ་འོགསསནང་ས། བཅོན་ལྡནའདསི་ ཉིས་པའིནབད་བཟུངནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་བསིལ་ཡབ་གསོབ་བར 
་@ །ཏད་བཞིན་དཱའདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞཱིན་གཤེགས་པའཱུ་ཐུབ་པསུ རར རི རི པོད མ་བྱས 
དྒོན་ཡོད་ །གསུཀི། ་བཙམ་བྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཿཾ 


ཞས་བ ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉཱིང་པོ། རིག་སྣ་ ཿ། བྱག་རྒྱདད། ཤས 
ཏགནཉཔོདདོ། ང་མོས ཁ་གསབ ར་ད བ་པས བརས ཆ་བ ཆུ པབ བདའྱུརཔོ་ སས་བ 















༄༅། །ལས་ཐམསཿདྱཐཱ་བཔའི་ཆོགྲ་ནམས་ལ་ལེགས་པདསབཔའིཚོ་གར་ཡངའགར་རོ། །རགཏ་རེགསགས་འཆང་གྲི་རེས་སུ་འབཔཞིང ན་ཅིག་རེས་ཨུ་འཐངབ་པའྱ་བར་བཞེས་སོ ཁུངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའཕུགས་པ་ 

ིགམི་འཛུམས་པས་ གསགས ཀྱི་རལཔོ་འདྲིས་སོ། །དྲུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའིསངས་རས་དང་། བངྡ་ནུབ་སེགས་དཔའ་རབ་འབམ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གསངཔའིདྱའེལ་འཁརདད། གྱདང། གསུངས་པས 
མཚོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཱ །འཕུགས་པ་རྡོརའདིན་པ་རིགས་ཐམས་ཅདྱི་གསངབདུང། རིགསུགས་འཆང་གིདབང་པོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈འདཝ་པ་དང་། མ་དྱོན་པ་དང་། དལྟརབྱུང་བའི་འཕགས་པཉནཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་ནམསདང། རང་ 
མས་ཅུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཅིལ་ལབརྱེ་གསངབཟགག་ཅད་དང་། རིག་སུགས་ཀྱིརལ་པོཆེནཔའི་མུབ་བླ་གབ་པྲརམས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། སློད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕུགས་པ་སྙན་རས་ 
གཟིགས་དབད་ཕུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཅན། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་རལ་པོའི་བདགིད་ཆན་པོའི་ནམ་པ་པའཕུལ་པྲ་གུབ་པརྣམས་དད་ཕགྱ་དཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྭྱ་ཐཱ། ཡབམ་ལེ བིམ་ལ་ག ཐེམ་ལ་ཨླས་པ་པྲདསཱད་བརརས། སཧ 
སྭའྦི་ཀིརཊེམཛཾ་པཾཱི་ཛཱལ་ཨབླ་པཱའྟཏེ ཅརཚར། ཙ་མཚན། སཅྱུར་པྨདོད་རི་པྨད་གླཏ། པྨ་བྣ་ཛཾ། $ ་ ཅཱིལམ་པཀ་ཏ། པདྨ་ཧཱག་པིབི་དམཱ་མཿི་རལི་ཁཱ་ཧཱཱརི་རེ། ཇཱརདྷ་ར། མཱཔདྨ་ྷར། པར་པ་རབ 




















༄༅། །པ་ པླུང་ཁྱབེ་བའི་སིདཔོའ་འཅོམ་ལྡན་འདསྱི སྔཿལ་བོདནཱས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབན་གཉིས་ལནགོ་འོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདན་ལ་ལནགནུམ་བསྐོརབབྱསནཊ། མོགོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཐལམོ་སྦྱར་བ་བཏུདདེ་། བཅོས་ལྡནའདཊ)ི། 
༠; སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ། ཡེགཝི། འཛུམས་པར་བྷལ་ཞིང་ལ་བོདདོ། ར་མོ གོ གཉིགལགོའ ནོན་ཡོད་པ་པྱད་དྲིམམེད་པྲརུ་སེསཏྱི་ཞགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིག་སུགསཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུདམེདཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ་ 
སེམཨ་ཅན་དག་པཆེན་པྱོ་དདཅ་ྱི་འིའམིགམི་འཛུམས་པརབ། མཆོགཅིདོན་དུ་གཉེར་བཞིནདུའབོད་ཅིས་སོ། །རིག་སྔགས་སྱིརལ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅད་འི་གསང་པའི་དྲིལལ་པོརནམསི་སིའི་ཕགྱརདང་། སྔགས་ 
དང དམཆིག་གསབའི་ཇེས་སུ་འཐུག་པརབྱའིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའསལ།ཏོ། །རིག་ཐགས་ཀྱི་ང་ལམོ་ཏོན་ཅིག །ལྱོདདེ་བཞིན་གཤིགས་བཝམས་ཅདཀིས་ཐམས་ཿདདུ། དམཆག་གི་དཅིལ་ལ་པོརདང། ཏགརའི་གྲསངབརང་བསྟུནཉིང་།ཀ 
ཁྱོདདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣན་པརསྟད་མཛདཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ཐམསཅད་ཏྲ་མཆོ་ ལུང་བསྟུནནེ། །ངསུ་ཀྱང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱེགསང་བ་དང། དཀིལ་འཁོན་དང་ཕུག་རུའི་དམཚག་ཐགས་ཅདྱའི་མཆོགཏ་འགུར་བར་ཡུང་བསྟནནི།, །ཏདྡྷ་དདཀ་ཤམ་ 
2༡ ¡5 སྡོལ་མདུང། །བོགཉེར་ཅན་དང་། པྱད་རིགས་མཛེས་མ་དང་། ལཱམོ་ཆེནམོ་ཀལཀི་འ་དང་། རྡོང་ཏུ་མོ་དང་། དིཡེདའེདམ་དད། པྱ འི་སནམདཔ། དྡོ གུ་ཐུདམ་དང། རའ་གཉེར་ཅནདད། ཞོུ་པ བླགམདད། དྲ 
ཅྱི་རལམཆེནམོ་དོན་ཡོདཔའི་ཕགདང། འས་སྩོད་ལྡནམདང་། དཔའ་མོདང། འཇི་གསམ་དང་། དེཔེམེདམ་དང། དྭབཌས་ཅནམ་དབ། མ་གཉི་གཟ་སྔན་ཉོང་པ། ཕྱག་སྟོང་པ། དབུ་སྙེངཔ། དོན་ཡོད་པའི་པདྨ་དང། རིན་ཆེན་ལྟ་མོད 















།དང་ འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་ཉིདདང་། རིག་པའི་དབང་བྱུགཉིད་དང་། ལྷམོཆནམོ་ཕྱེགརྱའི་དབད་ཕྱུག་དང། གསི་འཁོ་ིུ། ་པའ་ིནསེགདད། ཞི་བའིལས་དང་། མོ་རིགསམཛོསཡ་དད། རིགསགསའཆངཆེནནོདོ་ཇེམཛསམ་ཉིདདང། 











ཕྱུགན་འཁོལ་ལོ་གྲུབ་པ་དང་།, དེ་བཞེན་དུ་པཡགྲི་བཟང་པོའི་རིག་པའཛན་པ་དང། ཁྲོཾྭཉིད་དང། ཁྲོ་བོའི་རྱལ་པོདང་། དུསཀྱི་མཚན་ འྱགརམ་དང། མངེབ་གཉིགསམ་དང་། ད་དང རང་གསལམ་དང། ཐགན་རིནཆེནམཉིད་དང། 
ྷ [ེལ་ལ་བོང་ཨི་ལྷ་སྲོད། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོཿ ཨཿ ཛན་པྱི་ལོ་དང། མཆོད་ཡོནདང། ཞུབས་བསེལ་དང་། གཏརསཏདཅིད། །ཨ་ཏེ།ིདང། ཉད གཏ བདུག་པདང། བའ ཟགས ཨ་ཅད་ད་རེསསུ་སོངབའི་ལས། 
ཤཱ ུགསུབམསཏུདཔདང མདང། ཐུད་སེད་ི་གྲབ་ པིརིགྲགགས། ལི་མ ིསོགློལབརབ་དང་ བདག་གི་གསུང་སུགས་བཐུས་ཅད་འཛིན་པའིའི་གསགསཀྱི་ཆལ་མོའི་མཆོག ཁས བངམོ་དང། 


་བཐམསཿདྱ་ཉིས་རིག་སུག ླ་ག་ རི དཔས 
པའ་ ས་ཡས་ ༣༤༦ ངཱ སྒནམ་བསུངས་སོ། 
: སོ་པོ དོན་ཡོད ལའ འཁ ས་འོད གས་ཐས་ཅ འི གོ་བ ཏམཔོ ཐོདཔ དེ ཤར་ག 











༄༅། རོམ་ཕ༨ེབདང། ཧྟིཔོའིསཐུརབཉུ་འཛུག་བཟའ་ཆུར་རོ། །དམོཆོགགིདཅིལ་འབོརོགསད་པརབྱ་གུགས་པར་འྱསརརོ། །ེ་ཞིན་གཤིའ ཤས་བྲཿས་ཅདྱིོ་གཞིཔམོའ་ཇསུཁྱབཔརྱརརོ། །ཇི ཁི ཨྭསྱིརལ་པོ་འོན་ལན་ ཙི་གཟླདམ་ 
༤ པ་དྲེ་ཡུས་ཡང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བྷས་འྱིདདདུ། འདུས་པ་དང མ་ལོས་བ་དུ། དར་བ གཤེགས་པའི་གཔ།ུས་བཅོ་མེ་་འདསརམས་སངཔ་དད། ཟ་གྲ་མདང། སས གསུང་ཅུགས་ 
ཆེན་པོ་རིམ་ཕརྱཔའྱིུབ་པ་ལ་རྗེས་མུ་འཇུག་ཕརའ །ཏའིའི་ཕྱི་བཞེན། ལོགནརྡོ་ཡིག་སྕགས་3ཿ ཤྱུའཕྲུལཿེ་ཁའི་ཕྱིརཧ། དི | ཿ འདྲིནདེ་འཞག་ཤེགས་པཟརས་ཅད་འད་པདང་། མ་ལོཨ་པ་དང་། དྭ་ལར་ཧུངཔའིསཔ། 
བཅོནཾལྡན༨དས་ཕྱིདྲུ ིདང། གྱུར་ལ ཕྱག་རྒྱ ར་བ་དང བིལ མང་ཡསསས་གང སསའ གསུ ཱོ ཏེ འོམདུ་མཱ་ཡང་དག་པརའྱང་བདཤྲིན་ 
ནོ 'ཉུའབགཅེགཔོ། མཱ གས་ད རོག ཊགསུ་པའི། །ད ནད པཱཿོ་ཡྲིས་རི་ གས ཡཔོ་འདི། སྤུ་དནས་རེག་ཞུ་འཇང་།ཞེས་བྱའོ། 

ཉཱ རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ཐ་དད དགྲེས་མལས། དགེ་བནནས། དགེབ་ རར རརཾི མི་ལན་”་ 


ཙོ་ །ལགན་རྡོརྔེཆླུ་དག་རླན་ 
་ཅིགགརུ་བཙྭ་མྱ་ཡིན ལིས གསུམ་ག འའིག་སྣདག་བཅོསསགའདན་ཐལ་སཅད་ིའའ༔ གས 
༈ གཟུངས་དང་། གསུངསཱགས་དང། ཤྱག་རྒྱ་ོས་བང་ཕྱེབ་དང་། ཆོག་ཞིབ་ཐོའབཏུ་སྙོནཔ་དད། 


ཡཚོན་གཟུང་བརྩ་ མཔར་ྱརཔོ། ཨཉུཐདུག་ཤེགས་པའིེ་བཞིན་གཤེགས་པདིེ་རསས་ཀྱིདྲུང་དུ། བཀོད་ནམསཀྱི་ཕེུང་པོཆེན་པོ་ 












ི་ 


(2 


༅ 










ཡབས་མུ་གཟུང་བརའགྱུརརོ། ༈དགེ་བ་འིར་བཅེན་པོ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་རོ། །དས་གསུམ་དུགཤེགས་པའི་སངག་ཆག་བཅོ་ལྡན་འདྲས་དྲནམས་དང་། བངརབསེམས་དཔའ་ཡེགས་སོ་ཞེསྱ་བབྱ་སོལ་བརའྱསརོ། དྩན་ོདཔ་ཡངས་པཆེན་པོའོདཔོསོག 
རསལ་བརའྱགར་པོ། །མཆོགཉཏ་གུདམ་ཆེན་པོར་ཀྱར་རོ། ེབཞིནག་ཤེགས་བཟནསཿདྱི་འ་རིགས་ ྱི་དམཚིགགི་དངོནགུབ་སོ་སར་རཱད་པར་འཐུརཔོ། །བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཙད་སི་ནམ་བབའ་ཐུལ་པ་དད། རིག་ཕགསྐི་སྙིད་པོད 

.& །པེའེན་དང་། ཚྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་གུལ་དང་།, བུས ཞམསདཔའི་སམས་སྱི ད་དང བལ ལྟཕིནཔྱ་དགགི་རེས་ས་སོང་བར་ལྱསར་རོ། རགྲ་གྱི་རུལཔའིདིལའཁོ་སྲལ་བམས་ཿ ་ བཞ ལག་གས་ད། གི་ 
ངེ བ་གིས རིགྭསགསི་ཚུལ་པ་འོདི། ཤགས བྱ གཔའམས། ་ག། ིམ་དྲས་པ། ར་མ ཡའ ཅིགཙ་ཡ རེ ཀ་ག ་ཱུ 


དང མྭསྱ་པས་པ་དང། མ་ དག་ལ བཔ་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དིིགསཅིགདབའི་དམ་ག། 
ར་ར བྱས་བའའསུར་པོ་ །རིག་སགས་རྱི་རལ་པོ་འདྲིདུན་པ་ཙམ་ཡྱིས། བནོད་སྦིན་དང། སྙིན་བོདང། བགེགས་དད། གད བཅིལ སླུ ཕྱུ 





རནས་ཐསཿཅོདྐག་ 





ཊོ །ཨདཔ།སྦྱརདུག་དག ཕྱེམའིསྦྱར་བརྣམསཐམས་ཆདའྱེར་འང་བེདདོ། །རིམསརྣམས་ཐམས་ཅདའབྱོར་བཔའུཆུརརོ། །ཉིན་གཅིག་པདང། ཉིན་གཉིས་པ་དངུ། ཉིན་གཞུམ་པུདང། ཉིན་བཞི་པ་དང། མཆོནགཅེག་པདང། ཉེནག་ཅིག་ 

༥ རྙུང་ལས་གྱར་པ་དང་། མཐིས་པལས་ཐུརཔདང། དཀག་མས་ུཔ་དང། ལྡག པདང་། མགོ་གཟེ་དང་། ཕོལ་མིག་དབ། གཞན་བདད། མིགནདདང། གཞོགས་བེདན་པ་དད། མ་རོཙ་ཀདཔ། གཔ་ད ཉིན ོལདང་ འི་ས 
བདང་། རྣབན་བདང་། སོན་བདང་། ཅི་བལོགསནབདག མཆེན་པན་བདང་། ཚད་པདང་། གསུད་པདང། ཉོ་བ ལག་པན་བ་དང་། རྐང་བནཔ་དང། ཡན་ལགན་བདང། ཉིངལགན་པདེདག་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ རྤ 
ཀྲ་དང། མངདྲང། འབྲས་དང ཕོལམིགདད། རྒུགཔདམ། ཤི གླད ཤྲ རྨད། མཐེནཔ་འགགས་པདེདགྲུ་བཟམ་ཅད་བཟས་པ་ཙམཅིསྨནམ་པ་ ! དྲ་ན་པ་ཙར་གྱིས་ནམ་པ་ 


34 ལ་འ ཛེ་ལྔའལཡུ་བས་ཛ་མ་ ཿཛཿ་ཨླུག་བའདགའ་དདང། ཐ་ཤ།་བགག་ བེ སྲ་བ ཡརའཕུལ་བྲ་ཤོནཝརིམ་པདང། མད་། 
ཐེ ཁོལ མི ཆོམ་ལྡན་ཁདས་རིག་ཕགས་ཡྱི་ཅལ་པོ་ཡོནཏནཐུན་སུ རབྱེད ཀོནནོ། །བཅོསལན་བས་རིག་ཝ་ 










མས་ས གང་པོ མོ་གི དམ་དམ ནག 
ཐཱ ཡག མ་མེད འཕགས་པ་ཡུན་ར་གཟིགས་དབངཔུ་གགི་དཔཔལ་བའི ིུལ་པོནརོགདཀོནེ། ཤཱ ག་ 


བཁིལ་ཕོབཔ་དཏམཔའོ། 

ཁིད །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་མཆོགཏ་ཉེའར་བསགས་པཔ 

ཕུ རུ རའ རོ ཚོས 
ར་རབ 
ཨཱ ་ོ་ོོ་དསེན་བཿྱམདག སྣམ ལ་ས གསཔ གས་གསའམཔ་ཅེའ འིྒ་གས་ོདི་འ་དའིའ་ 










ཉོངཕྲག་དགུ་བཅུ་ ཨས ལེས པེས །ས་་་མམངལ།ཡིངགེསབག་བཅ་ 5 ོ་ ངཱ རླ 
ཤཿ གསུརེམ་པར: བྲ ཉིཔོམ། ་གསངཔའིཆོག་ཞིབ་མོའམས་ཅདལགྱང་སྐན་པ་པའྱགུརརོ། །གནས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་རེས་ གས་འ །ཐམས་ཅདྲ་ངེས་སུ་སོང་ ཡའ །ཕག་སཱགས་བརས་དདང་། གསང་ 
@'རབཕྱེབ་དང། ཀཇདབུརོ་པལསྱར། ཁི `÷ གཙབོདདྱབ་པོར་འདོ། ། །དྲ་མཤེན་ག ཅནོ། སུས་ཅིག: ས་པའིདབཞིན་གཤིགས་ །རྣམསཀྱི་ས་ཡུང་སྟཊ 


སྦི་ཚུགས་ཡོས ]  །ལགན་རྡོཇྲེརིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། གངགེ་ལགཏསོིངཔོབོ་བརའྱུར་པའིཕེལསཿཿ ཡིག བདེའི རི དྲ། ཕན་ཡོན་གདལ་དུ་ེདཔ་ཐོབ་བར་བྱལརཔོ། 
ངི སསོར་ཉེད་པརལྱསར་རོ། ྭསྭ་དབའསེཞས་ད ཱ འ གས་པ་སྡན་རོག་གད་གྲད་དང དྱ པབ ཨ ཀྱི་ཆྒལ་པོ་ 
རླབ ཕགཝ་བར་བལྟསནས། རར ུནཔོཆཆེནཔརིགམགས་ྱིམལཔོ་ིས་ལནའ ། གི་ལོ ངཱ 


ལགནནྡརིགསགསྤི་ཧཱལ་པོ་འདདལེལགྱཏིན་པརམི་ཁྱག་འངོ། །མེ་ཐོས་ཤིང་མེ་མཐོངལ། ག་པཅ་་ཡི་འངངོ། །གན་འག། གནགཔོ གངག སོ་བ ནི ལགན་རྡོ་ཇེག། བླིཀུང་གྱི་ ྱ་ལེ་གྲ་བགྲའི 
གང་ ¦ 



















དོ་ར ནསཔ ལ་པོ་ག གས་པ་ལས ླབགནས། བཅོལ་ས ཕགོ་བམ་ནརོགོསོས་པོྱུརཏོ། ནོ 


ཊིསྣང་དད་ུརཏོ། ཡིད་ལྱ་ཧེད་པ་ཡདདག་བར་དབྱཏ་གསལ་བརཌཛདདོ། མ་ལ་འ རགཔ ལ་པ མངིལ་ཞ མ་པར མངོན་པརདབང ༤ ༡ 
ཤིན་ཡིས་བླརབས་སོ། 












ཐུགས ཆང་དེའི་རིག་པའྱི་ཧལ་པོ་སེམས་པ་འགཟིགསནས། ཇིལྟར་དལྟར་ཡིད། ཟི | 
` རིགས་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚེགརྡོརྔེཆེན་པོའི་ཚུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིརིགསུ་དང་། པདྨའིརིགས་དང། རྡོ་རའི་རིགས་དང། ཤི་བ ཐའ 
ཕར་དབང་བསརམ་ཐགྱུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གསང་ འཁོར་དུ རཔལྱིལ་ཐམ་ རར ི་ 
བརུགས་བ་མཐོངདོ། ཞང་ག་དེའྱིསབགིགའྩི་པ པལྱིལ་ཐམ་ ཨཅ་དམཐོང་ད། ཨུང པའིནམ་པའ་ 
ཀྭ པོའ འཚར་འབགས་བའི་དཅིལ་བཁོར། [ཕུག་གིས་དཅིལ་འབོརཆེན་པོའི་རྣམ་པ་འཕཕལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཛོང་ནས་དོན་ཡོད་པ འསག 


པཆེན འི ཐ།བོར། བཅོམ་ལུན་འདྲསཏི། རྱིརབ་སྐེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔའཆེན་པོ་འཕགས་པ། 'ཨུན་རས་གཟིགས ལྕས་པལ།། 

ལཾ །བཅེན་པོ་ཤིན།ངོ་མཚར་བ་དག་མཐོང་དོ། ལོ །ཞོ་ཨམོ། པགརར་ ལཀིཏེ་ཱྡྦཔས་རྡ། ལ གགིདདཔཟཆནཔའནོར ཐགྱ་བཆདཔ་ཆེནད་པ་ 
ཐར་དབང་བླུབ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་གནང་བདང་ལྡན་པའ། ། “± ཆེའི མེ 

ཿ།།ཡ་་པ་་བླངབབཅོམུན་འད་ིནུང་བད་ཟདཔ སོ ། བ་ང ོད བསགས་པས མ་ད ག་གིས དོ་དཔབཅན་འི་ིུ ཕྱི་མ ཕུལཔཝི་ངཆེའིིན་ཡིས་བླབན་ 














ཊི་བཀོདཔརིག་སྔགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ཡང་ད པརཿམཐོང་དོ། ། ྱི་ཆུལ་པོ་དོན་ཡོ གྱ ར་བྱ་བནནགཞབས་བ གཉིསའ དའོ རེ ཐོ གསོང 
སསྩཀྣསཾཾཾཾླཾླཾིཾིོིོིོིོ་་ ོ ཁྲོག གོ 
དད }ྣྣནནནདདདདླླླླླམམམོོིོ 
༢ ཅ་ཅིམདདུར་གྱངརི། རརོ། | པའྱིརལ་པོ་འདིདམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ི་ོ ལེ ཧཾ བ་ ྒེ 


པར་པདདོ། རད ་ ཞི ་ 










{ཆ ༡ 


ཟལ འདོད །ཆུ་གིའི་དགོནོ་པ་རབ་ ངི ་ས་ 
ཕེལ་བརཏདོ། །བཅོདནམསསྦིན་བད་བ། ཁང་ག རོངིཞ་དག རན ་ བསོམ།ཀ་འོཿས་མགདཔ་ན་པོའིམགས་པསསར་བས་ 











།ཟིགསདབངྲུག་གི དོན་ཡོད གིགདོན་ོདབིམམེདཔའྲནུསཅིླ་མཅི་ཉིངཔོའིལབདད། ་གགསཔས་འཐུལ་པའི ས་ཟོ །དེནཧཧྙིདཔོ་འདིབཀླགས་པས་འགྲུབ་པརའབྱུ། ིགའྱིུལ་པོབླགགགཔམདཅིས་གཁ་ ལ་ཐག དཾ 
འོ རརང་ གཞུལ་ལེད་ཁ པོ རླག བྱ དཔ ཅཅ འཕགས་པ ་གཟིགགབང་དགི་གཞ་ེདབངད་ 


















རབགྲངལམདཁ་མའའདགས བོག །ེ ྲིགགསཁདལ་མོདཔ་་ས་་ འི དཔའ་ལ 
ཐངབཅསཡཁསལོ། རར ཁྱེད ཅསྐག་་འ་སའས སས དཔག་དང ་ རི ཞེ 
ཤག་པརེདདེ། དམ་ཆོག་ཀངའཛེན་ པ། གསངསུགས་དང། ནངོན་པརདབངགླག་རབ་འངསསོ ཡུ གས་ནས་འ 

ཤིན ཆུ བའི ིལ་ཁ་ལའི ཱ པགརྱན་ད ཿབརྟགས་བྲ་བ། ནཔ་ 

















༄༅། །དབང་བསར་བསུ་མཇོན་པར་དབང་སྒུར་བརབེད་དོ། །དོངའིརིགས་ཀིདངསོ་གུབརེན་པོདང། དམཚོག་ཐམས་ཅད་མོ་སོརོབ་བོ། །བཞི་པརྡནི་ལམམཐོང་བན། ཞོརྭ་འི་རིགཆེནཔོའི་དཀེལ་ལ་བོར་དདྲ་ཕག་མའིརིམ་པརྱ་ེ་བད་ཆོགཞིབམ་དང། རངགྱི་ཧུན་དུང 
༠ །དྭ་ཀེལ་ལབོརོམཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངབངཆུབསམསདཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལའི་ཚོགས་དཔང་ཅིལ་ལཁོརདུགནས་པའིལྟ་དང། རིག་པའྲི་རལ་པོ་ཡངམཐོྷཏ། དོལ་ཡངརགྟའཇུག་པརབེད་དོ། ཕགྱ་དདང། དམཚིག་དང། ཆོ་གདང་བཅས་པ་ཇེསསུ་ཐབ། 
ཤེ མུངོན་པར་དབུང་བསྙུར་བ་ཡང་རབཏ་ཐོབ་པོ། །དངོསྭ་གུབཆེན་པོདང་མཆོག་སྦྱིན་ཡཔསོསོང་ཐོབ་ཅིང་ཐུམས་ཅ་དདུམངོན་པར་དབང་བསྐུརབཡངའཁྱུར་དེ། [ལྔ་པརཾམི་ལམ་མཐོང་ཐནརྣམ་པར་ཐར་པའིདཀིལ་ལབོར་དུ་རྟགས་པ་དང་། དོན་ཡོདཞགས་པའི་དཀྱིལ་ལབོད་དུ་བརྟགས་པདད 

པྭཊུ་ལཀའིའིའི་གཞལམེད་ཁང་དང་བཅས་པམའོངཔོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང། བངྒརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང། ལ་དངབཅས་པ་དང། རིག་པའྱེརལ་པོའི་དཀིལ་འཁོརཀྲིལ་རྣམསམཐོང་པཱ། དེལ་ཡང་འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབངཕྲུགརང་ཉིདསྲེམས་ 
ཅན་དེལ་རབཏ་འཇུག་པརྱབད་པོ། ་།དམཚོག་དང་ཕྱགརྒྱདང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གདསུ་གས་དང་གཟུབས་ཀྱེདངོས་གྲབསོ་སོརཐོབ་པྲོ། །རངཉིདཀྱདོན་ཡོད་པའི་རིག་སུགས་ཉི་དབངགིས་མངོན་པར་དབངབསརཉ། མངོན་པར་དབང་སྱུར་བུརབྱེདདོ། །ཆོ་གཞི་བམོ་ཐམསཅད་ 
{དང དཔོའ་གྲུབ་ཀྱདརེསསུ་སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་རབཏ་སྐྱནཔ་སོ་རོརཐོབ་གོ། །དྲུག་པར་ཐེལ་མའེཐོང་བར། ་དྱེལ་ལབོརཆེན་པོམཐངཧྟེ། འཐགས་པ་སྙུན་རསྭ་གཟིགས་དབང་ཐུག་ཕུག་སྟོངཝ་མཐོངང་། །གཞེལམེད།བང་དངབཅས་པའི་པུངརུ་བསེནས་ 

པའི་ཚོགས་དང། ལྷ་དང། ཀླུ་དང་། གནེད་ཕྱིནདངདྲི་བ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིངདེང། མི་འམཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོམཐངསྟེདེ་ལ་ཡང་བཏུ་འཇུག་པརིེད་དོ། །ཁྱགརྱ་དང་གསངསྡ་གས་དངདམཚེག་དཔམངོད་པར་དབང་བསླུར་བསོ་སོར་ཐེབསྟེ། རིགསྔ་གས 











ཐསས་དའི་དཔོསོ་གུབ་ཅིམཆོགཉིན་པསོ་སོང་ཐོབ་བོ། །བདུན་པརྡིལམ་ཆེན་ཕོམཐོངབས་དེ་བཞི བཞིན་གཤེགས་པྱ་བངྱརབྱའི་སེངཔོརོག ཤེགསནས་ནྲོ་ངོའ་གདན་ལ་བཞུགས་པམཐོང་ྟེ། ཆོསཉིལཐོའོ་ལ་བསར་བདང། བཅུད་འཇལ་བམཐོད་དོ། །དེལ་ཡངདེ་དཞིན་ 
 ཤགས་བ་་པརསམཛུདུག་གསེར་།ཁདོག་ཅནབྱང་ི། རང་ཉིདྱའྱི་ཕག་གེས་བཟུདནས། རབྱཏ་འཇུག་པ་ྱའེདདོ། །ར མའ་དེམ་བྱགང་ངཔད ་སྙུར་ཐར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དམོ་ཚེག་དང། 
„„ །3ྱག་ཧྱདང་། གནངཝཱགས་ཀྱིདངོག་གྲུ སྦྱིནཔ་རྡེས་སུ་སྩོལ་བངྱེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅདཀིསངསྦྱརསྦ་ཉི་ཞིངསྟོན་པ ལའིིགཉེན་པཐམས་ཅད་རིག་སུགསབཆང་གིངལ་བོགཅིག་པོད་ས་ར། ཁ་  སྐྱེཔ་བྗྗེཔ་ 
ཱྲཤ ཨྭཱཧེདཔརའགགུར་རོ། །བདེ་བཅན་ཡི་འཇིགཉེན་ཡི་བམསྲས་པྲད་ལས་བཛུས་ཏེ ཆ་པ སཱ རིགསགས་འཆར་གི་ཁཁརལོགསུར་བརྩས་པར་འགུར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲབེབ་ 

ལིག་བྱརང་དགང་བཅཅ་དྲུས་མཆོད དབེདདོ། ཡད པང་ཇོགས་པའི་ངསརམ་མོོུ་། སྲིའི ཁོ །འགཅདླངདམས་རངའཔགིངསྦས་ི་གིང་ཏབྟོ་པརངི ཏད རགྲི་གསང་བདོབཞིན་གཤེང ། 











༢༧ །རྣུམ་པངམ་དཾིདམཆེག་ཉེབདསྟོན་བརྱ་ེདདོ། །བླསལ་བ་བྱར་ཉོང་ཕག་གི་བ་དད་ཡང་། སྲོནྱསིཧ་བཛེས། རར 
རྒྱིརིམ་པརྱལ་བདང། གསང་ཕཱགས་དང། གཟུངས་སཱགསྡནམས་ལནངན་ ད་ཡང འསང གས་པ་བ མཆད ཆཔ་ེས་པིོོསགག་པས་སེགབམསསིཆོག་ 







རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པས་འཇིགས་པ་ ྱིས་ཡྲུལ་ཀརལ་ཡོཔཨུ་བླཟསུནསྦྱ་སལ་ཕྲོནམསྱི ཀྱི་སློར་གཏོར་བརབྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདལས་ཡོངསཞྐུ་ཐོལ་བརའགུརཏེ། རྱལ་བསྙེར་བར། 
ོགསག་ ་ འོམྤ ེ་ཡོརབྱག་བཅདསན། གད པ་དབང་འྱགརརི། །གངབྦཿསཔ་དེས་སོརརྟེད་དོ། རད 
འབེབས་པལ་བ 


༦ བལ འབས སོ །ཀུའེརཚོརསོངནས་མཚན་ ནཡཆ་ན་ འདུན (ཞེདང་། སྦྲདརྩིདང་། མརདང་། ཡུ་ཀར། ངུ ཆེནཔྟོཌེ + 
ཟླ ས་ས་ དང་། . ཨུངས་ཀརདང་། ནདངབྲསེས་པ་ རྩ་བརྱདདུ་བུསནད་ རཐོབ་པ་རའགྱུར་དོ། ལན་རཱདང། འིག ིད ཇོར་བྱཧདསིན་སྲེག་བས་ན་ 
མ་མེད ཡོ ས་དམག སི ྲརགསགས་ས༨སྣསྣྣཾྣཾ སེ བལ 


ས་ 
་པས་ཡུངསཀ དུ འབབ  ་ 
ཨུ་འདྲོ: འུད །གནསན་གནས་བཟནས་ཅདྲའི་ཡངྱརལ་བསྟེརཔཔའྱགརོ། ཐག ར་བར་བ ཡོངས དོག པ་ ཞའགྲུས་དང། ཕ་རོལ་གནོན་པརའགྱུར་པོ། དྱ 








ཉོག་ལ་ལན་བྱྱཿ ཅ་བྱམདོངོསཅུ་བླགས་ཏེ། སིན་པརྱ་པས་དབང་དྲུག་ནསཏེབར་གནས་སོ། །ཟམ་ཟེདབད་ེད་ ༡༤༤༤ ཕ-------༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༥ཕ༥ར༩༤༢༠༤༤༢པ༢༤༠༤༡༤༤ཕ---༤༢༤༤༨༨ - ~ - 
་ པད་མ ས་སོ། །བུམ་ཟེདབདད་བེདབསོདངའོའི་བཟའབལ་ལན་བཅུཿ་བྱརད་ཡོས་མུ་བམསནས་དནཔརྦ་བུ་སྟ། ཐམ་ཟེདབངྱདབདཔ་གུབ་པོ། །ཆུལ་ིགས་དབད 






ྲྲ དབད བིདཔའ། གཡདགངགི་བཟའ་བལ་ བ་བཅས པརྱ་ སྟེ་བོས་པཿ མྱ་ཧི་མོདལ་དབད་དུའྱགུརདོ། །རདགི་འདོད་པའི་བྲབ་ 
ཐའ །དནས ནོ །ི་་ ངོ ི ིེཾྲ་ 

ྭགརདོ། །རིགཔའིརལ་པོའི་གཟུདསོདཕག་བླུར གུ་གམདུགཤེགསཔའི བཞི 
དཔོ ཤུ་གསུམགཤེགས་བདི། གྲས་ ལི 









ཀམས ༨༨ ༨༨ ༨༨༡༨༡༨༡༨༤༡༤༤༧༠ཀ་འགས་མགུམས་ངམམས་༧ས༤༦༧༦༧༠༩༦༧༡༧༤༤༢༤༠༤༡༦༠༢༠༠༢༤༤༨༤༤༩༥ ༧༤༦ ༣༣ ༧༣ ༣པ༢༣༣༣༣༣ྩ ༣༢༢ ༩༧ ༥༢༤༢ ༢པརར༨༤༠༧༤༡༤༤༧༠༥༧༠༠༠༠༤༢༥༤༤༠༤༢༤༧ས༤༠༠༢མམརསཅས་འརར་འབར་འཆལངཅམ་མརས་ཅཆམཿའརརརརརར༤ར༨༡༨༢༤པཔ༢༩༤པ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༧༠༤༠༤༤༤༤༡༤ - - - ༡༡༡2 --_2) དད ་ 
༄༅། ཏས་པའིམསྦྱ་ས་བཅོས་ལའདནམསརིགྲ་ཐགས་འཇདདའོའི་བརཏགསའངབདའ་ུརོ། ུགུཐོངབ་དཔཕན་པའག་ཤས་སོ། །སོདཕག་གཉིས་པདླནས་པས། གཉིས་པའནེལམ་སོ་བའ་བཅུའ སིལ 
པེ འཁརགངལ དྲ གཔ གསུངས་དང། ། གལ་མེདའདམ་བའདག་པོ དག་ཡོངསསུ་ཇོགས་པརམཐོངངོ། །དེར་དྟརགསཱ གྱུམ་ག་འགས་པའ གདའ་བ ཐམསཅདམཐེདདོ། ཨཱཿ ག་ད དེལ་ཕདདེབཞིན་ 
ནན ་་ རཅངི་ི གཞང་བའྱི་བགྱུརས་མདོན་པརདབངབླས་བདང་། དིལ་འཁོར་ །གས་འཆང་ 







གྱུགས་མདོན་པར་དབང་བླས་ 

ཕཱགྲ་ཧྲུས་མངོན་པརདཔང་བསྐུར་བརའ་གྱར་རོ། སཔ ནྱ་ཧིས། ུབ་ཡིད 

བཞིན བརཔ ང་ག ཁོག །ཧོདཔག་གསུན་པ་བྲཝས་པསྔརི་ལམཆན་པོ་གྲམ་བབསུན་པམཐོདསེ། གཞལ་མེད་བདམཐའ་དགུར་རབྱ།་གནས་པའི 

ས་སི །ྭན༽ྣ  ྐདད་་ 
གར་བ ིབི་ིནྱིགྱརས་མ་ོ་པ་དབང་པ འདདབཞནིནོགམོོོུ་འམག 





















རང་རངྡནམསྭ་ཀད་དོ་འྲི་ཕགརྲས་མངོནཔརདབང་བསྡུར་བ་ཇེས་སྱུ་སོལ་བརམཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདའི་དྲམ་ཆགལ་བབཏུ་འཇུག་པཿམཛདད། །དོངི ཁྱི པའི་མདོ རབླ་གསོ་ག་ོསྱིོམདོ ; 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རྲོངའིརིགས་ཡང་དག་པའདིན་ཡིསྣདབ་པའི་དཔོས་ཨུབཉེབརྙཉེན་པརམཛད་དོ། །ཐམསདྲངདངའིརིགས་ཀྱི་ཕུག་རུས་མདོན་པརདབ་སྒུར་བའཁགུ་རརོ། །སྟོ་ཕུག་བཞིཔ་བཟླས་པསནོར་བའིའིགས་ཅིདཅིལ་ཁུ་ོརཆེན་པོའི་ཕུག་ཆུའི་དབང་ 
% བཐོབ་པོ། །དེལ་ཡར་ནོརབུའིགསཆེན་པོའི་དཅིལ་འཁོརྱྱ་བགྱརའི་དབང་བསྐུར་བྲ་ོབབ། ལས་བྱས་པ མདང ནྣམས་མཐོང་ག །ཨུཿགསུམ་བའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲནམས་ 
 །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགསུ་སུགས་འཆུདདེ་ལནོར་བུའི་རིགསཉིདམ་རིག་གསུངབ་དང་། ཕུགྱར་དང་། དཙིལ་འཁོར་དང། མདོན་པརདབང་བསུརབས་ཡུ 


ྭམགས་འཆ སངབ་དང་། པཱ །བོར་དང་། མདོན་པརདང བརདང་ སྒུར་བར དདོ། །རར་ནམས་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནམས་བོར་བུགསང་བའི་ཕུག་ཅས་ 
ུ ཐྱག་པབགྲུག་གིནདབནསོ་བདད། ཡིད་ཞིན་ོིཔ་གྱརསམ །པར་དབང་སུ་བརྡ་བདདོ། །དེབཞིན་གཤེ སྲ བ་ཐམས་ སཔྱཉཞི་གནའཚལ་འཁརནམ་ཉེབརདཔ་ ཡང་ད །ཡིདབཞིནིོརུའ་དཔོས་གུབི་དམ་ 
9 ཚིགགི་དབང་བསྡུར་པདང་། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུའིཕྱག་རྒྱས་མངོན་བརདབང་བསྲུརབཿ །ལེགས་ས་ལེགས་སོཞེས་བབའྱིས་ཇོད་ ཅིདྟགཏྣངེས་སུ་འབྲངབརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེརྣམས་ཀྱངཇིདྲདས་པསརྒྷས་ཀྱི་བརདུད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྷིནམ་བར་འཛུལ་པྲ་བིནྱགིསྔ་ོབ་པར་ཡངདགཔར་དགོཔས་པརའྱགུངའོ། །ཡེདཔཞིན་ རཿ ཊོ 


ནཔོའྱི་ཕགྱ་པས་མངོན་པར་དབང་བསླུརབརའགྱུར་རོ། །ེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནོར་བུའི་རིགས་ཅིགསང་བའི་སྟིང་པོའིམཆོགཏའགྱུར་པོ། །ཟླས་པ་ལྔ་པས་ 







[།༄༅། །སྨེལམཆེནཔོའིྱགརྒྱསྟོན་པརཕྱེད་པི། དཀྱིལ་ལཔོར་ཆེན་པོམབྲའདག་རྫོགས་པའྲྱིར་མི་སྡོག་པའི་གནསཀྱི་མདོན་པར་དབདབསྒུར་བསམདོན་པར་དབང་བསྒུརབརམཐོང་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བམནཅད་ཅིས་ཧུད་ པའི་ྱིལ་ 
༠6 པོཔ +: ཅའ འདགཇོགས་པངམི་ཐོགཔའི་གནསིམ་ུ ་ཡཆིཿ་ཨ་ལ་་བཞཔཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་དདརུབྱིསིདཔོརགཤེ ཏོ ན་ 
གྱིསརློབ་པསབྱིན་བྱིས་བརླབས་ཏེ། མངོན་པར་དབང་བསྟུར་བརའགྱུར་དོ། །དུས་གསུམ་པའིད་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅད་བཞུགས་བམ ཞིག །ལ་བཞུགས་པའོ། ུབཞིནགཤེགསཔདེནསཁངདར་ འི་ག འཆད་པར ཱཾ 
ཤློ དབད་སུར་བརྔམཛདདོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞེས་བབའ་གསུང་ཇོད་པརམཛད་དོ། །དགོངས་པ་ཆེར་བརྟན་པས་དགོངས་པ་འགརརོ། ཇིསེདསངསྤ་ཆས་ཏྱི་བུཆུབ་ལམཐརཐུག་གི་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདཇེས་ཨུ་འཐདཔན་འགྱརརོ། །བླཟས་པ་བ ེ 
ི་ལམཆེནཔོ་སྟོན་པུས། དག་ག གོ གསང་བར ཆཾསཀྱི་ལྭཁོར་ལོ་བསྟོར་བ་དང་། བདད་འཇུལ་བདང། དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཆོས་ིྦྲོལེ་སདབ་དང།  ཆས་སྱི་ཧུལ་མཚན་སྤེང་བ་དང། དམ་བ , 
ཧཿ །ཐུད་པ་དད། དེ་བཤྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཕྱགཅ་ཆེན་བོས་མངོན་པར་དབང་བསླུར་བམཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགསུ་བ་དེན་ 'ཀྱད་ཕྱག་རྒྱས་མདོན་པར་དབ་ རལོབསར་བ་དང། བདུད་འདུཝ་བདང་།  ུགྱས་དབད་བླསར་བ་ ལོ 
བདདབང་སུརབར་མཛོད་དོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོའེསྱབ་བའྱིས་རྗོད་པརམཛད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ྱིལ་འཁོརདང་། ཀུནནས་གསང་བ་དང་། རྣམ་པབཐང་པའི་ིལ་འཁོརད་བོན་ཉིད་ཅིདཔསོ་གུབ་དངམཔོ་བདདབད་སྱུར་བརམཛདདད། །དབཞིན་དུ་བཀླགས་ 








ད་བསྒུརབ་དག། 


སཨཱ་བད་པརའྱརུ པཿ འ ་པར་ླགགང་བཅ གི དར 
བདག་ས་བྗ་བྱརར་བྱརདདཔརྩབནེ། ད་ཡ ཞུ འགརར། །ནདིམབྣམལ་ 
ཉིདདུ་ཡོངསསུ་གྲོལ་ལོ། 


།གལ་ཏནག་པ་ཆནཔ༽ གྲིལ ༽༽ 
ནིན གེ ཀུ བས་ས 


པ ཟདོདདང། སཔསཾིྲ གཱ དི 









ནཿ ་བསྩུས་པཙམ་ཅྱི་རྲོད་ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་འོསསུ་གོལ་ལོ། ལཏཱིོམགོནགདོནམགགཏོས་ཅནའྱརོ། །ཅིམསཉིན་བཞི་པ་ལཆིག་གཉིས་ལ་བ བར ལ་ སྲགོལོནམགོོོལ་པོ་བླ ལོགས 
ནུ གླུག་པཅ་ི་ མས་ན ལཏེ་ཨུནརིངདུས་གོལནམ་ོ་བྱོརམ་ཐུ་བཅུནདུ་འགུས་པར་འྱདར་དོ། ། སྒྲུ ་ ཡཀ ནམ་གོ་བོཆལ་བ་བདནད 
 རིཾེིེིེ་ ༣ རླ 


ནད ་ །ཡགབོའིཟུགན་དང། གཞོ 
;  ་ སིར་ག་ མལ ཟེ གའབརའ.ཆརརོ། །དྷནམས་ཐམས་ཅད་ 
གདུ འིནསའཁེན་པ བང་བ གྲུ གར པ་ལརངོ། མས་ཐམས་ཅད ག་པ ཞཱ 
 ་ དཱ པུ ཅིད ་བཞིནགེ་ གས་ཨ ་ ྲ་ཁ་ ངྒེ 


བཞིན་ནོར 
༥ པ་དག བ་བ་བེད བརམ་ཡང་པ་དངའོའབུལ་ཉེདབར་ེདདོ། །གཞ་མག་ད་ང་། ད་མ 



















སོཾ 


༥། ཤགས་པའི་སྟིང་པོནོམ་པརཐར་ ནས་མི 
ཤོ ཅར ྲྣྲཤ ± ྲད ན་པར བརདབད་ བརམཛདདོ། ཛཱི 
འསང འདིམ་མེ་ བའི་བ བར། 


ར་ཚ ་ ཚོོ ཤའ 


ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 







པ་མཛ །ས་གྲང་གསའམ་དོཉང་ོ་་ ་ 
པ་ཐོབ་པ་དྷེནམསའིག་སཱགས་འཆད་ཆེན་པོཿ དཔིལ་འབོརྱསིགསད་བའི་ 
གས་ནང རར 




















བྩ་དད་གོ །རིག་སགས་འཆང་གུང་ཡང་། རིགསྤའི་བུའན། རིགསའིུམོ་གཞན་གང་པ་ཝུང་བརྲ་ཕརྦ་བདཛུང་། དགེསོདདད། ངོ སང་དང། དགེ་བསྙན་དད། དགེ་བསྟེན་རྦ་ཧཱ་ཁཔྡསེདུས་གསུམ་པའི་དབཤིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཿདལ་མཆོད་པ་དང། 

བྱིདཔརའཛཔ་དེསགྲུསཅ་ཉི་ དབུང ཅོད དཔྱ ་ན། དན་ལ བྱོས དེག པད་བཅི་མ།སུན་མགཟག་དབརུགགསམབོན་པརདང་རཏ། གསསངལས། 

ཀི་བུའམ། རིགས་ཉིམོའམ། ལི་སོངངམ། དགྲེསོདམའམ། དཔེ་བསྙེནནར། དགེ་བསྟེནམས་གསང་བའིདཅིལ་འཁརཆེནཔར་འའིནས་གཞུམ་པའིདབའིནེགཤེགས་པྲ་རམས་དད། བྱངརབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ལུཁར། བཅས་པམས་ཅིག་རིནཔཆྗས་བདུནལསྱ་བད་ 
བའྲི་ནམ་པཱརྨསངམཛུདྱའི་སིང་པོའི་ནོར་བུནེན་པོ་ཡིདབཤིན་གི་ནོར་བུའིརིན་པོ་ེའི་དླུ་ངྱན་འོད་ཟེད །ཚོགས་བྱར་སོདྲ་ཕག་འབའབས་ཡ་ ག་པར་བ ལི་བླཱ་ཧཿ ཆེན་པོ་དང་། ་དངདཔྱད‹ ་བས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅ་ བསྲུར་བརའགྱུར་ཤིང་། 

ཧ6 ཧྱད་ཆུབ་སེམས་དཱཔའི་ཚོགས་འ་ཁེར་དང་ཁངས་པམངོན་པའ་དབང་བསྐུར། རོ ངས་ད ཞལལེད་པང་འདིཆོདཔ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཉེབརགཞ བཞིན་གཤེགས་པྱ་པར་སེམས་དཔའི་འབོརད། 

ཐྲམསུཅད་དངདཀྱིལ་འཁོརྒ་གི་ལ་ནམས་ལ་དབང་བསུར་པ་དངམཆོདཔ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བཅེན་པོར་བྲས་བརའྱུརདོ། །ཏིང་པོ་འདིབླབས་བཅམ 

པར་ཞིག་པརབེད། ལུས་དངངགདང་ཡིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པརའགུརོ། ཤ སྙྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕེཊ་པར་གྲོལབ་ 






༦ 




















„ ངོ ཐོགས་པ དགོད གྱོ ཐོག བོ མོབས འ་ 


པཔ ` ཕོ ེམས་ཅནབས་མ་ ཁམས་བ ཆེ བཱ དི སི གུ བྱ ཕུ ི་ ག་པར་བ རར ་ 






འབུའོ། པི 
ལྟ རྒྱམ་པོ་ཡད་རྟག་པརརྙུནད 2 སག ཾྲ་ ་ སྭ་ཨུ་འཐུདབདང། དངོས་བ དདུ་ིལ་འཔོརྩསེ། ག་བ ག་འ 
| གཅི གསབ ཚགས ཀླ ད་བ པ་རུ ། །ེབཤིན བའ བླ པ་ཆགསྲ་ ལན པའྲིསི དུ བཀླག དད། ོ ལུ་ཅིས་གཞུལ་འེདུབདན་དོ ཁའ 
དབྱར དྲད ུླྣྣ༩༩༡ན༩ ༩ ` གིས 


གན རོ མད མནོ མདགོསད།མ་ཆོ་ ཀད ཟོད དལ་ཊ་ི་ལཏགོགསཁི་ྱུདབར དྲ 
ཏླསལ་དད། ཙམཔ་ཀདད། མྱངདན་འཚད་དུད། ཀྲད གྲག ལའ ག་འ གླད ས་ ིཀའིཞེཏོགདང། སུན ཡའ གཱལེཀ་གསདཔ་དང། ཏརཌདང། ཤུ་པྱཀདཔ། མུབ 







ཆར་འབབཔརའགྱུར་རོ། །ལྟ་ ༨ ༨ སྲ འའ 
ཝཾ སྒུ རར ་ ཡུད -- ཅི ཡདབུ་འ་པའི་གཟུགས་ད 


པདངད། 


 ིཕེདབ་དད། གསེར་ཡྱི་ཕེངབདད། རིན་པོཆཾསྭ་སྣས་པའི་ཕེདབདད། རིནཔོརྟྭ་བདུནཕྱདྲིལ་ུ 
རོ། །ཆར་དད། ཚོནྷསཱཚོགསྭསུ་བཅོག་བའྱི་ཡོགསྤ་བའ་ཡི་གོས་སྤྲཚོགས་པའི་མཿ 


ཆོད་པའེད 


གྲེལེས་དད། དར་དོདདད། ཀ་ཤིཀདང། ཀོས་ལཔའི་ཡིའི་དབང་པོདད་། 
ད། ཙམ་པ་ཀ་དང། །བ་དོག་ཅན་དང། དར་ཐོད་ཅན་དང་ 
ཞནས་འོདགསལ་བདད། གཏུ་བུརིངཔོ་དབ། དགའ་བའུཁྱིལ་བདང། 











ཀམདོག་དང་། རིན་པོཆེའིམདོབ ཟླབའི་ཁ་དོགགི མེསེབདོ་ ཟླེ ྲེ 
ན། ་ འིམདོགདང། ་ དོག་ཅན་དད། གད གས་ད ཀའ སི རྩེརསི ་ ཅེ མོ 


གསུལཞ 
ཡུཤེལཙོ་དད། རྱ ཆེ ཅནུཏྟདད་། 


༠ ངཿ: གུར་གུམ་དང་། རྩར 


སྲིན ཧྭ འོ ཤིདདང། ། གཡུརདང་། གདད ཞ° པ་ཚ རྣམ་པར་བྲགབའེ་དདུགཔ་གཞན་ཕྱར་བརྣམས་དད 
ས་འ །སྒཾམམའི་ཤ། སྤར་བགཤལ་རུམེདཔསྟང་པར་བྱེད་བཞིནབ་འབར་བར་ཐེདདོ། །ལྱོགས་བཅུནམས་ཨུའུནན་ 












: ོ་ ཱཚོགས་པར་མཛོས་པའི་བསྟོདཔའྲིནམཔས་སོའ་མོའིཆོགཤིབསོཇཉབབཞིནདགསདཔའྲིཕགྲ་མདང། དིལ་འཁོརྩི་རིམ་པརྱ་ཡེབདང། རྡེཡཨུམཐུན་པས་ཡངདག་པརབསྟོདཔརའགུུརརོ། །བྱཇཆུབསེམས་དཔའིཚོགས་དདབཿས་པའིག་ 
སྦགསཀྱི་ལླ་དད། དི་ལའུཁོརྱ་གྷིལ རེསཨུའཛེན་པར། ཡང དག་པརབསྟེད་ པཞས་དམཛནོསཔས་ཡདདགཔརབཏོད་པུས་པརའབརའོ། དེ་བཞིནདུ་ཡངས་པ་དང་ལནཔའི་གཟུངས་འཕགས་པ། དོགས །གེས་གསུདས་པ། མཆོག 
ཐྲམས་ཅད་དུམཆོད་པའླིའིན་དུ པི ངད རིར 


ཤི 






ˆ གྱུརབ། ཨེདཔདཔག་བསམྱའི་ཤིངལ་ུའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ཛྫུའཕྲུལ་དངརྣམ་པརའཕྲུལ་པསྐུམ་ལྟ་བུའི་ཏེད་ ཁཁི་རམཔརའབུལ་པསརིག་སགས་འཆུང་ཐམས་་ དཀྱིམདདྲུ་བུང་བའི་ གགི་དངོས་གུབ་སྟེར་བར་ྱེ 
2 པའོ །སེམསཅན ཐན ས་གང །ཟ་ གན་པམལ་དགུམ་པར་ལ། རཾ་ ཅི་འ སུ བསཔ་ བསུམ་པ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པདྱ་བེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཿདྱཾཾཐཱགཔ་དད། ཧུནསོངས་པ 
` །དང་། ི་བབཝམསཅདཔངསྟ།ོ་བསོ། །དུབམས་ཅདཔ ལབར་འདཔའོ། བོུ མབ བུ དོ བཤིསབ། ཤིདཏཔམསའངསསངས་པརྡ དཔའོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད 
© །ཡདདག་པར་སྙུལ་བདྱ་ེད་པའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དབུགས་འབྱིན་པའྱེད་པའོ། །རིག་སུགས་ཀྱིད་ པརྱེད་པའོ། །དེབཤིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིགསད་ །།གླུ་བྲ དའགགུས་ 
(པའྱེདཔའོ། །གནོདཕྱིན་དང།སྲིནཔོདང། འབྱངོ་དེང། ཡི་དགས་དང་། ཤབདང། བགེགས་དད། ཤོག་གསཔ་མམདྡ་ཐག་ཅདཔས།། - ་གུབསྱིན་པརཔེན་པའོ། །དབུགསས་རྱིནཔནམས་ ཡི དཔའོ། །མགལ་ 











༄༅། མེ པའོ 
« སེེིེིེིེརྭའརར །ཝགདནམས་ཅིགོཟར་པོ། དརདརཾིིེིིོོ༽ ངུ 


སིབ 
དྷ ཁམ་འཁྱུད་པརྣམས་  ས་པསྦིན་བཞོ། ། །དཔུལ་པྲོ བདང བའང པཔ འབའ ས་གོ སས གོགས ཆི 
ཙ བརཔིད་པའོ། །ལམ་ཏུམས་པ་ མས་པ { །དུཨམ་སིན་པརའཆིབརའགར་བུམས་ དུས་མ་ཡིན་པ རའགོག་བའོ། ཧཱ །སྣཱ༡མས་པརྣམསཀྱི་སྣནྣམ་པར་ 







པལ ུ། །༽ཞཞ་ 
དབདེད་པའོ། །རགྲཔ་ནདཔ་ནམས་ཀྱིབ དེ་བའི་རག་ ངེས་པརྩཧརབདཧེད་པའོ། དུས སསན་པ འོང །དྲནཔཉམས་པ: རར ེམ་ སེབ ས་མ ་ད་ 
དགུཔུན་བྱེདཔའོ། (རུལ།ཁྲིམས་ཉམ་ ཐབརྣམས་ྱིཚུལ་བིམས་སྦིན་པའ། །སྤྱིན་པལ་་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པརྣམསུལ་ཕ་དོལཏྱི  ་ ོ། མས་པནས་ལ་ཙོབས་དང་ ་ དཔ བྲག མདས 
ལབོདཔད་ཞིབླན་པའོ། །བས་གཏནཉམས་པྲ་རམས་ལ་བསམ་གཏནད་ཉིངཔ་འཇིནནི་ཡོངས་སུཇོགས་པའ་བེད་པའོ། བཉམས་པརྣམས་ལ་ཤེས་རབ་གུནཏཱཧྣད་བདང་། བློ་གསལ་བ་དང། ཤེས་རབ: ཀླ ཆག བན =: 


















¡ ཀེས་ ་པརྣམས་ལདམ་ཚེགསྟིཿ ནཱ །ཕུགམུ་དང་བྲལ་བརྣམསཀྱི་ཕྱགངྱ་ཡོངསསུ་སྩོར་བའྱེད་པའོ། གསད གསངསགས་་མོ་མཁས་པམས་ལརགགསདཔགསངྦ་གས་བྱི་པའ། [རྨ་སྟེགསརྣམས་ལམུ་སྟེགས་སྒུ་བདང་ པྣ  དུག་ངགས་བཟདཔོ་ 
།དང་ལམརབཏཱཔྦྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །སཧསྱི་པངྦ་རཱབ་ལ་ རྩབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པརྣམསལ། སཇསརསྦྱི་བྲ བཅེནཔོམཆོ་ ཉྱིནཔགོ །ལྭབོར་བལསམ་བསྒྲལ་བརྣམས་སྡྲོལ་བའྱེད་པའོ། །ཡུན་པས་ལོངབའེཏཅིདབྲསིབས་པན མསལ། ཧྱོས་པའིསུན་པསེལ་བསྟིན་ 
པའབྱེད་པའོ། །སྒྲིབ་པའྱ་བརྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བདབྱེད་པའོ། །མཚམསམེ་ པལའིའགོ་བ་ མསྱེ་ ་མཚམསཿ དཔ་ལྔ་སྩོད་བར་བྱེན་པའོ། །དགྭ་ཉམས་པ་རྣམསྱི་དགཱརྣམ་པརདགཔའ་བེེད་པའོ། མང་བ མམམཆག་དདཔསན ནལ 
ཱགསདཔངཅསབནས། སས་བ སསདག་པརབེད་པའི། ། །དན་པརྣམས་ལམཆོགྩིཿ ཡྱིནཔའོ། །མུ་དན་ལས་མ་འདས་པརྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའིམཆོག་གོ། བྲག ྲནམས་ལ་བད་དོདཔར་ཤིདཔའ། །ཀུནནས་འ ར་ 
ནུསསྦིསེམས་གནས་པའིམཆོག་གོ། །མཆོག་མེད་པ པའོ །རྨིལམ་ད ས་གོ བཀྲེས་པ མས་ལ བ་བིམཆོགན་པའོ། ཆེན་པོའི་ངོལ་ཡངས་སུ་ལངས། རཔར་ 
བྱེདཔའོ། །གཅེར་ཅས་གོས་དྲ་བགོབས་གརབ ལས གནའ ཞི ཀུད་བར་བཟབདཔའོ། །ཤབའ བཿ ཀྱི་ཤབ པའ །བའམཔྡུ པར གི་འ །ཏཔ་ སད ་ 
 མསཉི་གནནདཔའ །ད་བེད་དག གདུམ་དཀའ་བྷནམས་འདུང་བར་དན་པའོ། ནས དབལ་བ སོ །ུབབ་ཅནནས་ི་ུཟའ་ཆེའའཕེལ་བརའྲགརཔོ། །ཡུནཔས་ལོང་ | 











ུས་གཅིག་བདཔའོ། ེརྣས་ཧུནནམས་ཅིསརྣས་ཤིན་ཏུའདོམས་བའོ། གས 


༄༅། །བརྡ་བས་པ་ཐམསཅ མའི་ཤིདདང་ ཧི་མའིའོདཐེར་སྟོང་གིས་ཀུནཏུསྣུང་བའོ། །རྒྱལ་པོས་བཅོམ་བཿ དྩོར་ཆེན། བའ །འ 
! དཡིསོནམའི་ཤིངདང་། ཉི་མའིའོདཔེསྟང་གས་ཀུནཏུསྣང་བའོ། | ཤུསས་ལ་འོདས མཆེད་པ ོཆེནིདཔའོ། རར  ཨཅཨཤ་ 


༡ ལཆུགས་པནམས་ཅེའདོད་ཆགས་རབྱ། འཇོམས་པའོ། | །རྨོངས་པརུད་བམ་ཡིན་ ནས་ཀྱིརློངས་པ་དང་བྲལ་བའའུགུརརོ། 


པམེད་པཔའགྱུརནིང་ཡིད་ཆོས་ྱིཿ དདུ་རུད་པརའགྱུརརོ། ར། །ལོག་པར་པ་བ༔ མསྱྱིས་ཤེས་རབ་དང་། ེ་ི བརྐམཔ་ བི འའའ ་ གས་སོ དོདཔརའགུརརོ། 
ཊཾ ཐན་པ་དཔལ་བནམས་ི། ཆོས་ཆེ་པའི་ྫོརཆེན་པེ་ཐོཊཁར པར ་ ཉན = ག་ལ 
ཟ །ཡན་ལགནམ་པརཏམས་པའིསེམསཿནནམས་ཅིསོསོའི་ཡན་ལག་ གཞསཔ བབ་སེ་ཐུདཔའཐོང་བདཔལ་བུསས་ཅི་ཆབ་སམམདའོག་མཆེར་བོ དྲག 
65 དག་འང་སསབངོ། ཏོ །ོ་་བདྲ་སིབ་བས་དགིས་ རེ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལསུ་ཡོཿ ་ ཨ་བ དཔང་ུགགིས་ 
གསུངས་བཞི་དེལྟར་ཛྫ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟ། དི་ཡིནག་གགས་པྟབསཅཿཆོད་འྲདད། ས་ཚད ་ད། མཐམས ནས་བ བོང་ བོ ་ྱེ་ཆོད འི  ་ 














ཛ པཱ་ཐམསཿདདང་མཚུངས་པ་དྲས་གསུམདུག་ཤེགས་ཤིང་བཞུགསཔནམས་ ཡག་བསམ་བེ་ཤིདཆེན་པོའི་མཆོདཔའི་ ཧསི་ཆར་འབེབས་པར་པདཔའི་མཆོད་ཉིནའབུང་བརའགྱུར་དོ། །དབཞི ཁག ཤེགས་པམསདི་ཕིགས་ཅིདམ་ 

དྱིདེཁེིད་སྦྲབ་པརེུད་པ། རྨདདུ་བྱུང་བའིདངོས་གྲུབ་ཡད་དག་པར་།ྟོ་པར་ྱེད་པའོ། །རི །དགམགས་ཅིདིལ ± རིག་པའྱི་མུལ་པའྱི་ལླ་ནམས་དང་། གསང་ཡགས་ལི་ལུཐམསཿ 

ཕྱན་པདུག་ཡངེས་མུ་རྫོགས་པརཀྱེད་པའོ། །འདིནི་བུམསུཅདདུ་གསང་པའི་སྒོ་ ག་ག དོརད ་ ཨའདི་ ༈ མུགེ་དད། དཱ༔ 
ངཾ་ 


„ །དགེ་འདུན་ཅེ་ཀུན་དགའརབའམ། ཆུ་ཀངངམ། མཚོའུའས། ཇི་ ་ླསཔ་མཛོལས། ིམཚོའམ། ཞའི་གནག་སལ། ཛིའི 
¦ སྒྱུས་་ས་དང་བྱབུ་མུན་པས། གྲུ་བཞི་པརཆགཞལ་ཏེ། 
པོ ཀླུམགོ་བོདགུཔ་ཕྤིལམོ་ཀྲུངགིས་འབུགཔབྲིའོ། རར ་ ་ཡང་ ྲུ 













ལོའ་ིནཔརྦཅངྲོ། །ཡངདགཔ།འདཆར་ཡི་ུན་ལུདངོ། །ཡངན། ཀླའི་ནའིས་བེ།ཁུགད་གིོདལ་ཀུནསྲག་བཞི་པའི་ཚདཡིས་འའིམོ་བའོ། འི་དབུས པའྱི་ཧུལཔ་འཕགས་་སུན་རམ་གཟིགས་དབངྱཕུག པར ོ་ཤུངགིས་འདུགཔ། ཕུག 
བཞི་པ། རལ་གྲི་དང་། ཙེ་གསུམ་དག ཀ གགས་བདད པདྨ་ཐོགས་པརྲབའོ། །ལ་ཁོ་གཉེ་རནྱ་ཧན་ཐནསཅདྲ་ལིསྣ་ནམ་པདབྱརན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པནྱི རོ མགསེདོད་པཅནརཔོཟབྱདཔསཉེབ་ (བརནངེས་པ། གདས དད བདབ 
པཊ ཆུདང་བཅས་པའི་པདྨའི་གདནབྡུའོ། །ཀླུའི་རྱལ་པོདདག །ཡུསོགཕམདངགཡོན་པཔྱགས་པ་འོ། །ཀའི་གདེ་ས་ཀདངབཅས་པ། ཐུལ རབས་སབསསུ་འབ་རདཔའ་བའོ། དེནི གསུདེསལཊའིཊ།དེལ་མདོན ་བ་བཅད་ 
ནསདོན་ཡོདཔའི་མཆོད་པའིནོརུའཞིངཔའི་གཅུངས་སྟང་བྱདདུབླཟས་བརླབ་ེ ཟུསནུསླ་ཀའིཆུལ ཊོ །ཧིངོ་ྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་དང་། ཆ འབུསཁརཅདོ། ལི དངུ་ཆརཊི། 
རར མ་མདད། །རླུང་དང་། ་་ པྱོ པསྟེ། ནུཿ དུས་མིན ས་ལ་ད 
68 །དེའི་ཕྱོགསྱིགནསུ་ཨུ། ཟླུད་དང། སདདག། སེརབསི་འབབ་སྟེ། རིའམ། དགོན་དུང་འབྲིགས་པར་ཡང་མི་འབབ་ རི དནས། ཀླའིགནཊ་ཀྱི་མཚོར་སོདནག། 3: ( ཏ་དོག་པའིམོད 
པའིནོརབུའི་སྙིངཔའི་གཟུངས་སྟོངརྩ་བརྒྱད་དུ་ཇུལ་བཟླས་ཏེ་གནཊ་པའིམཛོརུ་འཕང་ དབར་བྱའོ། །འཕབས་བཙམ་གྱི་མོད་ལ། སེ་ཐེད་གནས་དེནས་འཐོནཏེ། རསརིས་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བདྲབེད་དོ། །ིག་སྔགསའཆང་བལ་] 













བད རྟགས་དངུ། ྨ་¥ 
སཱ འཁ རར དི ༢ 
སེ ངེ དུ མོི་གས་ཅམོགེམདངདང 


དགད དུ བས དངབ ཏས ག་པར 






^¥, 


ཧཱ །པ་ཐམསོཧདར་བྱོོ་བརྱ་འིདོ། ཉིའམངནཔ་དབ། མཚོནམ་ངནཔ། བྲཀསི་ཤིས་པའི་དོསཔོ་བམསཿདྲནམ་པརཉམམཔརྱདགོ། །༥ུལདང་ གོདདཔ། 







དགོན་པཔ་དང། ནགསཚངིཚེད་དདུ། གྲོ གྲོད་ཁྱརདད། རྒྱལཔོའི་ཕོ་བྲང་རྣ 


༠༣ བདེབྱེད་པརགྱུརརོ། །ལོ་ལེགས་པདད། དགུའ་བུཔའོཊ་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམསཿདེརའཚོབམེདཔ་དང་ ནད་མེད་པརའྱགུརརོ། །སེམསཿནདནམས་ཐམས་ཅདྭད་ཡད། པནཿནདུ་དགའ་དང་། དའེ 
མཆོད་པའི་ནོ་བུའ ཧོ གསུས་འིིད ནཐོགཐགྱར་ སྩུདབར་གནས་པས་གཙང་ + ་ ཁྲུས་དང། ་མཅིསྡཇེསསཐུན་པའྱིབག་པྱུས་ཏ སུ་དག 
རྨ ནསརི་ པའྱི ཡུལ་པ ག་ོུགས་ནསཔ ནས་ས ཇོད་བའོ། ཚནཐོག་ཐགྱུ་མཆོདཔ གི ིའཆད་བར་པརབོ། ཕའོ། །ིའི་ཏིལ་མརྱའིསེ་དབུལ་བརྡ་བཞིང་། བྲགངྡ་ཕེངདཔགྱར་མེད་པྱ་པས་པའི་བླཊས་བཛྲོད་དཔུལ་བརུའལོ་ །ལན་རེརེ་བླབུསཔས་ལནབྱར་ཏོང་ 


ཤུ ཇིསིངྷདུནིགཔའྱི་རལ་བོའི་ འིའེས་སླུ་འབུར་ མ་ པེའནབརྡ་དུད། ལག གས་ཞཇངདག་འབར སིང ༥ དཅིང་། སྩིབའིགྲཾ།ནས་ལ་ བརབངྱའེད་ ཧིད ནམ་བའནས་འིགས་གསའཆད། སླི 


° །ཕྲུག་ 
ཤཿ །རོགནཆོབ ལ་གས་ །ྱིམཆོ ི གས་པའི་པྟིང་པཱརྣོམ་པདྲཐར་པ 
ཛོ ྲ། ྣནྣཌ་ ས་ དོན་ཡོད ༈ ཕྱགརྒྱརིམ་བརཕྱེབ་དང་། ± ¬ རིག་བཟིན་འཆདཿ 







ཅངྡརེསསུཿཐུནཔངྱ་ཡོལ་བའྱགརོ།།འདི༡སྟེགས་སགས་ཅིད་པོ་གུ་ཁབམ། གཟུངཿཀདོས་གྲུབབམ། ཆོག་ཞབཞོའིདོ་གྲུབབམ། སུ རིདེབཞིན་གཤེགས་པའིདཔསོ་གུབབམ། ཕུགྱརའདམ་ཆོགགེ་ཡོ་གུའཔ། ནམམཁལལའབོབའམ། ཡི། 
སྣྲུདབའམ། དྲད ལོ་པས ཟའི་གཞརམདང།ིུ་གཞལརབ་ཁ་། །བདངམ། རར ཕགི་གཞལམེདཁང་པན། ྷ 
མེད་ཁངན། རྒྱུས་པཀྱི་གཞལནེད་ཁང་ ྲཱ 


“4 རཾ མིའམཅིའི་གཞལནེདུ་བངངས་ལྟོ་ཕྲི་ེན་ 


4 ཐམསཿདྡརེསསུའཾ འཛིནན། །ནིནིདཱོད་ཀྲེས་བྱཿ ཅཅ མ་པ་ཧ་ལོ།ས་པརྡྨིརམས། ཨས ཛོ འལ ཛོ དསྒྲབདང། གས་ལ ལི 
¿ གྲུབདད། མིག་སྨནསྦྲབབ་དང་། ལ་པ (ཡདམིགས་པ་དང་ གར ི 
ཡམ ངི སའ ནགས གཔ་དབ།རེ་འཁྱ་བད་ ཤཱ ག་ལ དི འའ ་ ཚུ ་ 


ཧྱེད་པདུང། འགུགས་པ་དང། ཁུདདུཿ ཤུས 
ཆངཉིདདཔ།དཔ་ དྲག ཨད པ་བོ བད གཡལ རྫས་སྦུབ་པ་ 

















„ ༧ _ །དཔ་ སྨན་སྦྲཔ་དང་། བཅུདཏྱིམལེནསུབཔདག རོཡས་སྤང་བྱེད་པ་དང་། རངགི་གཞས་འཐེབས་པ་དང་། གོས་འབེབས་པདང། རིམས་འབེབས་པ་དད། ཤིབླ་གོང་བེད་པདང། གདོནཐམས་ཅད་འེབས་བདད། ཐོདཔ་འཐེབས་བདུད། ཐུམ་པ་འབེབས་པདང་ 
བུམ་བུའབེབས་པ་དང་། ལང་ཀའབེབས་པདང། དིཕ་ཕུའབེས་པདང་། ཐོབའབེབས་པདང་། རལ་གྲིའབེབས་པདང། མེ་ལོཔ་བེབས་པདང། པདྨ་འབེབས་པ་དང། བུདམེདདང། སྩེས་པ་དང། ཁྱེའུདད། བུམོའབེབས་པ་དད། མཛེས་པདྱེད་པ་དང། གངྱདཔ་དྷནམས་ཐམསཏད་ཱཨ 
པསྡ་གུབ་པཔབླཊས་པསའབུབ་པས་དིགསཱགསའཆདཇེསསུ་འཛིན་ཏེ། དོན་མའ་ཡས་ཤིདདོན་མཐའ་ཡས་པདེནམས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་རེདད་ཅིས་ཤིཀཅེས་སྤོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྲུངོགས་པའྲེདདེ། རིགསགས་འཇང་བོདདགེ་བའགབཅིངརིགཔ་སུ། རིག 

ཟླང འཛག ོ་པའིག ནལས་ཁས་པལབེ་པརྱརརོ། །རག་གས་འཁང་ཡོདགིལོནས་པདེབཅྲ་བ་ཇིག ནབིཊཔམསསུ་སོའོ།།ཇསགསུམབིེབཞནབ ཤགསབྲབས་བད་ཅིས་ིྲ་ཕོགཔྲ་མུྷནོ།།འདིུ་བཅ་ུ། 

; (དེས་པ ས་བཅིངས །འོད འེ་ཚ་གསཁདཔ་ནངོནཔརྲསཔད། དབཞིནགཤེགས་བྲ་གསས་ཅ ཅིས ཉིལ་ལ་བོརདང། ཕུགརྒྱདད། གསང་སྡུགས་དང་། གཟུངས་ྱཾརམུ་པར་ 

75 །ཕྱེ་བདང།, ཆོ་གཞིབམོལ་ཇིསྲེདབུང་རླུབལ་མཐར་ཐུག་པིའ་བརརྡུ་ངོནདྡ་ཕྱོགས་པརའགྱུཿོ། །དེབཞིནདུ་སྒ་ཡེས་ཡུད་སྙོན་པབབྱེདཔ་སྨསནས་མི་སྣང་བཕའགྲུདངོ། །དེནས་རིག་པའྱི་རལ་པོའི་ས་རིས་དི་ གསང་ག 

དདེ། དེམ་ཐགཏུ་ཀུནནས་སྣངབརྱིདོ། །ཧུཉནས་སང་བརྲས་མ་ཁང་ རིག་རྩགས་འཇང་གིལུས་་བབེ་ཡྱིས་བབབཿྱཔོ ཨེ་སྣངབསྦགུརཔ་འདེམབགཏུརིག་སུགས་འཇདདེཔ་ཏི 

















ནོ་པར་བཀྲམ་པཞེསྲ་བམའིཏིངངའཛིན་དད། རྣམ་བར རན ་ བི་བཛྡད ཡགས 
རརརེང་ ་ ས་འ སྒྲི གགང་ 


ཡུཧོསདཐོབཔོ གིས་ག 





སྔགས་དང་རྣམ་པརའ 
་ ˆ པས་ཆོག པོ ཉི མའ 
རཾ་ དབ ཡྱིགགང་ དང 3 །ཕྱག་རྒྱདང། 8 དའིལ་ལུའོར་དང། ཆོ་གཞི་སམགད་ཡིདཔ་དརཔ་ས་པང་འིན་ | 
༡ོ་།གཤགས་པ། ང་ང །གང་གིསཧྱ་བངེས་ཛའེ་མོད་དད།  ་ ་ དོན་ཡདཔའི་ཡེ་ཤ་བཀོད་པཞིསྦཀཱཔའི་ཏིངཔའཛོད་ད། དངའ 
།པས་པོབཤེབ་སོང་པས་ད། རྒྱལ་མཚན་ཙེ་མོའི་དཔུརཧ འཇིན་དད། གཟུངས་ཀྱི་བད པེའཛིན་དང་། གགས སིགཙུག་ཀུནཏུ་རྣམ་བརབལྟ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔེ་ཛིནདང། སེངབརམའརརྩང། 

















ེ་སརཐོབཔོ། སུལ འག ག་པས་བ སྭི 


།ཅུས་ཉྱིབ་ བཾ ་པདད། དོན་ཡེདཔའི་བཀོདབརབའབམ་བྱིདཔོས་གྲུབ་བཏཐོབ་ག། 
རག དར ི་ོ 


གོ ས་བ ÷` ་ བསྭ་དིྱིག་བླབས་པས་དོན་ཡོདཔའི་ནོར་བུའིམཆོད་པའི་ ཡ་གམུགཡ་གས་ཅམིས་ོ་སསན་་ད 
༡ ཅང་ང་ ལི བ་ས ཆེ འ་ས་ བདེང ་ རོང། -་ 
ལ་བ་དང ཆོའཕྱུལཆེ་བརབལྟ་བའྱའོ། །དེ་ིའིསླདུཞེན། མ། ་རིགས་ཅི་བུ་མཁས། དགེེས་དངམ། རས སརཾིཾིཾིཾིཾི 


རྣམ་བར་ཛུཿ 

















` ་ 
ངི 
གི ང་ངེ་ 


པབཀཀགས་ །ྭ་ིག་པཐནསཿདམདརུ་དེ་ཅི་ཕགས། 
པ་ཙནྱ་ཧིས་བསདནམས་ཉིཐུང་བོདང་ དགེ་བ པར ག་པ ག་གཡས 
ཤུ ཁ་ཁ ོ་ གཱ པསཚན་བཅལ་གས། བཅོས་ུག་འེ་ བོ་བ རོས ཙཿ །ལ ་ 
ི་ོ སག ˆ 
འདས་བདག་ལ་ 


ཏཆུཊསམས་དཔའའཕགས་པ་ 
ཟའ ་ སླས ་ 












'༄༅། . །པའི་སྤིན་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའོ། །འདིནིརྡརེའི་སང་པཆེན་པོརཐྲོང་བའོ། །འདིནྲིམགོའི་སཱིང་པོ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ ོམ་གོས་པའིགགས་ོངབགོནཐོངཔའོ། །འདིནིདོན་ཡེདཔའི་གཟུགས་དང་དོན་ཡདཔའི་དཔོས་གུབྱཉིནན་པརའཕུལ་པའོ། །འདྲིའདེས། 

ལ།མསཅད། ¡ ི་བས་པརསང་དེ །འ་ །དོན་ཡདཔ་ཡིདབཞིན་གྱིནར་བུའིམཆོདཔའི་ནང་པོའི་གཟུངས་སུ་བརྗོད་པརྩབཱ་སྟེ། དོན་ཡདོཞ ཞགས་པའ་ངཔའཕགས་པྱུནརས གཟིགས།པདབུགདམ རཔ ཅིསྨ་གཞནདུ་ཛྱུརཔ་མཐེང་ 

ཡིནར་ད་མོའིངཔའགངུས།འདིགགམཆོ་བད་སནས་པའྫ་བུའ། །བཀུགས་དངབྗཔཅསྱ་ིན་ལྡ་གསུམདུགཤེགས་པདེབཞིནཤེགས ཕྔབམས་ཅདཀྱིབ་གས ས་གཅིག པུཿ་གུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
།དུས་གསུམ་པའིདབཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅད་ིག་ཕིངརསྲི་ལག་པར་ཨུཧོུ་ཅིད། བླན་མེད་པའིསངསུརྱས་ཅི་བྱཿཆུགཿཡུངསྙན 







པས( 
རྭ ྲནཀྣ ཆོ» པའི་སྙིད་པོའིསྙུར་ཡངའགྱུརརོ། 
༧ འགྱརརོ། བྱང་ཆྨུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་རྟགཏུ་རྒྱུནམི་འཆད་པརམཐོང་བམའགྱུར་རོ། །ལྷཐྲམསུ་ཅད་ཅིས་ཡེདདག་པདདབུགས་འཕྲིན་པརའགྱུརརོ། །བལ་སོགས་པདང། གང གངུག་པའིནིལམ་དང་། [།གཔར་འབེན་པཔམས་ཅདང་བཅདཔ་ུས་བསྲ་ཆུ 
བདད ཆས་པའི་ིན་པོམས། ཐུ ་ུ་། །རིམས་བམསཅདདང། ནདཝཿསསདདད། འབུས་དང། ཐོལ 
ངས་ཨུ་དགབ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིསླུ ཡོངས་སུ་དག་པར་ 


་འ བཅིདབལས་བཅིངས་ཤིང་གཟིའཔ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། སྙིནཔོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང། དཔ། ཡི་དགས་དང་། གྲུལ་བུམ་དང། 
མིག་དང། རྩོག་ཤུ་དང་། ལྕག་པ་དང། མཚན་པོར་རྔོལ་བ་ད། གཡར་པོ དོང་། མཛོདང་། རང་ཤུཐམས་ཅདམ་བརཉམས་པརྱད་དོ། ༄ཟིགཟདབར་ས༦ བསུར །ཇིལྟར་ཤེལ་ 





།གཤེགས་བཐམས་ཅདྱའིསམངོནསུམ་དྲུམཚུལས་པར་ ཅིག་ཡུང་སྣོནཔ་སེ་སྭརོབ་སྟེ། ནམ་ 
ུདཅགཡུ་སོཔསོ་། རོ མ་བར ཡང་ད 


ལརྟཾ་སའ་ཨུའན་ཞོ།་ རྣུམ་པལའཕྲུལ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པམ 


རྱ ལོ་བཱཚདསབྱམ་་་རླིབཔ་བསགས་པདཔ། 
( ངུ དྲ པདྨོ་ཡངས་པྡནམ་པརཐའ་པའིདཡིལ་འབོདདང། དོན་ཡདཞགས་པའི་ཧིིང་ལཐེམསཅད། 
རྨ འ་ཿ 


བའིའྲོ་བཅེནཔོབྱཅུདུགཏུགཞོལ་བདྣནམས་ཐམསཅང་སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ཡོས་སྲུ་གོལལོ། 


སྨྱིན་པརབྱེདདོ། [ཡུ་གསུམ་པའི་དེ་བཞིན་གཟ ཤིགབྡནཔས ི་གཟུགསལས་དཔས་ཞུ 


མཛོད་ལས མདཞི་་ས་་ ¦ 








ིསདདུསཔསྱས་ཅིུདྲནུབཏབསྙན་པའི་བརདང། དི་སིདད་ཡཇས་སྤུམ་ངན་ ས་དསཔཡྱིས་ིུ་བ་འཛག་ 
བག་ཅ དདལམཚ་གཡི་་འའིིགདད། མ་མ་ས ག་པོ 


བྭལ་པཧདྲ་གཏབསགས་པའྲསོའོ་སི་ ག་པ་དྲ་སྤིབ་པ་དྷནམས་ཐནས་ཅདྲས་དོགཅིག་བླཊས་པཙམ་གི སྭསྡིག་པ་དང་ཡསཀྱི་སྒིབ་པརྣམ་ འི ཟདཔ་དང་ཡང་ ངས་སུ་གྲཏགས་པརའྱགུརདི། 

ངབར་གནས་པ་གཅིག 
ས་ལོ །ུམས་ཿདད་མཚགཆེནཔ་ཡདདག་པལ་འིནཔརའགུར 
ངར 


ཉེ་བར་གནས་པནཔེདད། །དཅིལ་ལབོ མས་ཅདདཔ་རས།འཤིདགན་ཏ། རྟུགཏུྣམ་པེརལྟ་བརའཇུཿམཞིདརྲེརབཅིངས་པདུའུཇུརདོ། 
ོྲགབཟླས་བཙསཨཨལྕེར་སརབརནཔརབགྱུཞིད། རར. ཞིང 





ཅག གཤེགས་པ ཅི ནསུ ནིམ །གངཡངདེབཞིན་གཤེགས ་ུ 
། སནནབཟིགས་ད ར་གིག་ུསས ཡིས་ད 
!ཾ 








དཔམཉམིངམཚུཔས་པ་དད། པདྨའི་འདག་ྷུ་དུཁ་དགདངའདྲབའའྱུ༽ 













བྱབངབརི་བྱགརོ། ིཔཤབས་འཕོབདཡདྡོུས་ཤོང། སོངས་སུ་དགཅིདྲདིམ་མེདཔའི་ལུས་སུའ ཨཔ ཐོསེབདོགད་མཛུངས་པར་ཕབ་བྱརརོ། གྭག་པ་ཐསས་ཅད་ ཧིོལབད། མསཅདདཔོ། 
འབྱུང་པ་དང་། གནེད་མྦིན་དངུ། ིག་ཝམས་ཅུད་དང། བགེགས་དང། བགེགས་དད། ཡགཔར་འདེནཔྷནམས་དང། ཐུ བྲ བད ཨི གཅད་པ ་ུ ཅུ་ོ་སསི་འ །་ སཡཛུག་ 
„ པརའགྱུརཏེ། ལྕརྣམས་ལྷན་ཅིགཏུངེས་མུརྒྱུབ་ ༈བནསྭ་ལྷུཛྫས་ཀྱི་ཨུཧཱཿསྙ་པོའི་དྲིའ་བུང་བརའགྱུར་རོ། །ལཨལ ཡུརྦ་ཨུརོ།། 
་་་  ་ ཆོར ` རཾ 

ཚརབ་སྡ་ཁགུསྱ་པར་བྱུརཔོ། ེ 


།ཐམས་ཅདོདུ་པགརུམ་པརག་པར་ཡང་ ་ 




















ལཾ ÷_ རར དུ 





འའ མའི་མ དད ་ུབཕཐར་ུགགིབ་དས་སྦས་ཅི་གང་ཅ་ འསདབ ཤིས །ཕྱགནརྡརྗེས་གསོལ་ག བཅོན །འདུས་ 
ཐིམ་པ འིམཆོད་པའི་སྟང་པོའི་གཟུཔས་འདྲིདི་བརླབ། རར ས་བཀའ་མུལ་པ། ལགན་ 
(ཡོད་པའེནོ་ ཡོསསྙྭཱཧཱསྙཱསྟི། རའ ་ཡ་ཐགཙསདཔ བབ ་ 


ཏུད་ལན་འོདཔག། ཕད དྷ ངཱ 
་ སི ་ འིམཆོད་པའི་ 


གཙད ཐ་བ རབ བད བྱས་དངུར་བཞིཔ་ 
དི ་ ÷ར±ཤཨ ཙཉ>ཉ ་ 
ཤི དོན་ཡོད ཤུ དང གི ི་ པོའོ ། པགས ཞིས པྲ 


བྱད་དུར་བཞི་འོགརུྱམཚོཆེན་པའིཤེད་དུནུབ་པོ 














` ་བུགབསཆེནཔ་དབ་པསླབརཔ་གངལ་ལའིྱི་ལཔརབཆེནཔ་གཔཡིན་བཡ་བྱས་ཀརྱི་འུས་ད་ཚདཙ་དྲབདབདང། དོས་གཉིས་བདྲ་མོརན ་གཉིསབརྩ་མཚོེནཔའིྱིལཔ་ིའབརནཔོགད་བ་ 
བའྲིརཱབའི་ཕཆུས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ ག་མི གིཚད་གཟུང་ 


ས་ ༥ བས་ཨུཿམཛ་བཱས་ཡསས་ རྩ གནས་པརྱྲད་པནནསྱིཆོ་གྷཞེ དཱམ་སྭ་འི་ཕུངཔོའི་དགེ། 
་ ཧེ བསི པ་ཡངསྭཨུ་འཛིནཏེ། རྲི རྡ འཛིན་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདག པི ་་་ 
དལ་བ བཅོམ་ལྕནའདས་ཾ ལགནརྡརཉནཅིག །རིགས་ཧཱིབུའམ། རིགས་ཁི་བུམའམ། དགྲེསདོངམ། དགེ་སོངམའམ། གེབ ནམ་ཞམ། དགེེ་སྦྱོདངམ། གག རྒྱལ་རིགས་སམ། ` རྔེའུ 
པེ .ཕྱགརྒྱདྲང། གསུངྦགས་རམཔར་ཡེབདང་ །དང། ཨོ་བྱོདདང་བཅས་པའི་ཚོགས ཡདཔའི་ནོར་བུའི་པྱད་ ་ 





དཀའ་ཡང སས ི་ོ ག་ས 
སྭུད་ དན་ཡ' ི གགནྣམ་པརའབུལ་པའའཁའ་པད་ རྒྱ་དང་། དཿལ་འབརཆེན་ མ་པསྲ་ཕལ་པའད་དེ་ 
༈ ལྷག་པའི་བསམ་པདང། གྱུསཔ བ་ཁ ཡིདདེར་ཁུརཔ་དང་། ཅུ ནྲ །མངགྱཏ་གགཔ་དཔ། ཞིས་དངབཅས་པས། བྲསཔས་ཏེ། ལིགས་པར་ཡངོས་སུ་ཇོགས་པའི་ཁ 


།ཟས་རྡེབེ་པོའི་མཆོགདང། ལེགས་པརདུསབས་ཤིངཡིདདགའབའི་མེོགདཿའབས་དའི་ྲ་བས་པདམབཅས། 
།ལེགས་པརྣཱཔ་བྱས་ཤིཔམ་གོལདྲིསཐུག །ལུཨ་ གས་བགོས་ལམཆོདཔ་བའོ །ཚེས་བ.རྱདདམ་བཅོ7 


( ཡངཿ (་པར་དོན་ཡདཔརབྱའོ། 
གླ ་བས་པས་ རག མས་མ ཧིཀ | དེ་ཤྲི 








ལའང ན་ད དྡོད།ག་ད་མཛན་མའིིངཔོ་དད འསང 
བོ ཤིཡུགསབའི་ིགཔྱུལ་པའི་ོདད། གེ -- གས་པས སབནཨག གགས་ དི་བབནརས་མཛུ་ས་པརྩ ར་ས ཀུད ད་འཛ 





གསུལ ག་བ 7 པའིཆོས་ཀྱི་སྐུན་ལའཐུག 
ཉེབ༢ྭ ཀོའི སབ 


་ ༤་ : 


:; 













ས་པ །བམས་ཅདུ་ཆུ་སཿ དས་པརའཕཔ་པའོ། །གད་གཞུམཔོའིབཤི་གཤགསཔི་དགཔའ་དེབཞིནཤིགམཔའི་གགྲི སག དག སྒྲི 







པོའི་གཟ ཟུངས་དང་། ༨ ས་འ ་པསྱུན་པ དབ སྭིངཔོ་དང། པུ གམས མ་པར འཁོརལོ་དང་། ༽། རྡོ ག་པ བཅོ ± 
| གོ ་འདད། མགས ས་དམ་གི་་ ཡེར རཾ ད་ བྲ ¡ གཅིག བུ་ག ཏཱ 
ལས་པས །ཤེས་བརོདཔརྱ་བུའོ། །དེ་བཤིནདྱ་དི་ ཡི་དགེ་པའི་ཇ་བདང། ་་ པ་ལ ལའ `: ་ི་ 
མ ཀྲུ གསི གཞིས སི འང སས ད་པས ལབ 
ཀཀ ± 














རིམ་འ ཤིག དཔའ ཞོརབུའི་མཆོདཔའི་ཉིང་པོའི་གཟུངས་ཀི་གསུད་བ་དད། རིག་སྣགསུ་འཆང་ཐམས་ཧདི་སྟིང་ཕོའི་གསང་བམཆོག་གི་དཔོས་གྲུབ་འདི་ཐམས་ཅདདུ་ཐུན་མོང་པའིསྙིང་པོ་གྲུབ་བའོ། །དེནཝ་པྱངརུབ ་སེམསདཔའེཔོ་ཕགས། 
རི ཞིབམོའྱི་ཧལ་ པ་དོན་ཡོདཔནོར་བུམཆོདཔའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ྱི་བྱགརྒྱདང། གཅིལ་འབོ་གྱི་ཚོག་དད། རམསཤས་གྲས་་པ། རྐེནས་འདི་ དི རྒོ 
ཡོ ཞད བྱས ཀུནནས་ཤིནདུརྣམ་པརཕྱེབས་དང་བབྲུངགིས་ལཾགས་པར་བུགས་ཤིང་ཤིནཏུའཇམ་བལ། ཚོ་ཚགས ཁྲབས ཊུས་ཅི་ཉིལ་ 
དསས ཁུབཞེ་པྱད་ བཞི ཕག ཟ་་ ྱག་བངལབ་ད། བསིལ་བ ཁོ་བ ངོང ༢ དོ 
ཡ ཟེ ར་ལ 
ལབ  ་ཡོ་ བ་ག བའི་ིང ཧོཨདང་ལག།ག་་ཕགཔི་ལགྱུག དུས་བ། ཟུན ཇུབ 
པཔ རོམཏུནོ་ ཚོ 





ཚོགས་པས་མངོས་པའོ། ས་པཾ 
ཨུ (འབས བའྲི་ེདབས་མཛེས་བའོ། ཛའ ཙན་བ་ཀའི་ཕེངབ་དག་ལྭ་གགས་ཀྱི་ནོརབ་ པུ ས་ུ་ངགས་པུ གྲ ་།འོར་ཡུགཏུཔྣམ་ 












།བུའིརམ་བྱ་དའོ། །རབོལ་མཚོགས་པའེདཨིངད་བྷུགམ་བཀྲམ་པདངམེ་ཏོག་སྣཚོགས་ཉྱེས་ཉེ་བརུམཛེས་པའོ། ོབསུགབཔའ་གིངཔའི་དབི་བཟངཔ། བོའདྲིའིཞིབྱ་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་ལབོརྱཧི་ཁོར་ཡུགུའདབི་བརྱསྟེ། དཀིལ་འའོརབླནམེདཔཕྱགརྒྱྣཚོགས་ 
དམེ ཐུམ་པད་མཆོད་ ཚིགས་པ་དད། གབབའིཔུ་བྷ་མཚོགས་བྲབིའོ། །མཚནམ་དང། ཕཱྱརདང། རིན་པཆྭཚོགས་པའི་ཡལ་གདབ། པྱད་དང། ཨྭཏཱལའཇངབ་གསསདངྱ་ཤསུཚགསཔ་ཐོགས་བྱབའོ །ིའིདཀི་ཐཕཔོརྱསི་ཁོར་ 
ཡུ ཏགཾཚོགས་པ་ཏུམདདབ། བླདདཀར་པོདང། མནད་རབདབ ཨརཀཀད ཞུཏིཀ་དད། ཀ་དང ཙམ་བཀདཔ། ཨཱ སྒམ་དུང། སྙུསྣུརདད། 'ལཱཏྲི་ཀདག། ཀདམ་པའེམ་ཏོག་གྲེ་ཝེངབས་མཛེས་པརྱ་ འོ། །ླ་བཤིའི་གནས་སྲུ་ཧན་ཐམས་ཅངའིསནམ་པར་བྱརན་པར་ 






ཧཱ མ་སཚོགས་པ་དད། བུམ་པ་གངབ་ཐོགས་པརྱ་བའོ་ པརབ་དནྲ་ཧིས་བྱརན་པ ངའི་བུམ་བ་ཡོངས་མུ་བསགས་པ་དོང་། མེ་ཏོགདཔ་བྲ། འི བ་འ 
ཨཱ ཛི ར་ག གཡས་ས དི ཁེ རལ ས་ར 
ཡིས་ར རན བཅ ་ཱ ་ཱ དསས 









རྒྱགང་ཡིན་བས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱསོ་སོ་སོས་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅདཕྱག་རྒྱབྱེ་བ་བརྒྱསྟོངཕྲག་རྣམས་སུ་འབྱུརངོ། །བསོད་ནམས་ཉྱི་ཕུང་པོརབཉུ་བྱེདཱདོ། །ཏཱག་རྒྱའདིནྣི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མཆོག་སྤྱན་བབོ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ྱག་མགོན་པོ་དོན་ཡོདཔའི། 
ལིང་པོའོ། ནང  གུ་པའི་དིནདཤོགས་བཟུལསཅང་ཅིབནམ་པདུང། གུ་མ བའིགསང་བདུ། དྲར ེིིྲ 
«༦ པ་ཐམས་ཅདདང་། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརའགྱུར་བའོ། །མཆོག་ཐམསུཅད་སྣེན་པརཞགྱུདབའོ། །བྱག་རྒྱའདེཉིད་ཀྱིས། གུངམོའི་སོརམོསམཐེ་བོང་གིས་འཐོ་བསུམས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཙགས་པའྱབ། མེང་མེད་ 
2 དུ མཐྱེདངདག་གཙགུ་བླབལ། སྡདམས་སེནམོ་མཉམ་པར་བཞུགནས། ཧིང གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ཁབ་ཌ་བདངམཛནངས་པར་བཞུགཔག་ུཡིག་གིས་གཅིན་བརྩབའོ། །འདི་རིབོབའིལཱགས་ཀླའི་ཕྱག་ངྱཁྲ་བོཐམསཿདཊི་ 
' མུཆོག་དང་གཙེ་བེརཇོད་པརྩ་ རིགས་བིབ་སོངལགནམས་ཅི་ུནརང་ ཤུགྱུར་ཐམས་ཙདརབྱའ་འཇུག་པརའརརོ། །ུགརུངིན་པཙམ་ཅིས་ཁུབའ་ཤུག་ཆུདང། དེབདིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ བྡངོདབ་དང་ དེ་བཞིན་དུཔྲའི 
1༠༠ རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དྡརའི་རིགས་སུ་བརྗོདཔ་གངསི། པ་དང། ཁུ་བོའི་ངག་བོས་འཇིགས་པར་འེད་དོ། །ཞབཱ་སལཔ། ནི་གས་ བླུལ དར ནར་ཐུའི་རི གང་ཡིན་པའིལོབླ་རམསྭ་ྲི་ཕགྱརན 
གདུག་བ་ནམས་འདིགས་པ་སྩིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དྭུ་ཕགྱརའི་གཙོ་བ་ཞེས་བ་བ། ལོ་པོའྱི་རལ་པྲོབན་མེད་པའོ། །དེ་བཤེན་དོུ་པའིལྕགས་ཁྱུའི་ཕྱག་རྒྱ ནེ་བ། རིཾ་རབ་ལྷུན་པེ་བརྒྱསདཕྲག་དང་། རྒྱམཆོ་ཡདསྐེམས་བདྱེདདོ། 





























ག་པ་དང་། གཏོརམ་འབུལ་བརྱ་བེད་པ་དང། དེ་བཞིནདུ་བུས་དང། ཉིའེག་ཉིད་དང། གོས་བོ་བོདང། གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་དྲད། སུངབདབ། གཞན་སྲུདབདང། དེ་བཞིན་ ཞནབདོངམཔཏདདག་ཆ 
སྲོས སྩིན་སྲེག་གི་ལས་དག། དག་ས ད་ གཱ གསང་མགས།རུན་ངབཏདདང། ། དངོས་གྲུབ་སྨུབ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདདྲ་དད་ཐམ་ དུད དེཞིནཉིད་ོགསདངབཏང། བླས གནས་ཐམས་ཅདྲད་སོངབ་དང། གན་ས་ཟབ་ 
ཨཱ།པདང་། བྱ་བཏྲམསཅདའེགས་པར་བསྔགས་བ་དང་། _ ཐམས་ཅདྭད་མཆོག་གྱི་ཕགྱརདོན་ཡོད་པའི་ལས་རབྭཏྭ་ཐཱབཔ་དང། ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྩེད་པ་པག ཐམས་ཅདྭད་རིགསྐ་ཐུན་མོང་བའི་དྲིལ་འབོརྙད། དེན་ཡོདཔ་སྒྲབ་པཔེའཱུག 

@ ཡོད་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་སབ་པརྱེད་བའྲོ དཱ་ཡདབའི་ས་ཞས་བིུ་གཛཧཾ། དེ (བའི་མཆོག བཞིས་བབབརོད་བར་བའོ། །ཉྱག། 

` ཡདཔའི་འབྲས་ཞུམཐངབ་དང་། དོན་ཡོད་བའིབསོད་ནམས་བསགས་པའི་དེ། དེན་ཡོ་ ཙིའི 
110 ཅུམ ོས་ཡོད་དངས་སྐརསོ་གྲངང་བས། དུ་ོདཔར་ཚའཕལ་བར་ེདབྱ་ཕགྱ་བདད། ད་ད 
ན་ཐམས་ཆདལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསླགས་པའོ། -།རིག་ཝགས་འཆང་རྣམས་ཉྱིས་ཁྱདབད: ཚན་དུ་དང། ཐུནམཚམས་སུ་ཡ། 










སྒྲུར་ཅིག་ཅེས་བཀས་བསྒུལ་བལ་བརྟེན་ 







དུས་ཉི་འཕའོ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང་པོའོ་ལགནས་རདཔྱེབུདཞོང། ཅདཔ་སོབ་བ་དད། མདབ ནས། བཟ་པོ་བྱ་པའིནངྲད། ལས་ཨི་དོོ་གུན་སྲབ་པར་བིད་ཅེས་བཞནས། གསང་ 
སྔགས་བླཟས་བ་མཆོག་ཅིས་ཤིགཅེས་པའི་བར་དང། པམ་བོ་བྱེད་གཉིས་པའེན་ངྙུད། བཅོམ་ལན་འདས་འོནོ་གདདོན་ཁུདཔའན་གི་ཆེད་དུ་ཞེས་བནས། རིག་སགས་འཆང་གི་ལུསའབརབའའྱག་རཏེ། ཞིས་པའི་བརདབ བམ་པོ་བཅུ་གསུན། 
4 |པའིནང་དུ། དྱིལ་འཁོར་ཧི་ཚོག་འདྲེ་བོས་བ་ཙམ་དངཞེས་བནས། མི་གང་ཚདད་བཀོབར་བཞེས་པའིབར་ད། བམ་པོ་བཅུ་བཞི་འིནདྲད། པདྨ་དང། རུདད། ཡང་ །ཀངལ་ཡོངས་སུ་བ ཟསཏེཞེས་བནུས། ༢ རུ་དཀར་པོས་བླག་བར 
@བྱ་ཞིང་། ལན་བདུན་དུ་ཞེས་པའི་བརདང། བུམ་པོ་བཅྲོལ་པའི་མཚམས་སུ། ཨུ བོགསརབྱདདངཞེས་བདས། གནསནུས་པ་གཞུད་བམས་ཅདངི་ཉར་ ད་བ ཅད་དུ ཞེས་འ ཤབས 

སླག ོད སོག ངབསབསུ་ཤཾང། གཇུག་ཡངས་སྲ་ཇགས་པརྙིདགེ་མོངར་ཆན་ཐབཅིས ¡ 


114 {རྲུ།པ་དདྲ། ་དུའིམཚམས། དས་ིདཔག་གངོག་བཤདབར།ས་བཞ། 
སཿ དེནས་རུག་ནུ་བླཟས་པའི་དིལ། ར་ག ངབསབསྐ་ཤིང། མཛངག་ཡོངས་ས་ཚོགསཔར་ཚུ། 


སོགས་འ ོཚངགའསོ །ཡུནཏུ མཅབ་མཞིས་བཞས། ག 


རུ 





གས བ་ལགས བབད་ནམས 











སྭམཱི། སདྣིམོ་ཏཱ། ཨབྲཀམཔྱ་ཀ ཙུརུ་ཛུདྲཡཊ་གཱ། རཱ་ མོག ཤོགས་སྱ་ད་ ་པརྱཔ།གཞན་དངིའན་ཕག གྲ 
བརར །སཿཨྱརས་སྱི་ཞིངཐམས་ཅདྭབཞུགས་བལ་ ། བས་བཅོ གས་པ་བྲམས་ཅདལ་ཀྱག་འཚལ་ལོ། ས་གས 
རར ་ི །ཨོཾ་ཨ་ཨྩོ་གཱྭྲཔ ཀའ གལ་ཏ རི བྲསརྦ་བཱས་ར། སམནཏྭབུདྡདི། ཨ་བལོ་ཀིཏེ། ག་ན ཛ་པ 


ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལཏུ་ བོར བརའླང།།ཏུག ན་ཆད 
ཁཱ ོ་ པ་ད རཱ སངསྱ་ཆས་ཇེས་ཨྲུངན་པའི་ 


དཔདཔར་ སྱ ཁིས །སྙིན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། པ་ ཤེས་འབྱའི་ཕརོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལས་ཡོང་སུ་ཉམས་བསཔི་འཕུརརོ། ཨིང ོ་མར་ླསོ། །འགུའགའ་ཡང་པ་ 



















ཡོསདཔ་ བཱ །ཕྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་རབ་ཏུད་ག 
རྨོམས་པརརི་འགྱུརའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིདེ་བཞིནཏིདལ་ཡངདག་བརྡརེསྭསུསངབཞེགྱབ་བའིདེཁོན་ དང་ལན པརརོ། སག འིད་ད་ནཔྱ་ངགསཔརབས་པོ། ,། མདག ལོབ རཾ 
པརའླ་པདོ། །བ་ ུསངེ་སས་སེབསཔར་འྱའ་པ། །འཕགསཔ། དོན་ཡོད ༄༅། པད དགྱ དད ས་པ པག གྱད 
ལ་ཐ 
ཧུ གག ་སམིམ་། ར་སསས ངོ ཅཅ; ྲ« རར ་ 
ལ་གནས་པའའགྱུ་ར་དོ། བསགས འི་ས ནདལ་བཡི་བཟདཔ་གངཚིཡ གེ ་ གསང་ག ཞས བལྱའུ་བཞིང། སོ་བཞི གོ བས་འ ± 
། རེ་འ ཡགག་གས་ ཚོས ཉི་གསིས་འཟོབ་བརི་སནད་ཞཉིས་པའསོནཏཿ་བཟྱ་ངོ། ཤེགས་བ་སབབམཐའ་ཡས་ཙི་སྙན་ 






(། 















«༨ ཟུ གས མཔ་རདག་པརམཛད། & ས་ 
དོན་ཡོད སི ད་ གཉིས་པའོ། ཁ་ཁ ་ 
སུས་ ་ རླ 
ཁ¬-" 
དཡི་ཤེབ་ པའ 









ཡོངསསུ་ཟད་པཔའགགུརརོ། །རིགསྔགས་འཆངལ སྦིནཕར་ཁུཿཧྭ། རིག་ པ་འ ¦ ༡༠༠༡༤༤༠༠༡༤༤༤༤༤༩༠༤༤༠༤༤༠༠༡༢༤༠༠༠༧༠༠༠༠༡༤༥༠༥༠༠༦༥ ༠༠༤༧ 
ལེགས་སྭཞེསྭ་བཔའྱིས་ ཁགས་འཆངལགས་སལ་གསསོ། ཅ་པསོདནམསཅི་མུང་པའ 
ུདིབེན་གཤགས་་བགིགདག་བྱ་གཤིན ་བམཚུངས་པར་བསྐྱེད་བརའབྱར( ཞི ང བའིས་ཨྦྱརསྦའི ཨོས སྟི གས་འཆང ོགེ་བའཅབེན ངཔོདང། གྱི ཏཱ ཨས་ལོས་ 
སཡེགེ། རིགསགསུ་འཆད་བོད་སིག་པ་དོ།བ་ཐམས་ཅདསཔས་ཏིས་བོབམས་ཅདྱཅིས་ཤིག །ིདལྱབཔའ་ུངཐམས་ད རེ ལོ ཨ་ཨ གཟུངས་ 
ས་ས སཔ འྱམ་བླམས་པོད་བསནས ཨ།བལའགུར། དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྨ་སངབརམཛོད་པརའཕྱའ། སྟོངག། པོལ རིགཏེནི་ཁམསྱ་བྱིརུལྲཔ་ པར །ཞུང མ་པ་ཡང་དག་པ ཡོག་ 
ན་ས མང རྨཾས་ཀྱིཞིངདུ་བྱཿ ག་འབར ེས་ དི ཅོམ་པ་ཡུ་ 
ངྤྱ 
གགིགས་དོསཅོསཔོདའགྲ་ོ་ད་ཅོ་མམ་རོང་མའ་འ་ོ་ཚོ་གོམ་སསའ་་ོང་། 


དེ ངདགུ་པར་ཛགས་པའི་ 
[ས་དྒོན་ཡད་པའཤགས་པའིང འགཡུགཏོངཅིསིང་ 

















བདས ཚན་དེས་རིག་སྔགས་འ་ཆངདེ་ 
བཤིན ཡོངས་ཨུ་བད་ སྲ་ཆས ས་ཁ་ཆང་ 
ོད མུར ་ང་ བྱས ཡར : ཤའ བཔནམས་ངི་ 








སྱ 
བཀྱེས། པའྱི་སྦབ་བདམ་པྱ་བབ་ཐམས་ཅདསིས་ཤིག ། དཱ ག་ག གདབ་བོ ནསཔ 
པ་གང ཕ་ཡུ་དག་བརྡཛོགས་པའི་ ཤགསྣགསའཆང་ལ ཅིང། ྭ པར་ 
ཡོ་བ ད། ལེགས།ོའས་བབ་ཡངྱཅིནཔམཛདདེ། ྱས་་བ།ེགད་བད་་མགགའཆངལངོ་ུ ཅེད། སྭངྱ་ཆག་ཉི་ུལྷ། 


ན་མཛ རིགས ང་པརཐཱསཾས །ཏོད་ 








ཏྭ ཤར་་འི་འ་ ཏླ་མེདཔོསནཏོ། །མབྱརཔའི་གསཕན་ཡོདདཔོག་བརོ རངབ་གའ སེ བ་སེ པའཐུག སཔ ཇང གཟེབ 

















]༄༅། །འྱགརན། རིཤས་ཨྱིབུགངགིསཆེདདགཉེར་ཏེ། ཆེས་པལ་ཞིངྷབཔར་བླགས་བཇོདདད། སྒུབ་པ་དང། ཆོགས་ཚུལ་བཞྲིནས་པརླ་བ་པདས་་ དགོས དློད་པོདཔ་ྡཞགས་པའིཔངགྱུགཏོར པའི ཨ་ 
༠༽།སཱགསརིམ་ཕའྱེ་པ་གནངསྔགསནེན་པོ་ཡི་གེ་པརུ་པ་འདེ་ལན་ཅི་གཙམ་དྲན་ནམ། - བཀླགས་སམ། ± ས་ལ་བ ཨས དོ་་གེགགགང དུགཡག་ བར་གཞེལ་པེ ངཱ 
པེ 


པརགནས་པརའགུརབ་ཡང་ལས་ཐམསཅདྲ་མ་པརདག་་ཡའྱསརརོ། །སྙིག་པ་དངཉྱིང་པ་ཐམསུ་ཅདྲ་བདརང་རགཟད་པརའྱགུན། ལུས་ཡོངསསུ་གཅིང་དྲིམམེ་ ཀརའགྱུར། སྒྲིབ་པ་དང ཉོན་མོངས་བ་འཚས་ཅད་དྲ་པལ་བརའགྱུར། 
ཤྭ ནྭྲྱ་བང་བདེབ ོི་ཏནྱི།ཁསས་ཨུ་དའགང་ སབ །ཚེརབས་ཐམས་ཉདདུ་པྩེ་བདྲན་པར་འགྱུར། ནམ་ཡངཔྲན་འྭ་ལོ་རའྲཐོབརམི་འགར། ར་ །སསངྒྱས་ 
ིཞིནསསང་ཆསྭ་ཞིདུས་ུ་འ བར་བ གདབོས་ག་འདསམས་ཡིསའང འདགེ་བརའྔབངརོ། །སབཔའ་ོགའོ།།ེན་བཅོས་སུན་ལ། ལེས་གཟུང་བཔ་ི དཔོ་ལགུནདོངལབཀའླ་ ལབ། ལག ངེགསདགས་ཅིཅ་ 
125 དའདཔའི་ཤགས་ངའིགཡུ་ ཧཱི དི་མམེད་ཕྲགསུང་བ་འདི་ མཱགསའཆང་བའིརིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱིདུ་མོའམ དོན་མ དགེ་སོངལའཿ དཔེ་བསྟེན་ནམ། དགེབཧེནམ་གང་ལ་ཡས་ལནི་གཙོམ་ཡདྲདན་པས་ཡིདལྱ་ དད 

ཅིད། ་ཡོ་ཨྭསུཏཱ་པའི་བདགཤིདིང་རོརནཔ དད བུམས་པའིེམས་དང་ལུད་འདང་། ལུག་པའི་བསམ་པས་སེམགཅན་ཐམས་ཅད་མོངསྦས་འི་གཏོང། འྕིབདང དི ཐ་པདཔ་ཟན་པས་སེམ་ཨཅན་གངཡང་ནུངའབྲན་བུད། ཛདནསེ་མསཿན་དདག་ན་ 






བའི་ཅ་བཅེན་པོ་དང་ཡ འགྱུརརོ། །འན་གཉིས་བརྗོདནནད་ཐམས་ཅད་རབ། ཆོར 
རོག ཾཾཉཾཉིཉིརིེིང་ 


ཀི དགི ཇཾ བ། ༡༧. 
༢ མས ཞཞདྲ་གཡཀངབ་འལས་བརད རཾ 
ལ་གནད ཚཚིག་གནནའི་སྦབྟིངཔོ་འདི་ལུན་བཏུན་བཅུན་ 
ད་ཀ ཀ་རག རས་བསད་དྲག་སམས་ཅན་དྱལབ གཞལ་བའིརའི་དྲུས་ བརྩསརང 
( / ངཿ པ་པ 












ཤ 
བརྗོད་བུས་ནས་དབེ །འ གའར་བའམ། དཀོརས་ ནདདག་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ལསདང་ ི་ོ ཁཱི 
ཚཱ རྒྱི ཡོས = ཌ། ཆུལ་འི་ོབ་་བཅགཔར་ མམ ངག ས་སུ །ཡུས་ལ་བབ་བཙམ་ཁྱིས་བགཆ་ཀས་ཀྱེདྲི་་དང་། སེའསྣ་ 
ཙཾ དུཾ ས་བའྱི། ཞ་ཐམས་ཅདྭསངས་པརའྱགུརའི །གོས་ལབ གཏང ཅིག་ག །བ་ གགས བབདདུུགསུན་རུལ་ཕོདད། བཅུནམོར་ 


དོ རྣ༨་བྱུངཚེ། ད་བ་ས ཅརབི་གའ། །དོན་གེདང ± = མས། ¬ གནས་ག །འབུཿ 


།དགདེསྦས་དེཐོསྤོད སོ ཁདཔ་མངག་པར་གསང གརབཐཐབ ིབརམ་བགའཇིཏེིདེཅོ་བོོ། 












འས ས་ཆུ འོ ཊོ ` སུབ་ཐཔར་བྒུནརར། །བློག ་ 
གཞུམགྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུར་ངོ། །འགྲོབཞམསཱཅད་དབངདུ་འགྱརརོ། ,! ཟ་ པ་སོ ± ཡུ ཕ་པ ཁ་གསབ ངས རབ 

རྣཐས་ཉེབདགནསཔརའགྱུཿ རརརོ། །ཅོད་པན་ལལན་བྱརཿ་བྱརད་བླམས་ཏེ། ལ་བཅསསན་ངས་པར་དབང་བསུར་བ་ཐབ་པརའ་འཕུནཏ། ་འདིལའཚོཿ སྩེད་པརཡི་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་དང་། _ སྦྲབ་བ་འཾ ཆའིབརྙ དང 
དི་སདདསྱརག་བསོ་ཅལ་བའེས་གཅེའ་རབ་ག་མའདངུ་འོཉི། རར །འཕགས་པདན་ཡོདཞགས་པའི། པའྱི་རལ་པོའི་ཆོགལསྱ་ཐུངབཛེགས་སོ། །བརྟིཏམནྫུ་ཤྲཱི་ལརྨདང་། 














-༄༅། ༼སབདགེོ་ལཤེསི་ླུམ་ཅངཐུས་ཏ་གཏནལ་བ་བ གས་པོ 
གནསན། འོན ་ ྲ འཛའ ནྱ་ཁྷི་དྲལ་ལཚནྣ་མསྱི རེ ུ་ དོན 
131 ` བྱུརཆུབསེམས་དབའ་གྲུཟཅིད [བྱ ྲསིེིཾི ཏུ བབ་སེལས་དབྒསྱིལལཔོ་ད། ཧཱཱསཡསདཔའ་ན་ཅིསེ་ད ཙུ 

ི་ོ ླཤ 8ཿ་ེཡ་དཔོ་ཅཤས་པདང། ས་ད བྱཅྱར་སེམས་དབའ་ུན་བཟང་པའོད། ± ིོ 




















།ིུསྱིཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དབཆེན་པྱོབ་བའྱ་ཕིར། ིང་ུབའི་སངཝ།གས་འ ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ དགིད ཐོགས་དང བགས་པརགོ། །འདྷི་ལརབདགགིས་གསངཝགས་འདི་ལནོཅིགཐོད།་ 
སིགས སསན་པ ། ཟྦ་ མདོག ༣ ་འདིདབཏབ་ེ། ཇོ ི|ི 
དང་། ཞི་བརབྱིདལུས་པརའྭགུརཞེན། དཔསབདབ་གགི་ཐུས་ལ་འག་སོངདཔ།  ་ྡསཔྱ་བཅིགཅེས་བྱསཔ སྐདབཏབམཐགཏུདཾ་ ། ལ ིག་སོངཡོངསཨངུས་པར་ 
པ རོ བླབརོམ་ཆུརཏོ། རི ལས་ལ ནཿ 






བདགགིས་བྣསལ་བདུཨ་བྱ་བ ། 
ཏུ སྱ སྙནས་དཔྱད་ལསྡ་ང་ས་ཏླ་སཞས། ཨུགས ཧཱ དེ་སོངུམ། 
དགྲསངམའམ། ད་ གབསེནམ་འམ། ཁྱེའུའས ལ་བདྭས། སེནས་ཅན་ཁམས་ཅད་ལྱ་བམས་བའིབསམ་པདང། ཧཱིང་ཇེའི་བསམ་པའི་སེམཐ་བསྩེད་པ་རབྱསིའི། །ཐོག་མར་བདག་འཇོད་པའི་ 








གྱུརཅིག །གངགིཚོབདག་གཤི' 


དྭ འོོ  དགྱིཔརྦ་མརཅིག་ཅསའཚལ། འརེ་ རྩི 
ོ་ །གལ་ གལཏའཛནཔར་བྱིདཔས། ངེ སོའ 
ནང་པས་བཤ སསུ་ལགས་ཀྱད་བཤགས་པའམྤྱདརལ། 
རྱི 










༄༅། །རྣམསྭ་བངབརམྱ་གཱརྙད་ལགས་ཡང། ཨཱནའིདམོ་ཞིགན། དངས་རྒྱས་ཉི་རྒྱར་འཇུར་བར་བཅིདརྡུས་པར་འགྱུརངོ། །ཡང་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེམྲིའམ། མིམལགས་པཞིགགིེས་སྟེང་ཇོརནཔོའིརང་བཞིནེསོང་ 
༤ པརཔ བར དྩེསེབ་བདལོརམ་པའ་ཚྫོལ་ཝེབཔར་འྱགརརོ། །བ།ཤིསངདནདུའགུམཔརྣམ་པ་བཅོ གུརཏེ། བཙོལྔ་གདཞེན། དངངགང་ཉོགས་པསྣད་གཔྣང་པེ བར་བ སིན་པ 
བཅད་པའི་ཚརབས་ཏམ་བག་པའིནོད་པ་དགའི་ས་འུམ་པརམི་འྱསུར་བའོ། །གསུམ་པནིདགྲ་དང། ཁེནམཆིས་པ་དང་། ཕྱིབབཤློག་བརྣམས་ ༈ མཆཚོནཅིས་འགུམ་པརམི་འྱ་གུར་པའོ། །བཞི་པནི་གང་དམག་གི་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཞུགས་པའི 
ཚོའཡུམཔརསེའགུར་བའོ། །ལྔ་བནི་གངས་དད། སྩངཀི་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ནརུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པས་འགུམ་པརམི་འགྱར་བའོ། ། ང་སྦུལ་གདུག་པ་ད༥། ཙངས་པ་དང། ཐོག་ཆགས་ཨུའི་ལིངགྒས་ ཞན་འགུན་པ་ཡིའྱ་ 
ནན }}དདདདདདད་ 
-138 ང། བརྗེད་པ་དད། ཉལཔས་འགུམ་པར་མི་འགྱུར་བྲ་ ཱ ཱ 
བཟག་ཁས་གད། བངང་འ། ཁྱས་བགསནྡ་གསིསྒག་གན་ས་བཅའ་ཅུན་པའམེའྱསར་པའོ། ¡བ་མང གཔ ངས་ཁག ཡུང་བསོ། །བཟུགཏི་པ། །བཅྲོལ་པ་ནིག་བདག་ལ་བདག་གསོད་པས་འགུམ་ 


ˆ-~༨༨༤༡༤༤༤༨༩༨༨༨༨ཕ-----༨༤༤-༡༡་ 






བོ ལོ་པས གས་སོགས པོ ོགགཆོོགིམ་ ི་་ས་པོ་རོ་གོ། 
ཊོ . 
ཟླ ༥ སུ ཚ་ རར ་ ལྟའི £ 35 ཤ་ཀ་དླི་ཧུ 
ཤབ རའ ཅར མཏཱབལ། མལམ་ལམ་ཧཱམལ། ཟི ཏཔཏྟ། ་ 
1 ར་ལུག བལའེགངཱའེ།  ་ 
'ཤན། ནིརམོང་ལུཏུས། ཀྲ ལི ¡ ཧྭལཱུཏུར། མ་བར ¡ བ་ག་ཨླཱ རས བལའགླུང་།ཧིལ་ཀླང། བ་ཤ མཛའ ཁི བཱམ་སྟིཏ། མངྣ་ 












ྲ་ཀ། འལསྲ་ྐ་སྲལསཨ་འོ ོད ོས།ས་་ལ།ླེ་ོ། ློ་ློ།ེགྲ་།ལོ་ཀོ། ཏོ 
རྤ མུཿ ‡: སླ ས་ས ལ་ག་སྲང་ ཧོ ལོ ར་འ. མྒོ 
གི ལྟ དོས ཁྲའི ལཱ ། ཆ་ ར་་ ཀོད འའ 






ཡི སྲུ ལོ་ཀེ 
སྲ ངི ཧྲ €` 
རཱ ལི 













བྱི ས། ༡: 





གསང་སྔགས་འདིནི་རག་འཛིན་ཅིང་། །ཇོདབེདརིགསགས་འཆང་བལ། །སོརས་ཤིགསུངབགྱེས་ཤཾགཅེས། །ལྷ་མོ་ཆེནསོ་དབྱཿས་ཅནདང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོབྱབྱེན་དང་། །ཨུམྦརུ་གསུམ་དབངརོལངས་དང། །མངཔོ་འཛིན་ལ་ 
འཆངལ( །སམས་ཤིག་སུང་བཅིས་ཤིགཅེས། །གནསྭདཀན་གནས་པ་ཡི། །གཙ །གཙམའགནསཞས་ད། དི ྲདེིོོ གཞིང དག་པས 



















རྗོད་ཕྱེད་རིག་སྨགས་འཆང་བལ། །སོམས་ཤིག་སྲང་ 
བོས་བྷཾན། །གང་ཞིགཏགཏུ་དད་པ་ཡེས། རཞགསང་ཐགས་ཁདའྔ ཀཁ་ རི ་ རཾ 
_ ུམས་ལ་ཁོ་བོན། ཁབ ག་གཏད པ་ པ་ཡིས། འཁ ` ེི སྲ 'ཨུཏྤལ་དང་། །འཕྲུལཆེན ལི ཁེ ། 
དགྲུནམས ལ་ཁ །གཞིགཏགཏདང་ཡི ཏུ ཐཱགསཿཆད་བལ ཀ་ས གདུང 
བརཔུདཔ ནིང གིན་ཐས་མཅདདང་། སས ང་ག 






༦ ནསྐྱེར པྲོ ཐོཐཔརྱཧད་ ི་དགསབཞིག་འདན་ 
།སྟེདའ།ོདཔདེདག་ཁདཀེམས་སྙེད་པརེདདོ། ཁ་བཐེགཔཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་དབང་པོོ་ནམས་དདུ་པནྙརེདཔ་དེདག་ང་ གུལ 

༥ ༨ མརྟཿ་ ཧྙིང་རྗེདང་། ཐབསལམཁས་པག་ཐམསཅདའྱ་གུབབོ། །སྟང་ གསུམ་ཁིསང་ཆནཔའི་འཕི་ འས ནྱ ན་པ་དག །ཅན་དམལ་བ་དགན། གམསཅན་གངདགགནས་པནམས་ཁུང གལུཏིཔ་འདྲིའསན། མུ་གབ 

རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརའགྱུར་རོ། བཞམས །ག་དང་པོན་ཐབཔ་དེདག་ ཐཔ་དེདག་ཁང། ས་བཅུ་ནས་སྭཔསྭ་རྭསྭཀྱི་བདྨརུ བཔརའཛུན་དོ། ང། དཔེ་བུདབ་བ པ་ ནས 

7ཊཱ' སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། ཨཱཿགམག་ུགད་གསངཔོལཅག ཀྲོ རར པོ  །གལ་ཏེདེ་ལྟུ་རབའོདོན། ྟུང་ 

ང་བ གསུམ་ཁས བའི་ཇགཏནིཁུམས་ིནནཱ་ད་ པའིརིདང་། དྡོདང་ཅིགཔདངརིརབདང། ུགནས་ུངག་ཞིང་ུལཔརབབའི ངའགུརརོ། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོབཞི་ཕྲ་གཔལ་ཞིང་འཐོརབརའྱ་གུརརོ། །གལཏེདེད་ 

ན་གངདག་འཁོདཔ་ དདག་ཐནག་ཅདདིཝར་ུུྱ། སེམས་བ བྱསེདཔ་དེ་བཞིན་དུའྱགརརོ། །གིཚ་འདེ་དམ་ གོ་ལ 


ཤིསུཉི་ཤུ ཱ་པརྱ་པས་ལ། སྟིང་པོ་འདིབླབས་བརོད་བསན། ཡིདལ་བསུནས་པ་ཡོ་སསུ། གས་ 
ད་ས །ཐོག་མམདཔའི་ཐན དྱ ེསབྱདཔདེ ང་ར གང་གི འད་ལདམ་པང་ ཅུར ས་པ་པ ྱོདགིགདགདད། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། བརྱྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 


རྩཔདདོ། སིངཔོ་འདིའིྭཐུས་ཐེགཔཆནཔོལ་ཐར་པའེས་བོནྱྱི་སགལལ་བརའུརརོ། 











བྱའོ །ཡངན་ཐལ་བགཙངམ་ལ་ལརཏི་ ཟླས་བརྗོདབྱསཏེ། ཏེ། མཚམས་བཅད །ཡངནོན་ྒུདསལྔ་ སྣལྔ་པལས་བླཟསབོདྲ་བསལྱ་འོགས་བཤིརྲདསན། ཐམག་ཅདདུམཚམས་བཅད་པརའྱསུརརོ། །ཆོག་འདིས་ལེནཅིབའིཛོནནུསཔརྒསརན་བདག་ཉིདའབུས་ 





= །ཨུསསྙིངཔོའདིའི་མིང་ཁོམ་པ་དོའི་བསྐལ་བདུམའི་སྩེ་བདང་འཚི་བ་བསགས་པའི་ལས་རྩི་བརྣམས་ཧྱད་བྱང་བརའགྱུར་ན། ཨུདདེ་བརྔད་ཅིང་འཛིན་པལྟུའི་སྡོས། གངཞིག་འདི་དངྫོད་ིད་ ཏེ །ཡཡཆོདཅི་ 
ཧཱ + ་ གི ས་པོ མས་ཅད ད་པར་བ ཡད ཕལ ི་ཡ། ་ པུ ར་ 
ཐས་པ་ཡང་ པ ཊཱ 

= ཏི ལུམས་ཤིང་ཐསདུས་སུ་བཔར་གནས་ལ་དགཞིངྲདང་པོའི་སེམསཡིས་བརོད་པརནུསན། དེས་མ མང་བར གས་འཆང འེབསདནས འབས ཏིམ གིན་ཀགས་པྱུ་ །གལ་ ག་མེདཔར་འཐུརའོ། གལ་ 





ནི་འདི བཛད དམ་ཚ ལག་ཆ ུར། དཔྱད ཆེདཔཕནཔདང། བཟའ གཉན་ལོ མར སབོབ་་འའ་པམིདཀའབདྱ་ན། ཏར 
རར ་ ཅྱིག རཾ ཨོ་འོགཿངསི་ོ་སང་ཅོས་དོས། 













༄༅། སྭ་བའོ། །དེནིསིང་ཇེ་ བོ ནིམཛེདཅི་བདག་པོ་ 
ཤོ གོས་སོག ོང ག་ོ་ 


མ་ཡང་ 

ཁྱབབབར་ ལུ བདབ ན་པརའྱསརངོ། །དེནས་བཅོ་ལྡན་འདསི་ ས་བཀའུལ་ཏོ། །ཨུནོར་བུདང་། 
འབསྲབདུང། རྲིན བདར ིདའཛིནཔནོརདཔ་མཐགས་པའ་འག་པལབི །ཆོགཅིག་ཏེ། ¦ ཨིམ ས་པ པའིལག་པ་ལ་བཏུས་ཏེ་འཐག་པར་བའོ། །སུ་ 
ས།།༽ཀཨཐ ྣཀ།༅ན༨ན༅ཏཏ{¦ (ནེ འར 
ཁམིགཞིགི་མཐོ་བ་ཏབས་དིསནང་ཅིརིཆན་ཤལ་ཐོགཔཔའཡག་པལ་བྟ་ཏེསྱ་།མ་ཅིས །མཔའནདཅིས་བཏ་བདོས། རོག་འཛདེསནྡོན་པོརྱར་དཔ་ཐགས་པའལག་བལབ་ཏབརཔོ།ཨ་དག་ 


^ 


- 


55 






སཿ གོ།ངའདོདབདས། རིན རིནཔཆའི་གཅུ་ཐོགས་པའིལགཔ་ལ་བསམ་པརྱ་འོ། །སུ་གྲོགས་བོ་སྡུག་ཡཱཔྦྱརདུ་ཕྲད་པར་འདོད་བདེས། །བ་ལ་དགིགས་པརྱ་འོ། །ཨུ་ལུས་ལནདྷ་ཚོགསིས་བཏབ་པདེས། མེཏོག་ 








ཐུསཔ་ལགཔ་ལ་ ུའོ། །སུ་ལུས་ལ་བསྭི་ཐིབ་པའྲིསིགཔྲའམས་ཐད་བརའདོདཔདེས། ཅུ ངོ །ཨུཉེདུདང། གཏིལ ཐུདང། ཆུངསྐནསསདང སེམས་མཐུན་པར་འདོད་ 
ཏཱཾ ལེ ས་གས གལ་སལ་ ་ 6 ད་གོབ་་ོ་བ་་གས་གས་ོབད་ བཱུ ཏན ་་ 
དཀརང་ མགོས པ་འ ཅེ བེ 














༄༅ ྟ་བུའིབདྨ་ཕྲོགས་བའེལག་པལབལྟག་ཏེ་འབུག་པར་བྱའོ། །སུ་ཡུལགཞནགིདགྲཁྱིརཧྱོགས་ ་ཆེ་གསུམ་བཟོགས་བའིལག་པ་ལབུསཏེཿ ཤྲེས 
པ རྱ མེ ྲ  ོི་ །སུ་ལྷནྣམས་དང་། འབྱུང་པོརྣམས་ལ་ ཤོགས་པརའདོབདེས། རིན་པ ེ་གྱུམ་པཐགས་པཟལག་ པལབསཏེ་གབར་ོ། ཾདུགདང། ལུ་དང མོསས་བོང་བཟམག་ཅད་ 
རྒྱད་ཡ ས་ར གཔལ་བྟ་ཏེབརྲི། །།ད། སྐུན་ིང་ཚང་སཔའིསྨྲ་ལྟབུའདོདཔ་  ིནཔ་ྱ་གཅོགས་པའི་ལགཔ་ལང སུ ་ གབརབའོ། །ཐུགོགབབམས་ དདགཔར་འདདད། ལ་བདེ 
དང མཁས་པརའདོད་པ་དས། ཕྱ་གྱརརིནཔ་ཆེ་ཐོགས་པའིལགཔ་ལ་བལྟས་ཏེའ། གབ ་དགཔའ་ཡན། ཨནསསདང། ཊ མས་ད བགྱ་འབོགཔའ་དབཔ། བྟལས་ཏེ་འཐུག་པརྩ་འོ། །སུསེམས་ཅནཐམ་ཅ་ 
ལ་ལམས་པདད།སང།་ཙ་ ཁས གསལ་ཐོ ཟལག་པཔ་བུས། ལབ དྲ དྲ ི སཾ ཞི་གཔལ་པས་ཏེ་གཔརྱོ།  སབས་ཆརསྱས་ 
ལ་བལྟསཏེ་འདུག་བརབྱའོ། །ཨུཝངདུ་ཉན་པ་དང་། སུབས སག གོ་ར །ག་ེབགངས བས ཁང་བཟངས བ་དོད་པའས། རུ གཔ་ེདཁབག་པའི་འགང 
















ྲཱ | ཧེག གང་ཡང་མེད ཡི 
ལས་ཐོ །ན་འསོགསཔའི་འཁོངཆ་ནཔོ་འདེདང། ཚུད སླད མམས དུང་པ 
སེར དང གང ལི་མ བང 







ཿ དྲ ར་མ་སེམས བས སོ་རརོིིོ 
ཤད་ད དིིབམགས་པའཇང རི 


159 


 ཚོན་སྣ་བདུན་བའི་སྙུད་བས་༡ཅིང་བབྱསྟེ། ག་ 









དཔག ལོ་སནགས་དེ་མུངའྱིི། གསང ང 





མིའཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐོངབ་དང་། ཆོག་མི་ཐོག་ 
པོདེདད། གདད ཚངས་པ་དང་། ལྷ ནས་བ ཉད་དང 


བ་ང 


± ོི་ དས ཅར = ག་འ :) 


་ མྲི་ཕྲད་བར་འྱགུ་རརོ། །ལམས་ཏི་ནད་་་ 


ཐྱརཏེ། ཨྭཏཱ། ཨུ་ལ་ཏོཏ། སླག ནི་བ 


པག དགྲེངགིདུག་ 
ཌཱ ྐ 





།པེའི་རྱཾཔངྲ་རབ འའ ་ 






སྣས་སོ། །བགེགས་གང་ཡམས་ཀྱེནདབམས་ཅད། 
བོལ་འདི། དངེས་བཀའྱསལ་ཏོ། ནདགའབོ་ུ་་གཟགས་དུ 
དགའབོལ་འདིས། 


བླབས་བཛོད་ 


རེ ངོ 


ཅཅ ་ཿ་ སས སཱ་སུམ་བུར་པལ 










།འིགསཔ་བམསད་དཔབལབར་ལླ་ །བཟམས་ཅདྱཔང་ཡོངསསུ་ཛོགས་པ་འྱ་སུརརོ། །འཅོ 
ཅོ 0 $= 
མ་བུའེ་མཁ་ལང་འནའེབླས་བྔདོད་བས་ི མིངནས་ཅང་བྗདོན། ཇྲིནིདའཚོའི་བརྡདསྲི་ཝངངོ། །ིུགཏལཏ་ིག་བསོན། 
སོང་ཝཱན་ཐེ་མངུན་དུ ཁ་ད 






སི །དུམཛའ་བར་འགྱུ མ་འོ །གིགཡགམསེ་ོ་པའི་བར ཚུ་པདང། ཨུཞགམགིཁསཙུའི་ེ་ ིག་མིགག་ྲས་ིུ་ང ་ག་ 


རི རཅར་ = ་ 
གཟིགས་ཝགས་སག ་་  ་ འི་དང ཟུངི་དཔབདང་ སགུགཡའ། སོག 
ཡི་བུ མ་དང་ད དྱབསཏ་སྣར་ 


ཡལ་་ ངང མག རཿ 
མི ཟླས་བརྗོད་བྱས །ཤད་ང། ཁུསཟིན་ད། འཐབཞོ་སྲངངོ་། ཨོ ཁྱུར 


།ཡདན་ལྡེང་ངོས་དང་། ཡུངས་ཀརདང། ཁནཚཱདཀའབོ་] 
























རར `ˆ ་ 


།གེས་ཨ་འིགཞིང་པ ཡྐྭ་གངགི་ཱ་རདའནད ལ་ས བག་པ 'འཐུངཨན། 


ལྐ ི་ོ 

།མེས་ཚོ་གན་པ དད དབ སོ་ག །གཞིགནག་ཆགསརིང །རྟེདཀར་ 
དེའུ བར ཨཱ གགིིེིཾིོ རསྭསྭཧིོམབཛཏྲེ་བུབ་བཅིར་ལདེལ་ལུན་ 
་་་ གྲ ཱ ར་སི བགི་འོསཌཀ་སིག་གཟས་སོས་ 



















མོམ མ་འོ ོང གོ་གོ བོོསོ་ོ་འོ 
།གལ་ཏེ་ལོ ལྟརི་མཐུན་པར་ཨྱརར། + ངཅ་བྱརད་བླཟས་བྔདོདྱ་བས་ཏེ 


བརའབུརརྲོ། །གལུཏྲསགཆགས་ད་ སེ 
ཟླས་བརྔོད་བྱས་ཏེ། གསག ག་བ ༣ཕབག་མང་མ། དར རེ སི གིག སླང ༽ 
རེའིམྔཝུས་སེམས་ཅན་ཐམ ཅདསགདྱས རྨ 






མའིབསོདནསཏྱི་ལཱ་ཡ། ཟུམས ཡནཁྲགས་ བའོ། །དོ་ཡདབཅོས་ལག་ད་ལབུབ་མགད། 
14 འགུས ཞི་བདང་ཊ | བཅིད་ ནུ རབ་བ 
༣ བདེ་བར་འ །ཞེསུ་བན་བརྱསར། རི ལེ རདར་་ གས་ག ཞིནཔཆ 















ས་ཞི འི ད་རསན་ཕྱམརགྲ སྣ གོས ་་དེར་ཞས་བདས་འ་ཁོད་བ་སཞ། གསུ་ཅུད་གས། 
མོ་ཞ་ ཆོས་དའིཆོགས་བདུད་ཕས་པར་བྱསིས། རྣམ་པར་ཕམ་པརཔབྱིས་སོ། །གསང་སྔགས་འདེའིམ་ 


| མླའྭ་ཀྲཱའྲིཀ་ཡ། ནམོ་མྲའ་སྤ་མ་པཱཔྟ་ཡ། 





།ཅྭཱཤཱསཱནོ་ཀར། རཀ  །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་དུཧྒཏི་བྲ་ཤམན་ཀར། སརྦས་ཏྟཾས་མཱ་ཤཱསན་ཀར། སར་ཡཱ་ཤཱ་པའི་པཱྭ་རཀ  །སངཾཏཏཱ་གཏ། སམ་པདཱན་ཀར། ཨེ་ 


ཕནབདད། བདེབ་དད། ༈ གདེད ཞི་བསའསའ་མ་འྱོར་བརྙསོ། །གལཏྟེ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཕྱིམམིལྡོག་པ་ལྟན། དངས་ཡི་ཤུསྱ་ཁྱི་ཕུགྱ་ཆུས་གདབ་བོ། དབར དུ་པ་བཟནས་སཟགསདང་ གགས 


འཕཱགས་པསྙན་དས་གཟིགསད་ ས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བོབ་པརྨ་པ་བའྱི་ཕིརྐསིདྡརེསྭ་ར་བའི་གསང་སྔགས་འདིེ་སྨུས་སོ། པཔ རར ་ སམ ་་ི ཨཨྟ བདས 
ཐ༄ རས ལཿ རཾ ༢ཡེ། སྤུར་ལོ། མཱ ལ་ག སྐ ལི མོ ཤཱུ སུ ས་ག བུཨ། ÷ སེ 
། བ། 

¦ ྨ } བདྨ་པཱཏ་ཡ། (ཀ་ཨལ་ཡྭ་བུ་ཤ་མནཱ་ཡ། བཔརྙཨམུ་ཁསསཱཔ་ཤ། ཨ་ཐཱཐུཨརྦསཏྐཱ་པ་འམ༩་ཀཱ་ཡ། ཛ་ ར་ མུ བ་པོ གས་མེ 






གསལཏོ། ན་པ་ 
རི 






མོཧྭཛཾལཱ་མ་ཀྭ། 







འཛཏབྲཛའྱར་བས་ལངཏ། 
པ་ ལའོ སང་སྐར་ཙུརཀུ ཅས ཨ་འཔྲའཏརཊ་ཛོ་གཏས སག་ལ བར་བར བའུ བྱི་་། བི ཕླིཊཊ་ཡ། བླི་་ཤ་ཡུ། 








དངཁྟནག །པྱ་ྲས༡ བད་་། རང་འ ཧོ ¬ ± 

ཧཱ ར་བི ཅོས ར་རི སྒྲ སན སུཁྱས་ཁ། ` སི ཏུ གུ་དོག 1 ་ བས་བ ཉིད བས 

9 ཤུ རི དྲལ དྲ ལ་མ བྲ །མླ་ཊ དེས བ་བར སི་སི གླུ་བ ÷ གིན ཉཱ 
|འཐགས་བསྡྱན་རསག་ཕིགསད། རར 





ག་སོ སས ་ྦ ་ྒེ ལ་བདེས། ལས་དོ བས 






ལཿ བྱངཆུབསེམས་དབལའཕགས་པསྦནརས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་ཡིད་ལདྲནཔརབཙེ་ཞིང་གཞན་བརམ་པརའི་བཅིབརགཐུཿས་སྟག བརོདན། ཡིད་ལ་བསམས་པ་གང་རྫོགས་པརརིའྱགརབ་དེ་གང་ཡུམ་མཆེག་སོ། 
རྡོ །དནའབོངམཆིབརམི་འགུར་རོ། ས་ནད མད བསྐལ་བྱེཐ་ཕྲགདུ་ཝབསགས་པའིལ་ རརེིཾི །འཁོམཡོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ། 

ཨཱ། གར་པྐྱེས་གརསྐྱེསཀྱ་དབྱངརུབསེམསདཔའ་འགས་བསྟུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་མཐོང་བའ་འཁུར་རོ། ཝ་དང བར་བྱ །ིརཔོསིམབཀེ། འཁགས་བསྒུན་རཊ་གཟེག 

ལཾ ཨཿ ཧེབཅིནམསཅིའ ཆོག་དང་། གི་བ ། འི་འཇིག །དེམི །ཐེགས་དབངུགཀི་གདོངདུ་ལྟལྟ་ཞིང། 


རར རཾི དྲར རར ` ས་གཙ བར་ཁྱགདརེ།།གུ 


སངསཾསཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སུན་ ག་པཱ་ཚཾགས་གཏོང་བར་བཅི། 


















རྗ མ་གས 
དེ་པདའཛུ་ལན། ་ི་ རི འས ་ གི བདབ གོས་བ 

:, ལམ་གབར་ཆན་་ འམ། འབབ་རུའིདངོའམམཚོའམམརོའུའམ། ཚོྲོ་བན་ཡིའགམདུ་མཆིས་ཏེ་བརྗོད་ན། ལུར ས་དགའ ༽ །དྲན་བ་རྣམས 
ཨི ནུ་འོན། དནཔ་སུར་འཐབ་བདསང་རོ།།བ སཉེནཔངམ། ཧེ་ སང བརད ས་པས་བ །ཀ་མ་ ་་ ་ 
ཤད དབ་་ེ་བ། ནང་པསབར་མཏམ པ་ཉེ་བརམཉམདུ་གཞིབས་ལ། དབོགས པར་མ །ང་ཏ་བ གུངམོ་དངསྲིནལ ` 





སྦྱ 





།ལག་པགསས་པ་ཡངད་ཤིན་ལེའོ། །ལག་པགཉིས་ཀའི་ཨུ་མོ་བྱ་གལ་མག་པ་ ཡུག་ལ་སག་བྲཕག་པདངམཏུམ་བར་ལཞགགོ། ། 
ཌས་འདི་འབལནཏི་ཤཆ་གཅི་ 
རི ཅད སྒྲ ། བྱའིསྐད པ་གས དཔ ་ གཅག་བཅོད་པ 


བུས་མོ་གཡས་པའིཏངས་ལབཙུགས་ཏེ། མགོ་བོར་ཐལམོ་མྦྱམ་ལཿམཛུབཡོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ེ་མོ་སྤད། ཟཝེབོངགཉིས་མཛུ་ 





ཟ 





ག་རུ རལ མཱ་སདཱ་ཡ། མཿ 
པས ཡསསཡིགགསམ་བྷ་སལལ 





རཾ 


ཀོ ུགཞསབར ཉིས་ཁ། ཧང ག་ཙ ་ྱ་་ྱིར།།རི 
སུ་བསགས་པ །གངགེཚོསསྱགས་་ཅན་ལན་འདས་ ལ་བ ཟབས་བ་བིག། 
བདང མམ་གཏནད། ` ག་སའདེ་སྲབ པར་བྱངོ། །ཏུང་ཧཱ། རི 





སོ་པ། ཀ ཞང ས་མ ་བདྲ་མརརབས་ 
[བཀྱའདབ་བ། པས `` 


པ་ད ཡང་ཐོག་མངལག་ ཡས་པ་འབྱིན་པ་ལྟར་ 
ཧྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འི་སླད་དུ། བསྐབ་ 




















ཡལ། ལག་པ་གཡོནཔ་མི་ལ་ གསཔྱིན་རབཅསཏ། 
རོ $÷ འགགས སོ སས 
་ བ་ལྐརའྱྱིས་ཏེ ལ་ལ ུདུསལསོགས་པ་གོ་ང ད་ས ཆུ ད་ད གོ བི གྲ ད་ 


དྲ 
ལེ ཨ་བོར་བརའཅ། ལག་ 
ལས་ཡུདཿཡ་བཟུ། །འདིནི་བྱ་བྱེན་དྲ། རཾ ་ ོ །གསུངསཱགས་ནི་འདིའ ཨམ སོམ ཨ་ཧ ཏཱ གསངགས་འདའ་ 


དང་། ཕྱག་རྒྱདང་།ཆོ། ་ པའོ བཀྲ་ཉེས ན་བ་དང ཟླབསྩ༔ 















་ྲ། བཅུ་གཅིགབའོ། སྲས ཾྣརྫརྩ་ 
ཟླས ཡགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ལུག་མིག་སྟོངདཔལྡན་པ། ལགཔ་སྟོངོདབུལྡན་པའི་དཅེལ་འཁོར་ཁུ་བཅུ་དྲུག 
དུས་པདང་། མི་གཙང་བླམས་བསལ་ལ། ར་ར 


།ྣ ཀྲགིས་པའེཕྱོགཊ སའཙལ་བབབི 
2 དེ འདག གས འང ོོ་་ོ ཁིག རླ ཡགས ཨི ༢ ་ 


གགམ་ཡོརངང་གིས་བརབས་།ཅད་ བཱ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བ མདང །དེ་མམཆོད སྡོག་པརྣ 
གསུཏི་ ་པར་བྱའིའོ། ། ངཱ ལྭ པ་དནྣམས་བཞགསྭ། གོ 
ི་བགམུསྭསགསིརོགགཞགཔརབམིའོ།།ད་ལ་བྱུག་པླ བས བ་ག་པ ཆོག དགཏིན་ཉིཅགཅིགྱང་ རི སར 






འདིནིུང་ཆུབསེམས་དབའནནས་འགོག་པ་ལ་སྟེམས་པར་འཛུ་ 
ཕུགརྱཾསྟེ། བཅུགཉིས་པའོ། །གཟུངས་སྔག' 
@'( །པའེཆོ་གབཇོདཔརབྱིའོ། །བྲོག་མརརིརྣམས་དངཞེབ། ས་གཞི་བ 








174 





















༄༅། །དངཿ ནདཆདགོ། དི ཅོོ ཁུབ་འི་སོསའཚལ།ཏ ང་གི་ལོ ངད ོམིདམགཚོགསིངདརོག་མ་ ིབའིགསྲགགསབཅངསལབ་རཝ་ལ། གསང་གས་ཡན་ 
+༤།བ ས་བཅོད་བ། གཚོ ཨ་འགོག་པ་ལསན བྱབི། ཨ་གརུནག་པོའིབདུག་པས་བ 
ཞེང གང་ག གའ ུབནདཚརི་བ་ས་ྱགང། །འུ ངེ དྭ ད་བ །གང་བསྐྱེད་པའི་བུ་དང་། གེ 


ཤྭ རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཛ་ས་ སྟ་ུསིབྱརབང། སཿ །འབདང། མིརྒས་པན་རགཏུ་མཆོད་པའི་འོསསུ་འགུར་ 
177 ལགྱུས་སགག་ཐམག་ཅ། བཀྱ ཡོབ བསམ ངོ་བོ བིབའིཆེདྭདུ་རས་དཀརཔོ་ 


བགིས་ལྲ། བྱངཆུབསེམསུ་དཔའམདོག་འཛུམ་ རུ ཁས མཆིས་བར་ེ། ཅིས་པའི་ཚོནྱཡིསྲའི་བར་བྱསིའོ། །ཚོནྡྷ་རི། 
བསླ བོ་གོས་འ་རིན་ོཆ། ར་ས འྲ་བའྱབིའི། །འནལ་གདང། །ཕར་ི ། །ཡུ་མསེ་ཟ་ ཡང་འ སཔ ཡགཔ་གཉིསབིབབྱའ འོ། ལྭ ང་བད་ 









ཤཱ 


ཱགམ་ལ་གསང་ 
130 བི ཀིཏ་རས་བྱི་ྔངས། 


ག་བཅས ར་རི 


[༠ ། །ཉེདཔར་མི་འགྱུར་མོཞེས་གསུངངོ་། 'ལགཔ་གཡོན་པ་གྲུ་མོ་བཀུགཔདྲང་པོར་བརྐྱང་ འབྱི། ལགཔ་གཡས་པའི་མྲའེ་ཕོངལག་མཐིལདུབཀགལ་སོརམོ་བཤིས་སནནཏེ། ཁྭཛཱརའདྲིན་བ་གཡས་པའི་གོངདུ་བཞག་ལ་ 
༥ མཐུས མ་ས གཔ མིགས ཾྲིྲ་ སྲི འོ རར ་ 
སུགས་ཁངའེན་འདུན་བདུན་བརྗོདན། མཚོསསཞེད ལ་བདག རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོདག་ཀྱང་འབུང་བ བརར་བཅིདནུསཔར་འརརོ། །སེགནབམསབདལ་ཏེ ༤ ་ྒ། ཤ ག་ས་བྲ་བམག་ཅ། གཔརའུར་རོ། །གང་གིཚེཚའདི་འདོར་ 
ནཿ སྭངསྭ་རྐྱས་དང་ཕྲད་པཔའགྱུར་པོ། རེིཾེི ༈ །དཔགཏུ་ པའི་ག བཅོབ་པར་གརར། |མཉམཱང ན་ལཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །ལུས་ལལྟས་རྣམ་པི་ཤུརྩ་བརྐདྲ་བབྱུང་བར་ 
འགགུར་དོ། །ལུས་ལ་གནོད་པཞྲི་འབུངངོ། །མིགནད་དང། ྣུ་བའཤད་དང་། སཱའདདང། ཁི ནདྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འྲགུར་པོ། གོམ །གལཏེཆར་མི་འབབནཏིལནག་པོ 
181 ལྭ་ཨརྩ༔ འིམརྱིསསྨྲས་ཏ། རིལ་པུར་བྱགིས་ལ་ལནབྱརྷ་རཱ་བརད་བླཟས་ བརྔོད་བྱསེསཏེ། ནའུར་སྔལཞོ། ཟཝ རད་ཞང་གིཤདཔ སུམས་བད། བརསུར་ །ཕྲུངས་ཀུར་གི་མར་གིསྭསྣ་མའིསེ་ཏོག་སྦྲས་ལ་རིལ་ བུར་བགྱིས་ཏེ། ལུན་བྱར་རུ་བྱུཧད་བླཟས་བརྲོད་ 

བྱསི་ཆོའརྩསཞང་པའབང་ང་ས། ཤི གཡོནཔའིབརཊནནས་ཅིས་གསས་བའིསར་སོཊནས་དམད་པ་དད་འམའ་བི་ཉ་དུསགགྟ། རབའགི་མགསདཟསབཛིད་ཅིའོ། །ཞི་གསུམ་ཅི་ཙོང་ 







ཧཱ 









ཧཱ ལནཅིག་བྷས་བཅད་ཅིས། 009 ར་་ །འདིནྱི་བདར་བསམས་དཔའེཡཔ ` ` ཡ་ཡ རློ 
182 རཾ །མེ་ཏོག་དང། དལམིའཇགས་བྲ བསའ ངཿ ད་ད ང་ །གསང་སྔག་གངཡིའགྲུབན། ས་བ བསན་ 
འགྲུབ་བོ །ནིལམ་མོང་པར་འཚལན། ཛ་ཡ གྱ་ར་འདི་ཡང་བཅི་སན་ རི་བ ་བཟདནམས་དཔལི་ཝན་པམ་ཞིང་དཔོལ་མིཐ་ད། མང་དང ག། 










༄༅། །ུ་གསུམདུ་ལནབྱར་་བཅད་བླགསབརོདབཅིསན། ཅི་འཚལ་བདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ྡེའིཚེ་ཡདབྱཇརུབ་སེམས་དཔའ་རྱམཚོ་ཆེན་པོའིནངངུ་ླའི་རྱལ་པོྱ་མཚོའི་ཁང་པརའདུགསྟེ་ཆོས་བཤུད་དོ། །དེརཿ ནོ དགོན ། 
ཧིང་ཇཆནོལིསཏེ། གལཏེ་ཡོངས་ས་སོབ་པཞིག་ཡོདནུ། སྔག་བསལ་ཡི་གནོད་པྲ་ནམས་ལས་ཐར་བརའ་ྱུར་དྩོསམ་མོ། ། རར དསྲ་བངྱ་སུག་བྱསལ 
བསས་ཅད་ཡོདས་ཅུ་ཐརབ་བྲབད་པའི་ཆོས་བཤདདོ། །དརརདེརགགད་སགས་འཛིན་པའི་བངྲརུབསེམས་དཔའཚའིཉིངབས་ཀུནཏྲགང་བའིཧིར་གསངསགས་འདྲིསས་སོ། །བིམ་ལེམཱབིམའེ། ཨོཧརསྫ་ཨོ་དའེ། ཇུམ་རོསདཏམརེསཔ རིགེས་འིུ་ཨ 
ཙཿ རིགས་ེ་ཨུམོ་གཔ་ལལ་ཞིག་གསངསགས་བདིངནན། དེ་གར་མཆིབརབདིལཁླ་གག་བསབར་ལའདཔའིབརད བདག་གས་ཏགྱུ་གནཏྲསངབའ བྱིལ །གངལལ་ཞི་ློབུར་དུའཇིགས་པར་སརཏུས། རཔགི་ཡུལ་ལམ་གཞུཊ་ཅི་ཡུལལམ། 
¡ ཆོམ་རུནདདིརདོལ་བདག་བུངན། དེས་ཇོནྭ་གདྱ་ཱ་པ་བཅིང་བར་བ་སྟེ། མདུད་བཏྲི་གྲུར་གཅིག་བོདལ། མདུདཔ་རར་ཞིང་ཡང་གསང་ཕགས་ལནའེར་བླས་བརུད་བཅིསཏྱེ། ལག་པ་གསོན་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱསིའོ། །ལག་པགཞོན་པའིཕིན་ལག་དང། 
183 གུང་མོ་དད། མཛབམོ་རམས་ཁཚུརབཅངས་ལ། མཐེ་ཕོསདདག་མནན། མཐེའུ་ཇུང་བྱརངསྣེ། དྲགལོགས་ཅུ་བསྟན་ལ་གསང་ཐགས་ཀང་ལེན་བདུན་བླཟས་འཛོད་བཅིའོ། འདནི་བར་བསེལ་སད་པའ་མག་ཧོངདབ་པའ་ུནུའྱེཡག བྱད 

པའོ༔ །གསངསཱགས་ལན་བཅུ་བདུན་བླ་ཟས་བཇོད་བྱསིས་ན། དྲག་ཐམས་ཅད་ལོག་པརའྱགུརཞིང། གནོད་པརབྱྱིད་མི་ནུས་སོ། །ངའི་ཚ་ཡངྱབངྒ་རྭབསེམན་དཔའ་གཡསཀིརིལ་གནས་ཏེཆོས་ཀཔའཆད་དོ། །དེར་གནད་ཕྱིན་དང་ སུལན་ 





སེམས་ཅན་རམས་ཕན་ཚུན་ཟཞིང་། དེདག་ལ་དགབའི་སེམས་མེད་པརམཐོངནས། ཧང་རུ་བསྐེམས་ པའ་འདྱིསམདུནམཞིག་ནའཇུལ་བརའགྱུརསྣམནག་དོའི་ཚོདདསོང་སེ། ཡུཁདེརདེ་དག་གེདོན། གས ༡༤༡༡ ཕུད ལ་འ བུད་སད་བུལ་ཤིཤཤ་སས་དམ་་ 
ཚུན་གཞི། དེད་ ཐཐ བང འ། ངེ ། ཨུལདེརདེ་དག་གི་དོནྱ་གིི་ཕིརལག་པ་སྟོང་དཔལྡནགིངམེག་སྟེངདང་ལྡན་པའི་ལུས་སྣྲལནས་ ¦ 
དེས་བདུད་རམས་ཡམ་པར་བྱས་སོ། །དེར་གཟུངགསཱགསའདི་ཡང་སྨུས་སོ། །དེནསསེན་པོའྱིརལ་བྱོ་ ངྷྱ་རུཔསེམསདཔའི་གན་དུ་སངསེ། ལས་ བཤགསནས་ཕྱག་བྱཾསསེ། སར ིི་ ཡི་མོད་ 


ལྱ་བང་ཇུབ་འི་ལམ་ཐོབད། གང་བར མ་ལ ངགར་ཐལསོ་ ཏམ ༼གཡོནབས་གཡས་པལ་འྱུདཔརཔྱི། རྩ་བའིགསངསགསཧངལནཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་བླཟུས་བཆིད་བྱའིའོ། །བངྱརབསེམས་ 











དཔའའཕགས་པ་སྙན་རས་གཟེ་ གླཾརཡོངས་སུ་ཛོགས་པེ་བླར་བུད་པའོ། །ཡེདལ་བསུམ་བམས་ཛྫོགས་པརའྱག་རརོ། །སུཞིགངནའགྲོ་དུག་པདག་གིསེམག་ཅནྡནམས་བྫོབ་པར་འཚལ་བདེས། འཁོལ་ལོའི་ཁྱགརྙབིང་བར་བགྱིཧྟ སོརམོ་བརུཌེ་ 
¡$¿ སྦྲད་ལལགཏིང་དངཱེ།, སོང་མོའི་པར་ཡང་ས་རགཉིསགཏིག་ཙམ་བིས་མྲ་འད་པར་ཧེའོ། ཨགྱརཱའདིསྦྱ་བ གསར་བྱུང །སུཞིགངནའཕོ། དགེ འཛ ་མ་ས་ པ་དབའདུབར་རིག་བརངི་སྟེ། ༢གཅཁི་ཆགའོ། །ཡང་ 
ིམོ་སུང་བཅས་ཏེམརི་སུལ་ལགཔ་གཡོནཔ་ངུས་མོའིཉུང་དུ་ལགམཐིལ་བཀནཏེབཞག་པརངཅེའྩོ། །གཡས་པ་ཡདདེ་བཞིནདུ་འཅིས་ལ། ལག་མཐིལ་པགམོའི་སེངྱདཁ་ཡུ་གཞག་པར་བྱའིའོ། །འདིནྱིབངྱརབསེ་ལས་དཔའ་འཤགས་བཅུན་པས་གཟིགས་ 
{ །ཕྱག་རྒྱ 


དབངཕྱུག་གེ་དམ་ཚེག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་དག་མའྲི་བངྲརབྱཀི་པགྱ་རསེ་བླདདྲགཔའོ། །འདིནི་རང་བ་ཞེནབིས་འགོག་པ་དང་མཚངསཏེ། དུས་གསུམ་གྱེསངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་ཕུག་རུ་འདེ་གཅིག་པུས་སངསརསྱའི་བང་ཆབ་བརྭིས་ 
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དྭགུག་པའྱིཔ་གྱར་སྣེ། ' ཉེ་ཤུརྩ་གཅིག་པའོ། །གསངཝྔ་གནནིའདེལགསཏེ། ནམོནི་གནཱ། ནམོང་རཱནསཱཧཱ། ནམནིྫ་ལསྭཱཏཱ། སྱ ཧྙཱི། རིགསྤཀི་བུའམ། རེགསྤའིབུམོ་གངལལ་ཞི་གྱཿགྱ་རའདི་དང་། གསང་སྔ་གསའདིའཛེན་ཏམ། འདོན་ཏམ། ! 

ཀློགཔཚོའབས་བཏུནདྲན་པརའཁྱུརངོ། །སྦྲུལ་གདུགཔས་ཟིན་པརམིའགུརའོ། །དུགྱང་གདུགཔརཆི་འཛྱུརརོ། །ལས་ལ་མཆོན་ཅྱིས་མི་ཚུགསསོ། .།རྒལ་པོའེཆདཔས་འཇིགས་པ་མེའབྱུང་ངོ། །བསྐལ་པམངཔོརསེམས་ཅན་མྱལབརཨི་མཆེའེ། །སྡུག་ ། 
ཨཱ བསྩལཉམས་མུམིཨྱིདང། །གང་བརྗོད་པརའབྱུང་པོརྣམ་པཉི་ཤཱརྩགཅིག་ལྷགས་ཏེ། གསང་སྔགསའདི་ཞན་པརའབུརརོ། །གངགེ་བུངདུ་འབུང་ཕོམཆེ་བདེརསཱད་པད་ཀར་པོ་གདགསཔརབབྱི་ས། མུདབ་བཞི་བཅས་དྲག་བོརལ། མཛདབརེརལ་ཡུང་ལན 
@ རབྷཟས་བརྗད་བིསཏེ་མགུཌཧཱབཏགསན་བདེ་བརའགྱུར་རེ། །གལཏེ་ལུལདུ་ཡམས་ཧི་ནད་བུང་སྟེ། སེམས་ཅནམང་དུའ་གུམཉ། རྱལ་པེའི་སྨདམེས་ཚལནས་པདྨ་དག་བསྡུཔསལ། པདྨ་རེརལ་ཡང་ལནབ་རྒྱར་བརྒདབཟླས་བརྗོད་བགྱེས་ཏེ། བསྲེགསུཔ་ 
” བགྱིསན། ཨམས་ཀྱི་ནདའཆད་པརའགྱུརརོ། །ཡངཛལ་མོ་ཀང་ཅས་ཏརཆེན་ལ་གང གསོང པའམཞ་བོདང། གུང་ཚྩོརསོ་སཱདད ལགམཐེལ་བཀནལ་བུསྲ་མོག ན་པའིསྩེ་དུ་བཞུག །གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བགྱེས་ལ། བུསམོགཡས་པའིསྟེང་ 
186 དུཿཁབུབསྟེ་བཞུགགོ། -།སེརམོ་གཞན་བསྐྱེད་ལ། རྩ་བའིགསང་སྔགས་འནནི་ཤུ་ར་གཅིག་བླམས་བྗོད་བྱེའོ། ±$=་ ས་དཔའིནམ་པརགྲོལ་པའིཕགརསྟེ། ཉི་ཤཱ་ི་གཉིས་པའོ། །ཅི་འཚལ་བདེབཞིནདུ་འགུབ་བྲ། །སྡུག་བསལ་ལས 


ཐརབརའགྱུརརོ། །གང་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཕོའིལསདག་བཅེས་པ། སིག་པརརའི་ཕྱིརཡང་། དཔེར་ནའཛམ་བུའྱི་གིངགི་སའི་ཛུལ་ཝ་རབ་མཐའ་དག་རེ་རའི་བྲསལ་པརསམས་ཅན་དྲྭམལ་བརསརིའཚལ་ལ། འབྲུངབནི་ངཾས་པརམཆིས་པརྒྱརྐམ། དེས་ 




















༄༅། །དེའི་ཚ་རིང་བསེལ་དད་བཅས་མའིམ་ཆོད་ཏེནི་མདུནདུ་ས་བཅོ་ལའྱི་བ་བཏུལ། ཟས་མི་འཚུལ་བརྡ་ གྱུ་ཧ་འདི་བཅིངས་ལ། གསང་ཕུགས་འདི་ཡང་ལན་བྱར་རབྱརདཔྱཟས་བརྗོད་བིསན། སྔོནྱོིལས་ཅི་སྣག་བསལ་ཐམས་ཅདའབང་ 
བྱིདནུས་བརའསུརཧཏེཾ། ལྟག་མ་ལུས་པནི་གནས་མ་ལག ཤིངྷསབས་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་འགྲེང་སྟེ་ལག་བག ་བསྐདབ་གཡོན་པའི་མཐེབོངཆང་པར་བྱརག་ལ། ལག་བགཡས་པས་ག ནཔའིལགམཐི་ཡནས་བཟུང་སྟེ། ཆཱ་བའི་གསངསཱགས་ 
བྱར་¥་བྱངད་བླ་ཟས་བརོད་བྱཡིའོ། །འདིནྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔང་དང། ཛུ་འབུལ་ཅིརྐང་པའྱི་ གྱཧཱསེ། ཉི་ཤུརྔ་གསུམ་པའོ། །དཔགཙད་སྟོངགི་ཕོགས་ཨུམཆི་འཚལན་ཡང་དཀའ་བམ་མཆིས་སོ། །གསང་སགས་ནི་དཔེན་པརམཆེས་ 
ལ་བླ་བས་བརྔོད་བྱསིའོ། །ཡང་ལག་པ་གཡོནོ འིམཐེ་བོས་མཐེའུ་ནུང་གི་སེནའོམནནལ། གཡས་པ་ཡདུདེ་བཞིནོད་བཅིསཏེ། གམ་གསུམ་གསུམ་མཆིས་པ་བརྐྱང་ལ། ལག་མཐེལ་དུ་བཤུག་སྟེ། ཧཱིཾའོར་བཞག་ལ་རྩ་བའི་གསདསྔགས་ 
 ་ནཉི་བུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྔོད་བགྱིའོ། ། བྱ་བ་སེ ཡཱ [གྱར རཡ་ རྩོ ཐ་ ང་ཁོག་སྟེངདུ་བགྱིམ་ལམཛུབ་ 

ྱིས་གཡབ་བོ། །འདིནྱི་བདྲདཱཔ་སེམས་དཔའྱིརཿ སྭདབབའི་ཕུགྱར་སྭ། ཉི་ཤ་ཛྭ་ལཱ་བ། །གསུང་སགས་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་རོཔིཀའ་ལོའབི་ཛུལ། སང་ཤྭཱ་བ་མ་ཐནསརས་སུ་ལཊ་ས་སཱདཱ། བྱང 

མས་དཔའ་འཕགས་བ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལག་པ་སྟོང་དང། ཡིག་སྟོང་དང་ལཱན་བའི་ཚོག་ཞིབམོ་ཇོགས་སོ།། ཀུ 


187 








།ཚངས་རིསཿི་ལྟ དང་ཐབས་ཅི ངཔཔས་ཅིགྷསི། ལོའིབླསོགཞིགཙོ་བོརྒ་གར་ཏོ། །གཞན་ཡབ་འཇིགཏེའ་སོང་བདུང བདུད། ཆྒལཆེན་རིས་ འི 
༤ རི དི དཔ ས་ཅི སི གཞུད འཁག ཐྲུ ལ་ས དམིལ འི ག་པད མིད་ཡིམ་ འི 
ལུསོགས་བཙད་ནེདཔ་སེ་དདདྲབ བག ` ཆེ ཐ་ བི ཐངསཅི་གེ། གསེལ ་ ཞིག་རོ 
། ཆུམཚོའྱིལ་དད། ཆིུག་པི་ལུདད། དི དུ དགས་ལ་ཡིདང འི ་ ཾི 
་ བཅུ 


189 །གོགས་པའི་ལྟ་ཚད་མེད་པ་ དྲ པོའི ངཱ 
མེ །ལྟ དནམས་དངུ། སག ལྷའི་གཙུ་བརྣམསཿ དྲནམསྭ་སདརབྱཏུང། །མ་པར། 
ངང རིནག་བོནནས་ཁརར་བྱ།་གཡོས་པརྱ་ཧུཧོ། །ཏིམ་དང་། ཟླ་བདབ ནོརཐུདང་། ཡེ རུསྟར་དང། གཟའི་འོདམས་ཀང་ 








དཔའཊཀ་བཛནགྱིརལཔསོམཚར་ནདད་བུབབའིམཚོནམདེདགའ་འོང་བདང་། ངབདང། ཐནོཆདནམ་ཡངད་ལ་བུག་ུང་དཞེས་དོམཚ་བྲད་ཐརནས། སྟན་ལས་ལདསཏེ་ཐལ་མོ་སྱརནས་འདིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྣ གིམོནམ་འདྷིྭ་བའདགམུསཔོ 
སལནས། ་ཚིགསསུ་བཅདདེཞུ་བཞུས་པ། དེངནིསུ་ཞིགམངོནོ་པར་སངྱསྦྱ་དསུན། །འདི་ལུར་འོད་ཟེརཆེན་པོརབ་བྱལེ་བས། ཱ་བིའགཏུ་ སེྩིམདོགཏུ་གུར། །སྟོང་ཆེན་འཇིགཉིན།བཞས་གད་བཞིན་ཡགས། 
གསོལནས། ཚིགསས་བཅདདཞུ། ༢ ` ངརེིིྲྲིུ པསྭ་ལུདབཞིན་འགན། དེ 


























ཝོཤྱགུརཱན། །ཡམཚན་ཛ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ཐུ་བེནས། །མཐའམེདསབསྦརས་ཞིང་ནམསརབ་གཡོས་ཤིང་། །ཁྷུཀུ རྣུམསུཿ ུ 
ཧྭ འདུུག པ་ཞི །ཱལའདཡྱིརན་བཀས་བཤ་གསོལ། །བཅོར།ཝན་འདས་ིསྱ་བངྲར་བཅེམས་དབའ་སུན་བདིན་ཅྱི་རུལཔོའ ག་ཀ སྭཅི་བུ་དཡིས་འ བ་བརིདམལའཁོརའྱ་པའདིར་བ་མུབ 
ཝི །སེམས་དཔའསེམས་དཔའར་ སུར བིགས་དཔ གཅེསབའཤག་ དཔའ ལ་པ་དར བད་ ཅནནཱསཊ་ཚགས་པརྱ་སུཔ་ སས ་ ÷` སུ སེམས 
རཱ བདེ་བབའ་ ༽༽༥༤ དྲ ༽ དསསུན་ལས་ལ་ས་ སམ ཧྭ ཆུགསུབ་ 
པབ རས ོ་ ར་ིགས་གཅུས། ཊེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུག་སྡེ་ཆེན་པ ས་ཞིབ རི གས ་དངབདེ་བའཐོབ་དར་ེཔདྲས། 











།བྲེནད་ཐྲམ་ས་ཅད་བསལ་བརབྱི་བདང་། ཚེརི་བརའྱགར་བདང་།  ཕུག་ཅིདའབོརབདབན་པརཔཅ་བདབ བཝན་པརབྱའི་བདང། ཐཱིགཔ་ཡི་དགེ་བའིལས་དང་བནའ་ཐོབྱའི་བནྐམས་ ས་བབས སྦྲི་བའི་བགགསནཟས་དབབལབདབ། ཆོདཀར། 


« འམ་འ ༈ དགེ་བའིས་བོནོ་ཐམ ཚོ ། ི་སཤཱིུག་ཞཅདའོསཝ་འད་ཅབ་དག། རེ་བཐམས་ ང་བཤད་བརའཚལན། 
„(བཅོ བ་་མགས་བཅང བགངས མང་བད་མདོད་གསལ། གཔཅོ་དག་ཡམ་།འྱར་པ་པ། འགས་ཅིའ་ བྲདཆནཔོསསེམས་ཅདྲམས་ལ་ཕན་བདང། དདེ་བའདའ སྲས 
རཿ 2 དེ་བཞིན་ རས ་ གསད་པ ཁེ་ཤསདཔའསན་རས་གཟིག་ ཟིགསང་བྱ་ཕུགགིས་པ དཅེས་གསོལ།ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདག་ 










འཇིཧཉནདྡ་པ་ི གཡྱསརས་བཅས་ལུན་འད 
ལུ ཁེར ཧ་ལ ག་ཅ གེ 'འདྲི་གྐདངེས། རིག སྔཆེན་པོའི་རྲིཀ་སཱགས། 
འདིཟུང་ཤི བིད ་ས་སའི་ཞགསོང་ས་་ ནན བདོ ཅིསདགི་ད་ ཏེས རསགས 






གྱརལགས་སོ། །བདག་དོའིརེདེའིདུསན་སེམསརབྱ་ཏདགའ་ཞེངམགུ་བརྒ་ཧར་འྲིསདྲ་ 


གི་ལུས་འདེཉིདལས་ལ ཏ། མི སོནོ་པམ་བཏབམ་བགྟཊ་པས་ལས་སུགཔ།ངད་ 
རད ངོ འའ བམས་ལབའ་མཆས་པྲ་ནམས་བངགསལ་བ། 
རི ཨག གཞུན་ཡངདགའབདབ། མག་པ མགུ་བ་དང་དཔས་པ་ཚདམ་མཆིས་པ་བ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཧསདུཔངི་བས། ཿས་པའྱིས་དབྱུ་སེ་བ་ །སཅདདུ་ཏྭག་བརསངསྤྱ་དྭསྐ་ནམ་ སྭ་སྱི་་ཐརླ་ྔ་ཕཏེས་བསམང་ ལྕེ་བའི་ལུསླ་བངག་པརསྐྱ་ཡར་ལུགས་ས 
2 [བསེནམའམ། ཁྱེའའམ། བུཿ སཾ ན་བརཁཿལེ་བདེས་སེམས་ཅནནམ ཁནནམསལ་།དབཅེ་བཅི ས་བྱ།དནས། དདཔོ་བནར་འདག་ལྭ་སྤོན་ལམ་འདྲི་ནདའ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིསཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅ་ གས་པར་ཤོག །སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇེ་ཆེལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་མི་གཞྲི། མི 






།ིག་སེམསཅནཐམསཿདར་ལ་བར་དོོག །སནརས་གཟིགས་དབང་བགས་ཇརལྭ་ལུ ཁྲིགས་དབབྱཐགས་ཇོ 
པ སྲོག ་ རེ ༈ །བདུག་གིས་ཐབསལ་ཁས་དདགྱཡུ པར་ཤོག སས་བ ག་ག ཛོ ལུ དད [ །ཧཱཧགེསབབ་ཡིས 
ིར ཆི ཡལ ་ ༦ ོ་ི་ླ་ ་ 
ས་ཤོག དགང ངུན ནོ བདག་ནི ྲྐ རྫ ག་བདག ཞུ། །རང་ རི ་ གས 
མཿ 


ཀསེཿས་རྩེ་གཅི་གཏུབདག་གིའི དེའྲིརེས་ལ་གྲཟངསྣ་ས་གས་འདི་མཚན་གཅི་ 
སྟེངསྟེད་ བདག་གིས་ད སཔ །གན་འངདག་གསོདདེབ་ཞིདགཤག། སལཱཔགེདེས་ད་བརངས། སགསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྷའམ། མནབ ནོ ང་པ་བ 















༈ ༡ །ན༢པའབ་ཞིངཚངས་བརི་འབྱ་རམོདྲཀི། འོན ཅདཐགསྔརིཆེནཔོ་ིགགསའད་བོབ་ོམ་ས་དདག་ོོསསུྩབརགབལགསཏ། 





ཤོག་ག དཀོནོམོག་གསུམ་ཡ་དོར་ནོད་བྲོགཅིངནུད 
པ གསོན་པདེདགནི་ོས་བཅུའི་སོ་བམས མངནཅུཛཱ་བའྱིམསར་བ་གགསནག་དོ་ ས་སུ་བཅ་བར་འྱུར་ལགས་ལ། ས་ས གློགས སའ གཤེགསཤས་དཔང་ཛདཔ་པྲྱབརསནམང 
ཌཱ བའི་སྒིབ་པདེ་དྭགམས་ཅད་ཀང་ཡོངས་སུ་འབང་བཀའགྱུར། མི་དགེ་བབཅུ་དང་། མར་མསམ་༣ཆིག་པཝ་དད། གངམ ཉང་པ་དང་། ིི མས་ས ` ཚུལཁྲིམས་བཤིགས་པ་དག ། 


ཏ 
མཆད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་པང་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཱ བུལ་སོགས་པ་ སེལ་བ མག ཅད་མོ་ས་མའྱའབརའབར་ 
1 1 ] དིབཛམ་འཛལབའིདངས། ལྭ་སྲོསཀྱདེའཚལ་ལགས། ཁནབ་ཐོ་བལྕི་ 


 བདག་ཡོའསྤག་བང་རབིའྱབཟོ། འོན་ཀང རིའི སང སང་སང བཅོམ་ལྡན་འདས ་བནམ་བ་ཱ སི་ཆནསའིསེམས་འིིགསགས། འདི ། 
¦འདོན་ཅིང་འཛེན་པདེ་དགནིདགེ་པའྱིསྱེ་བརྣམ་པ་བཅྡ་ལྔའཁོབ་པར་འཆུབཞིང་གཤིས་དཧཧུའི་བརྣ ཡིང བམགསསོ།། མ་ཡིག གོས་པ གངཝག་བའསཔས་ཉེནལོ (ཕྱུར་བ ] 


195 | 














དངང མཛོན་ཆདཔ་ལགདྱབུག་གིས་འཆིབརམི་འ.ྱགར་བདང། འཁོནམཆིས་པའིདྲགའིསུ གཔརའཆིབརམི་འྱགུརབདང། གཡུལ་དོར ཤིརམི་རདང། གདང་མུང་ཀི་དད་གཅན་གཟན་མཚུས་པའི་ཁརའཆི འཆི་བརསིའྱསའབདང། 
གདུག་པ་དང་།ཿ རྩཕམ་འདང་། བད ལག་པའིཁརའཆེབ ིལ་དད། བགབཞུགས་ཅིསན་འབིརཤིངཚ་ ཛགསྟེ། བར་མི་འྱམ་བདང། དུག་གིས་འཆི སིང རིའི་ག དང་། སས 
དྲན་པཉམས་ཏེ་འཆིབརཨི་འགྱུར་བདང་། རེདང་། ལྔོན་ཤིང་དང་ དམུགྲོག་དང་། གཡངས་ནས། མིམནུངས་པའྱི་བདྱ་ཀིས་ཁཆི། དདོནམ་རུངསུ་པས་གླགསཏརྐེདདེ་འཇི་པ ཊའིདུས་ 
བྱིད་བརམི་འགགརབ་དང་། ནོདངན་བས འཇབ སས་བཅིད་པར་མི་འྱགུར་བདང་། ཆམ་ལགས་པས་བ - ས་བྱགིད་པརི་འགུརབདག་ལ རི དོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
96 འཛིན་པར བདེཞིག།གིསངནཁའི་བ་པཁྱ་ ཨ་པ འི་ུསབཅིད་པར པལགསསོ། ཏ་བརིས་བནམཔ་ བླལ ག་པ ལ་ག 
ཛལ་བར་ 

ཏྲ མོ ༢ འཁོརྡརམསྤིནྱགིས་འདྲིས་ཞི ངང བ་གམ ེབའ་བེསབེནདང་མངལ་བརའ། རི ཛི 


མྭངཱ་སྭི 


ཀ དཾ ཀཿ སངྭཀཏ་ཡརྟོ་བྭབིཏ། ཨྱེཿཧིམ་་དཧམ་ 
ལི མགྲགཔབབེལབ་ ིེ སྲི འི སེྱངོཧེ། "༥ ར་ ཇོི་ རྫའ་ ཁའ སྔའ.€ ཡི མུ 
| བཱི་བརཡ་སྭཱ་དཱ། 





༼ཕ་རུལ། ཧྭལ་ཧྭ་ལཱ་ཱ་རེམཏཱ་བངྨནཱཏྷེ། སདསར། འི་འ ད། 
རྭ ཐོ་ག ར་ཏ སགས ལིས ིི་ཀ་ སའ ་ པྲསུདྷ་ཡ་མེ་ཐཱཱ། 
ཅ་། བྷཱད་ན་ཀ་ཧཱཿ 


དོའ ླེ ཐི 








འོ འི 


1» >" ༣ རཿ ངུ ༠ ` 
ས་ར ས༽། ཤུག་གས་དུག བ་ན ཆེ་བར་བ 
༢ ཨེས ཤེ ངེ ཊི ི 
དན ེས་ཅོདསཞགབཤདཔར་ུ སུ ་ འདེས་བསེད་པའིསེམས་ཡིན། བྲན་ཡོད་བའི་བངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིདཏེ། དྷེལ་ཡུའི་སེམས་གང་ཡིན་པདེ་དགནི་གཟུངས་ཀྱི་མཚ 
ངུ ཡེ ༦ `, 
བབ་ཉབག་འཁོར་མང་བརམ་གན་་བངོང་བ པའའིའརེམཚ ན་ཉིང་བང་ཡིན་བ།འོངདྲ་དང་པརྨ་བུར་བས་དང་པི༔ 
$ „° ¬> =; 
ིབམོ་གཕལ་ འའའ་རིགས་པ།།འབིལ་ལོ་ཡི། པར་འ བཅྲིསེར། ཁོ་བསེདྲན། 
རུ 
ཀོ ཀཾ ཀབབལ་བ་བས ང། 
བ་བར 


ལྒཨ།གས་དུ་གཡུངསས་དེས་ཏ། 










མངཱར། ། པནྲི་ལཱ་ཅེན་དག །བཏངནསྟ་ཏགྱ་གླམན་ཐུངབརྱཡད།།བདག་གས་་བཀ་འཁིརལཔ་།།དཔལགཏཔ་ཞིགར་ུ། །བཏངནས་ུག། གཟབ །བདགགསཚོས་པད་ཤསམར།། 
རླ.  ..་གག་ཟིག་གླས གས་བདག 
དཔཤི། །ཱམོ་ལུལསོགས་བམླབ་ེན་འ 5 བས ཞ་ར །དདུགིྱ་ལཔའཕགསུསབདང སྲི ག་གསལ །དགགིསགདེནདགྲམ 
བཱི སདཔོནིཤུ་བ ན་བུལ་པ། །བཏངནས་ཏགྱཏ་གཟུངས་འཛིན་སུ༨པར་ེད། །བདག་གིས་དགའ་ 
དབེད བུ གི ཅ་ གད་སོས་ བ་བ 


སི ༈ །བཏངནས་ཏགཏཱ་གཟུངས་འཛིན་གྲུང་བརྱ་ཏེད། །བདག་ 
ཏངན་ བརྩེད ། རལ་ ནས་འཁྲཔྲལ་བྱས་དང་པ་ཅད་བ་དང་། མ པལཱན་པའི་གཞོད་ 
$ སྔགས་འ དཱ །།་ནས་ཏགགྲ་ས་འོདབུ ངེས་སུ་པྲསཞིང་སོབ་བརྱ་རདཔས། གང་ བདག་ལ་བ ཡེ་འ ལྡན ོས་ 








ར༦༧། །སེལ་བརཔེདདོ། །གལཏེ་གཅངརོངགྱ 


£ རས་པ ཀའའར་ང་ལརརང་ 











ཆེད ུ འགེགས་ཡོཿ ས་འ 


་ ་ ོ 


ཡ་ །གཅིགབུགསཇིི་ཤ ས་བབས གུར། ༠༤༤༧ 










ང ནོད་ཅུནས པ་དའམ་ བྲ །གུས་འ་ ་ 


པེ དྲ ལ་འ འེ ` ་ 


བརའགུར། །གེངཞིག་གཡུལ་སྣོང་ 
ས་སྒ ཁི བཅར 
་༽ ཀླུ 
















སལ་ཁ འི 


གུ ོ་གགཔཡིདགསབཏང་ས། ཨོབས གག མ་འཛ 
ཅུངསབཟུས་ནག། ཡེལ ཨ་ 
བག ས་ན ཏང་བའིམིལའདུ། ྫ ིི་ ཁྱ 





¿¥ །གཟུངས་འདིནི་འདས་པའིདེ་བཤི 
ཏེན་ཡིནམགགསཔགང དེནེདའབྲརེམག་བེདཔདགྱ་སམས་ ད་བར 


ཛི ཡིལ 








ོངགྱྱིང་རན་པ 












དཔའངིསེན་ཅིག་བཞུགས་པམས་དང་། ཚངས་ དང། བྱྱིདུ། ུལཔཆེ་པོབཞིདུ། ` དང། ུཁལ་པོཉེདགནས་པ་ཐསསཿདས་ཿངམ་ཅེནི་ཤེས་པརའགུརངོ། སྱམསི་གང་མངྱ་ གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིད་སོངས་ 

ན་ད གུ རྒྱམ དགིད དུས་ལུས་ལ་རེག་བརྡ་གུརན། སྡིག་པའི་ལས་དང་ཁནམ་ཐོབ་ལི་བཟམསུ་ཅད་ཡོ་སྭསྭུངཏན སྔསདག་པདྭྱ པ་ལས 
མངལ་དང། ། མགས ནལེན་པདང་། རྨ །ནཔད། ཡོག་བདད། ཁཿ ཁོ ུབ་ྲུམ་དགས ནར ཚི 

པས་ཏེ། གང་ཐག་དེའི་ལུས་དང་། ཅུདང་། སྒུ་དང། གོས་ལ་ཐུས་པའི་དུཔ་གང་ཡིན་པདྲེརི་ཕོགས་སུ་སོང ལེག་པརླཱ་གརན། དེ་དགགྱི་སླིབ་ མ་ཡཿདམ་ལུས་པར་ཡོངསསུ་ 

ཁུ ང་མ ང་བ ོ་གཞུང་ འུ ཨྱོང་བརི་འགུར་ཞིང་ བིདགངཡིནཔེརིཚགས་ས་སོང འསེམས་ཅན་གཏགཅ དགགས་བསསདམས་དཔབས ྱི་མི་བཔ་རའིག་པརྩ 

པ་པ བཱ ངཱ དང། མཱ་སྟགསཧན་དང། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 

བསྔ་ དེ་ལས ུ་ུག། ་གབ ུར་རོ། །གཟུངས། རར ་་ 


ར་ར 
[| 




















¡ མནད ནུས་པ 













སཱི ངང ོོ་དོོཿྷོནད་བོདོ། ངོ རོ འོ 
ནན་པར་བེགཔརྱབུ མི བ ནེ བའ པེ པས་ རཿ ཆོ ར་ལ ༨ འའིག་པ་ སྲ ཅྱི་ཤྲོམ། པའི་ལོ །ག ིློ་་ ལས 


ཁག་ག ལུ་བ དན སྦགིས་བཤེལ་འརྟའི 


ནནཔའི་སྡག་བ ས་སུ་སོནསཚ་ 3 ད་པས་ད འི་གནས་སུ་འཇུག་ 


བིས ཏོ | 


རགཔ་བགཟུངསམྱིས་སེམས་ཅནག བདཅནད་གསོ་པའི་རིཿ 
གས་ད (སྱ་ཡདམ་འྱཐུག་པརམི་འྱགར་ར། ཉྱི་བུ་གབལ་འ 











208] པ་ 


ངེ །ག 
ལྙེདལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱསནས་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརའཛུར་པར་ 






གྲ 
དགེ་བའྱི་ར་བྱ་མཆེར་ 










` །དངཿ རྱྱལ་མཚོནདང་། བདན་དང་། རིནབཆེའྲིབའེནམ་པྭ་སཚོགས་དང། རོ 
ཉྱི་ཚེས། ` ཕསྭ་ཊིདྲགནམཐརདུ 
དངངདཀན་ཆོད་པར་ལནར། བྲ དད བནས་ཅངྱཿལ་ཡལ་ 














གནོད་ བས་ད ༥ ཁྱིམ་ས པརྦ་གརོན། ཀུ ས་བ 
གཟུངས་སགས་འདི་ལན་སྟོང་ཚ། ད་དག །བཅོམ་ལ་ 
གསགས ོ་ཚ་ བཞ ག་མ་བ དད་ཅན ཨོབས ངོ 











ུཏེ་གངདུན་པར་གདགས་བརྱ་བའོ། རག གས་ད 
བསུགས་ཐམཁདཡངམསབསལ་བའི 


དང། སཿ 
སོ་ས ཐིས མོ གྭམགས་འདིན་ཡང་དུག་པར་བ 


་རབ་ ངོ་བརའྱ་གུའརོ། །ག 





དཔ ེ་ངསཏལནཞི་གགགསིཔ།མཡིཀན་་ུ ་ ཤུདང། ཚརདང། དྭག་བནམ་བྲལ་དང། ཚིག་དན་བརམས་བསྲུང་དགོསསོ། །ཡངན་བླ་བདང། ཡུངས་ 

བསགསན་གདོན་དེའི་ལུས་འཇིག་པར་ལྤས་རབས་འཇུག་ རརོ། རུ གལ་ཏེ་གཞོགས་ཡེདན་ཞིངནབདས་སབས་པརྒ་གརཏས། རྐལགུ་མདིཞུས་པརྩ་གུརན་ 

བཿ བཏུབ པའི་བ བྱས ཁིས་བཏབཱ་ཡསལ་བླམསནུ་ཡངསོས་པཔའྱཝརརོ། །གལཏེ་བུ་བཙའདཀའབར་གྱུར་ནཏེལ་ 

སརཡལན་ཏིང་དུཅ་གཅིགསགསིད་ རག་བི ལ་མཁི་ཉེ་བདངཡོམཚན་པཔ སནམུཿའདུ་བཙའ་བརའྱགུརརོ། །བུད་ བརྒྱ་གརན་གྲེའུ་སྲི་སང་གཅིགརུཡུལ་དོའིནང་དུབསོལཏེ་ཡུལ་གང་ལུས་བལ་ལན་ཉི་འྱུར་ 

22 ཅིགཙཱ་གསུ་ིས་བཏབནསླདདུན། བ་མསིོན་བསེད ་ ས་གདབ སན་ཕན་པར་འྱུརརོ། སྲྭ རྲི 
པས་ུནཏནུདངཔོག་དཀར་པོམ་ ས་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤྱུ་ཆ་བཅི་ ཨེཧཱ་འབྱོར་ བརྣམ་པ་ལྔ་བསྲུང་ 

གོ་རམས ཞའཚོབརའྱགུརརོ། །སྲིན་བུ་ཁོང་ ཀ་ས ི་ོ བསྟེ་བུདན་འཚོ་བརའགུར་རོ། །ཚདས་ཆེབ་ལཕུལ་གངྭ་བུདནསིནབུ་ཐག་བ་གཅུས་པབཞེན། 





ལྣརབཏུག་པར་ྱའོ། །ཡངནཱའི་བོངགི། 




















^ 







བཙེརཔའིཁུབལ་ལནཏི་ཤུར་གཅིག་སྔགས་ཁིས་བཏབཉྟེ་མཚནམོ་མིགཏུབུགསན་འཚོབར་འགྱུར་ 


༨ 


ཌྷ །ན་ཕན་པརའཆྱུར་ངོ། །མིག་ཚག་པོར་ཁྱུརཏམ།, མིགཏུཤ་ལྷུག་བྱུངབརགྱར་ཏམ། ཡིང་ཏྟོག་བྱུངབརཨྱུརན་ཀེའིུ 


ལོ 


བདུན་སྔགས་ྱིས་བཏབ་སྟེ། མིགཏབླུགས་ནའཚོབརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེམུཆནམོའབྱུབའཇུག་གེཚོ 
ར་མ་ཟ་ 


ཤིངདངངབདཔའབལ་བརའྱགུར་རོ། །འཇིགས་པ་དྲབལ་གསོན་ རུ 
ྱིས་བཏབ་སྟེ། དཔུངབ་གཡས་པེ་ལ་བཏགསནས་གཡུལ་ངོརའཐབ་པ་དང་འཕེལ་བའིག 






བརའ་བའར་འ 


གཡལ་ཏ 


- | ༄༅། །ངཿདའཱངབརའྱགུར་རོ། ། ུབངབལ་ལེངསེའུའབ་ས་པ་ཡི་ཞུ་ལ་ལཉི་་གཅིགགས་ིས་བཏུབསེུཔའི དུ་བུགསན་ར་བརབའྱབུངབརའྱགུརབསམོད་ལ་འཚོབ་བའྱགར་རོ། །མིགཏུསྦྲ 
་ཆའི་ཤིང་གིལོམ་བཅུངས་ཏེ་བཅེར་བའིཁུ་བ་ལ་ལན་གཅན་ཝཱགས་ཅིས་བཏབ་སྟེ། དེའི་ནོབྱུ་བར་བའི་བོང་ཚགཅི 
ཞསཡི་བདེ་བརྒྱ་གརནྭ་སད་པ་དཀར་པོ་ལ་ལནཏི་ཤཱ་ར་གཅིག་སྔགས་ཅིས་བཏ ཅི 


ཧྭ 



















་དག་པ་དང་། སཱང་ཅི་དཀར་པོ་དངབཞོ་བུས་ཏེ་ཝུགས་ལན་རེབླབཞིངདུམབུརརོསག་པ་སྟོང་ཅ་བྱརདཚང་བརྱ་བའོ། །ཏིན་གཅིགལ་དུས་གསུམ་དྱུ་བ་ཞིང། དུས་གཅིག་ལ་ཡང་ལྐོངཆ་བྱཿ དབླམས་ཏེ་ཞག་བདུཊཚང་བརྒྱསན་སགས་མ།ཁན་དརང་གིས་ 
མདནབརཤས་པཐོངཔརབྱས་རོ། ྣྱ༈ྫ ་ཨ་ གས་ཏ བུར་ས་དབ་ ཆི ས་ནས་འཕགས ཆེན་པོའ ན་པ གྲགསྱས་པྱ་ླ་ལེ་པར་འོ།།ིའམང་ 





ཅིག འ་པ འཕགས་བསྙིངཇྗེཆ པདནཔའི་གཟུགས་བུས་པའིམ ར་ ག་བདག ཀུ ཀླུ་དང་ ྫྩ་ 
220 པ་དང་བཞུར་བར་འགྱུར་རོ། ཧ་ས འགས བ་ས བང ཞི ༤༦ གས་འཚ སག ཞིས 


མལ་སྔགས་ཁིས་བཏབ་སྟ། ན་མོརབྷྲ་ཤཱ་ཡ།  ཤར་མཧཱ་ཤར། ཡི ར་དད་མ་ཅིམ་བཀའ་སྩལ་པ། གའི་ལལ་ 


འབྲས་བུལེའརཱོན་ཤིངལ་ག མས་ན ན་བུ་འབབས་བུལ་ཟ་བའི་ཐུགས་ཡིི་ཐུབ་བོ། 








།ཞིག་འབྲུ་དཀོན་པའིགནས་ 


༄༅། 
པའགྟའ་ཏའ་བའྲ་བརརོ། དལ 
ཟི །གཟུངས་འདི་ལན་བཞི་བྱཅུཚ་དགུ་བླཟས 
སསར བསིལ་བ 
ཚཱ) འབྱུརབའི་གཟུགསའི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ན་ 
ཨ་ས་མཛོམས་བཅདདྲེ།བྲས་ཨས 


འདབརམཉམ་པརབཞགནས་སེམ 








དྲངཡོརབསྲངསྟེ། སག གཟུ་བོ 
པནསགགཞས་མིག་བཅུམསཏེ། ཁྱརས་བཀངནས་ལང་མའིལུགམ་དངྡར། 

༣ གིའོ ཤགས དྭལར་འདིའི་མ 

ེ་ལྟརམིད་ནས་ཀྱདམུརདུའཇུབའགྱར་བས་སྟོབས་དངལྡནཞིང་བདེ་བ་ 

ནམཿདངྱྷཐཱ་ཡཱ། ནམོ་ལྭ་དྷའཱ་ཡཾ། ཨུཀཅིཾདུ་ཨཱཀཙདུ། མཉིལལི། ལྲ་ལུཏེནམི་ཏིནལི་སྭཱདཱ གྲྭ་བ པས་ས ནའ 

ཅི་གཟོན་པའིཆུགཙངམས་བཀང་སྟེ། མདུན་དུབཞགནས་གཟུངས་སྔག ལལ 

དབང་པོརོཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བསམི་ཤེས་པཅེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། 


ཟེད བརྩ །ནས ོང སིགས 
ཐོགས་པམེད་པའི་སབས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དའ པ་ནཔར་ 


༦ ར་བ་བསྱ། 















པའི་ཚྟཾསརམ་མཆོགཏུགསལ་བཅིག་ལྕུངབ་ཟེདྲ་བྲི་རུའིནངདུའོང་བར་འདུ་ཤེསཔསྐྱེདཔར་བྱའོ།། །བྱངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་རས་གཟེགས་དབངྱ་གགོས་པོིམངརཔའིཐུགསྔརཆེན་པྩོ ཆེར་ཕོངོས་སྐུ་རོགས་པོའིགཟུཔས། བམ་པོ་གཉོསཔ། 
ས་གཞི་དང བུརཏི། བཅོལ ད་འགོ བིགས སམས ས་ད དེ་ཆོས 
འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་པརམ་ཛོད་པ་དང་། བདག་སྙིངརྗེཆེན་པོབྱསེདནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྣན་པརབྱི་བ་དང། བཅེད་བམཐའདག་གཅདཔ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བརལྦྱཕར་བར་བཞེད་པ་ལགས་པསདེང་བདག་གིས་ཡུམ།ཞེསབྱསེ་ 
བའི་གཟུངས་བཤདཔར་འཚལ་ཏེ། དུས་ཐམའིསེམས་ཉན་ནམས་ཡུམཞེས་བྱསི་བའིགཟུངས་འདི་ཐོས་བའྱི་བིནྱ་བྱི་རབས་འི་མཐུས་དེདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱེརྨྱདང་བྲལ་བནས་པདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བརའགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐམ་ལ་ཡུལ་ལམ། གཱོངངམ། པེད་བེར་རས། ཕོད་རྡུལ་གང་ཡང་རུངབ་དགྱར་དགེ་སྟོང་ངུམ། ` དགེེ་མོངམའམ། རིགས་འི་བུའམ། རིགས་ཡིམོལ་སོགས་པས་ཏུག་པར་གུགསམཆན་ལནབུགུ་ཆོསབཞིནདུ་ཡུལཞེས་བཅི་བའིགྲབ་ས་སྔགས་ 
222 ཀྱི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིཀློགཅིཔའདོན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་བཛྱེདན། བགད །ཤེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུདན་ཞིང་ག་ བའླིསདདུཏག་བརྔཔསཨུ་འབུབསནུས་གང་བགདེདག་ཡོངས་སྣུ་མུངབར་བཅིང་ ད་སོང་བརནི་བྱགིདཔས་འདྲེ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅདྱ་གིས་གནོད་པརབིད་བརམི་ལྕགུར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚརབས་ཁྱིསླེབ་པྭི་བཟམས་ཅདྲ་ཁདདུས་གཅིག་ང་ཡོངས་སུ་འབུང་བརའཡྱར། གཟུངས་སྔགས་ཁྱིདྱིལ་འཁོརདང། ཕྱག་རྒྱའིཚེས་ཅི་སྒེ་ཐམས་ཅད་ཁངམྱུདུ་ཡོངས་སུ་རྫོག 






















བིེདྭཱས་པལགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞས་བྲསགསཔ་བཛོད་ནས། དསྱུདད་ཡ་ཤེསྱ་གྱརས་བཏུབནས། །ྱོདོབམས་ཆན་པོདིྡེནཔོ་ལ་སོགས་པའི་ེམགཿན ནའོ 

ི་ལམཡོསསྭཱ་ད ཅལ ིསནས་བཟརྨརམནུདཔའ། །ཟིགས་དབངྱའགགིས་ཡང་འདྲིསྐད་ ཅེས་གསོལ།ཏོ། ༈ འདྲམས །བདག་མངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེ་འ ས་པའི་བསྐལ་ །བནས། . 

གྱས དྲ འགྲོགསནས་བདག། དགོགིཆོད་ྱབ་།ཅ། སྔུགས་ཀྱི་ཚོགརྣམས་མངོ རམྲིཐབབརབྱཡིབ་རབཤམས་པ་ལས། རཱ 

ཚེ་བདག སར ླྱ}/¦|(/༧ྨྣ༧ཙཨ༧*ོ གུཟངས་འདིའིམཐབསས་ཅིས་རྲིབུབ་པར་རིག་པར་བི་ལགུས་སོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ 
པ་ བ་ཐོབ་པཱརྱ་བབའིལིར། 










པེག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདག་བ།་ ཤེ { བཅོམ་ལྡནའདས་དངའ།ཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོའིམ ད ་བརཊ་སེམས་དཔྱ་་ འའ དཔྲལནཔའི་ཡུམ་་ 
224 ཞེས་གགས་སོ {ན་མཿས | ནམོའཏྟ་ཛཱུ་ཡ། སྟོ =: ཏེ་སཿཀྲི་བླུང་ཡེ། ན་ ཨཱ མས དཔཱརསགྲ་ཟགས་དབང་ཕུག ཁཱ ༈ མྲུ་ཀ་རུརི་ལཡ། 
བོདིསཏཱཡ། མངྣཱསཏྟཱཡ། བོམ ནམ་བཾ་ཡུ་ཡ་བམན་སྲུ་བཏྣཀཏསཛ འིས ད་ཀ ཐཱ་ཨཾབླབསི་ཏྭཔཱརཱ་ཡེ། མྭར་མཊམུ་གུཊྭ་ཀྷཱལ་ རྣ 






པ ཆ ལུཔ་ སོ་ད་བརྒྱད་འདོན་པར་བཟྱདན་ཟིལ་དང་རགྱེ་ཆར་དུས་བཞིན་ཏུའབབ་པམ་ཝུཆྩར་ལགསསོ། 

སརཾེིེིཾི །གཙཔ་ད་ ནན རྲཾིཾ་ླ་ླྣྩླདྩནདོོ 

ཟླ དད | 
ཡེ ངྭར་བྱསད། སོ སས་མ དབང་བཱག་དངྒ་ལནྣ་ཐ་པལྱཧརཾ། 









ཤབ 





འབ ༽ཾཾེྲིི ནིས ཡྱ་ངོས་བླ་དུའཆ་ས། ངག་བ = ས། བདུག 
ངཾ སམ 'ྒཀ ཅི ང་ དཿ 
སབ བཞཤྲེའར་པས་བའསཔ་བ།་ཤ ཁྱི ཕྲག་པ་དངསཉམ་པ བསིསནས་ལགམཐེལ་མདུན་དབལ་བ འདིནིལུག་ཏུནསྣད་པའི་ 
ཀར་བ ལ་ ཤཏི་ཤུ་ཊ་གཉཅེབ བབ ཡི་འ༧ བ་རྩ་བ་བཞིན སོ 


བནི་སནཔར་བྱཅངེ། ལག ÷$ སོ་བཀྲུ 


ར༥༢༩༥འ 


གལཱཏཱེིལ་གཟའཞུགས་པརྱ་གརན། ཆབ་མརལ་ལན་བྱརཆ་བྱརདྲ་གས་ཉིས་གདབ་པར ཐར་བྱིའོ། །ཆབམརྱགྱ་ཆས་བཏབ་སྟེ་འཚོལན་དབངཔོ་ནོ་བར་འགུརབས་གདུགས་གཅིགལྭ་འོཀ།བི་ལོབས་བར་ 
རབ འགྱརལགས་སོ། །ཡུགརྒའི་ོསཿིསྒོལ་འདིནིད་བཞིན་་ བདས ཚད་པར འོ །མངན་ལན་ཏ་གཅིག་མགསབླརངྱཡའ ི སྩ ྣིྣིན༨༢-་ལརཔི 
ྷ །རནོར་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ནི་འདེལགས་ཏེ། འགགས སེ་བགཉིས་ཀལག། ོས་མ་མོགཞན་བཞི་མབོས གས་སྔ་མ་འདོན་བརབྱེདན། གཾ དོ་མིའཚལབརྣ་ལནམསའི་ །ཞལ་མེད་ 
ླ ག་ཇུག་པར་ལྱསྱ གས་བྱཅའི་སཔཆུསིཞིངནམས་སུན རྱ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བྱདདསྣོངབསམས་བ་བཞིནཐབཞནས་སྲང་ གོ ཡིལ གསས །གདལ་ལཞིག་ཆོསྤ་ཅིསྤོ་འདི་མ ནམས གཡ 
34 །དེསནང་པར་ སཱཔ་ཡབནྐན་ ྱིས་ཏེ། པྱ གྱུག ཅུའི་སངསྦྱངས་གང་སཱའི་ུ ྲགྱི་ཐེམ་སྟེད་མངོན་སྲུ ཨཐོངནས། བལ་པ་ཚདམཆཆིས་པ་ཤེ ངཅེ་འཁོར་བའེལ་པའ་པོ་འ 
ལ་བ་འ བའ༢ེ་མ་ོར་བ་ འོ ཀྲ 


ཤའ ཞགྱ་ཨ་སཤཔ༨འ༢ཕུ་བ༥༄།༽ གསྟ་། ཆསཱ་མ་པའེཿ རྨ 
གྱ ་འ་ མོ་ནི བསདཔའབྱསེ། ར་མི་བ དཔན སནམས་དཔིན་བོསདབའ་འྱག་བབའེགང ལས བག་པ 
















དཔའི་ས་བ འི་ག ཕྱགརྒྱསྔམ་བཞེནདུ་བཅེས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྔ་དྲུང་ པོར་བསྒེང་སྟེ་ཐའ མོ་དྩོད་པར་ཕྱོསིལོ། 
ཚོ ླིཀགིསས་ིས་ས མསྱ་ཧེས་བདགལ་སྲལ་བས། བདགླབནམེདབ་ལྲངདག་པར་ཇོགས་པའྱིཔ་ ༦གིགིལགས་ཏེ། གྱུལ གུར་པལུགས་ཏེ གསན་པ །ེ 


ཉང་བའིྐནྱགི་ཕ་ བཱ 
= པཔའིཛན༔ གྱིའི ཕྱགྱསྨམ་བཞནབུ་ིབ། རཐལ་མོ་སྦྱ་རནས་མཛུབམོ་གཉིས་ཕནཚུན་རྒྱ་བར་བཟྱིའོ། ར་བའོ །རིག་སྲ 


 སྦྱངལགེ། དང་ལཱན་པའིདིལ་འུ འདི འཕུལ་ཆན་པ་དབལན་བའི་ཨུཚུ་ཅིད དིལའ། ་དངརིག་ཝགས་དྲ། གནན ཚེརི ལི 
།ལ་དང་། ཏིང་འཛེན་དང་། མང་མོས བརེས ོད་པ ཅུདབར་མི་བིའོ། ཡང ས་ བར་མི་བྱའོ 
སྭ་སླད་ངོལདུ་གཞནདག་ལ་ཐ་དད་པའི་མཚན་མ་སྟོན་བར་བཀྱེདན། ཐབབའཚལ་ཨུང་དེདགའཐུབ་བརབ་ལུ་ །གལཏེ་ཡང་དངའི་ཡངས་བ། གཙད ཞས གཡེངབ 













བསུངསནས་དྭག་བྣམ་པ་ཝ་དང། ཤ་ཆངའཚལ་བརམི་བྱའིའོ། 
་སྒུམདདབ་སམ་ནཔའཐམསཅདིས་ོབམདད་པས། ད་ས 
སྭསུ་དག་པ་བཤི དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡ་ 


ར་གཤེགས 
ཌྷ |དདཅིཚུལ་ཁྲིམས་ཡེང་ ི་ོ ི་ོ + 


བདེས་བསོམ་པརམི་བྱངདན། ་བྷནམསཆབའཆོིངོམམིས་པར་གབཚོགས་ོམདབས་ི། ས་ལང་བ་པ་དག་མངནསའབ་པར་ ༣གབ་པར་མ་ག་བས། ུགཔནནཏནབོན་ཁྱགསྣུལམ་ པའ 






-ླ 


 ཕྐམས་ཅདདང་། ཧ་ ནཱ་ཡཀརྣམས་དང་། མ་ད ཅེས་པརླས་བབ་ལ་གས་པས། ཡག ་ ཟ་ 
6 བརསཔསརས་དཔ། བསེམ་ 
ས་དཔའ་དང། འདུགས་པདང། ལྷ་དང ད་སོད་བམ  ༽ཾྲ སོས་པར བགེག མད 









༄༅། །འབའ་ཞིག་བྲི་བརབ་ཡིའོ། །དེནསྨ་གིང་བཞིཔནིཞེབྱད་བུ་གང་བར་འཅིས་ཏེ། དོན་བཞི་ ཤ་་བརདི་ུ་ཚ་བརདུ་་མཔརནདསིུ་བཁེ་བརརེ་ེབ་བྱིོ།།གཞཔ := 
ཤ།དུ་ཡངྡ་་པོ་བདང། ཙེ་གསུམ་པའྱིགྱུར་དང། དྭབ་སའི་ཕགྱར་དུ། བག ༢ ཀཆ ཕྱ རར ླཾྣྣྲེ་ 
དྲ ཏཱ འེ 

ཡིད་ལ ་་ རུ ི་ ས་ན ་ 

།ཆབ་སྒེ་བཞིར་ནིརྒ་མཚོ་ཆེན་བོའི་ཆབ་བྲིང ༡ ལེ་་ 

༩ ༨ ྦ 






ངདང་། མེ་ཏོག་གི་འོན་ཤིངདང་། ངི ཊོ །གཞན་ཡ 
ཅིན་ དོ གག ་ རེ = ཡོགས་ཅུར 





མོག་མོག 
རཾ ོི་ 










ཡི གི གཡག་ནས ང་དཔཔི་གུསྱཡསཔལམོཔ་ སེ  ིམིགམཔའོོགཞོང་པི་གགས་གཞས་པ བའམ 


རདམ་བཅའ་བརབྱའིའོ། །གདུགསམཚན་དྲུ་སད་རོལྱའྤིགངགི་ནུབ་ོགསེ་ ས་གཅིག་ལ་ཨུམ་འི་གཟུངས་ལནསྟོངྷར་བྱརདབརཆདམམ་ཆེསཔརབཊ་ 

ཡབིའོ། གླིའི ཞེཔྟེ། སྡར་བཞུན་པའི་ཕྱགརྱདང་པོདབུ། གཉིས་པད་གསཿཔ་ནུས་བཅུ་གཉིས་པས་ས། 
བྱགརྒྱ་ྲུན་འཝསནས་སྔགས་ལན་བརུན་བརུན་བཟླུ་པར་ །ྱགརྫབཅུ་གཿ ན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིནཊསྟན་པལ ཡྱིརམི་ལྡག་པར་བྱསེ་ལོའི ལམ་བཏབ་ནས 
ས་ཐདཏུབར་མིབར་ྱག་ས་ཞུས་ང་འབྲང སད བུག ཧི རར ༢༡༨ ི་ 


དན། 
པ་ཆེའི་སྕགས་སྣམ་ལནཏི་ཤུ་ར་གཅིག་འདོན་པར་འཁྱིད་རྐ། དེའི་མཚན་མོ་གཟུ་ ི་ོ སེམས གདོན་ཚ པའ སང་ནས ད་པར་བ བུནནས་མཆི་བའི་ 
པཿ འིལུས་ཅྱ་བུད་གཟུགས་ཨུ་མངོན་བ་ླསལ་ནས། དགའ་ཞིང་བན་་བཞིན ཤིག་ ིགདོནཔརམངཞསད་པས་དདཔརལག་པ། ས་ངག ༤ 
















ཧོ ད་ལ 
ལའ ་བྱཆདཆུང་བར་ ཧྱེསྒ་རྲག 
གཡུལ་དཀའ་བདིགམ 





བའམཔ་འདཔའྒཝོ 


༄༅། །རིམས་ནད་བུང་བརྒྱུགརནཆབཅི་དབིལ་ལའོརླགུ་བཞི་བ་བྱའིས། 
གང ཾིཧྒྷ 












། བརབ 








÷- །ཨོ་་ྱབས་ཆ འིསདན་ནས། པ། 
གིདཐདཇིགབྱེས་གཅེས་པརྒརརཏོ། དྲ་བརྱ་གུརནྭ་ལཱས་ཀུནྭསྣད་པའི་ཕུགྱ་བདངཔོ་བྱེས་ཏེ། རིག་ཐུགས་ལནབྱར་ཆཱ་ 

།རིགསྤ་ཀྲེ་བུའམ། རི་ ཡོ ༨ ་ཨདདང། ལུག་བྱ་དད་བརསོངས་གནོསད་ ཚེ་རབས་སུཉེ་བའི་རེའགོག་པའིསྟོམས་པར་འཇུག་པའི 
དའིཡངནས་ལན་རངན་པར་བྱའདན་ལས་ྱིི་པ་དགག་ཡོདས་སའབུང་ བརའྱགུར་ལགས་སོ།། 


ཚོ་ཡུལནས་བྱང་པང་གྱུར་ རར ཉི 

:ཿ བྱཧད་བླཟས་བ གཡ་བརལ་ཅདཐག་༽་ 
་སྔ་མ་བགྱིས་ཏེ། ཁྱིསནས་ཨ་གརུ་འསྲེགས་ཏེ། རིགསྔགས་ལན་སྟོངར་བརྒྱད་བཟླསན 
ནཡུལ་བྭ་སི་པྱརིལ་བདགི་ དངངས ང་སི རྒ་གུཿནས། 





སྔགས་ལནའེ་བཟླཞིང་ལནརེ་ཞུགསཨུདོར་བལན་ ་བྱསདཚང་བར་བྱིསནརི་མསནདངུམས་ཅདཞིར་འབུར་དོ། 
གངརིམས་ཁྱིས་བཏབ་པ དག་གདུགས་ཞག་གཅིགགམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར། 


སུགས་ཀྱིས་བཏབསྟེ 
ས་པ་ཐམས་ཅདགསོས་པས་ཐམསཅདཞི་བརྒྱ་གུརཏེ། སསག པ་་གདནརལཔོའརདི 


་བྱད་བས་ངས་པདའེ་ླ་སནསད དགྱའ་ཤུགྱར་ནྲགིས་རོདཏམས་བརྒྱ་གུརྭཏོ། །དེའི་རྦོབས་ཟེའིག་མྫོ་ཀྲརྫ ཆ་ཞིངཟསསྲོང་ 





རི ཅི 













ཐདནས་ཅིའིཕིཿམི་བདེ་བརྒྱགརཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 


བལས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
སྩསནས། འ་་དདེས་ཆོགརེམ་ཉི ཁོག 


རོང 


ཐུབ་པརའྱུརཔའྱིའི་མའདི་པའོངསནས་བསོབ་ཡིནནོཞེས་གུས་བ་དང་། ཙོ་ཡུག: 
བནམས་པི་ཐབ་པ་གང་ཡང་མཆཆིས་ལྱསུད༔ ་ 





དོ སབསཟེསྭབིམ་བདགདེ། 


བྲ ོནཏལོ་གཅག། ཐམ །བུམས། །བི་ པབ་བའ་། 
བྱི་སལ་་འ་་་བབ་ས་བཟས་ ས་ད 
བཿ ཡགས བྷས་ཁངའ 


བྱངུནུབེམས་དཔའ་དེའིལྟའིངན་པཆེསྣུ་བརན་ིམགོདྱན་ཐོགསསོ། །ལགངཔལ ུ་པོགསཅིསྱ ོ། །མྱམ་ལནྲི་འུང་བཟོགས་ཤིངལའི་རིན་བཆའིགོས་བཞོམཔད་ ས་ར བ་འོ དགགིནངདུཀོ་ ་ 
གམ ས་ཁྲ སས་བ སྔརདེའི་གཟུགསའི་མོར་བིའོ། 
གྲི 











ཡུ ཨག །དླས་ངོད་མའོ། ། བཏབསྟེ། 








༄༅། །ཡུམ་ཨི་གཟུངས་ྱེ་ིང་པོའྱིའགྱར་བྱིལོ། །དེལ་འཔྲཆུབསེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབདཔུག་གིཿོགས་པམ་མཆིས་པའི་ མཆེས་པའྲཐོབསཔའྱིལགྱརནི་འདིལགས་ཉི། མུགཔལག་པགཏུསྱཅབྱདྱེབརནསམང གིས 
ཕགམའདེསནིབདག་ཁངབསུང་ཞིང་གཞུན་ཡང་བསུང་བར་བྱའི་དད། །ཕོགསགངདང་གདུངལཆི་ཡདཿཿེ། མོངལས་དགུམ་པར་འཚོལ་བུས། ཆུབ་གཙུངམའམ་ཐལ་བག གཙངམ་ལ་ལན་དན་ཐགསཅིས་པ ཁོ་བ བྲལ་ 
ཨཾ བསྙིམ་ གུབྱ་རང་གིངམ།པགཏགསདའི་ སལྭ་ཕོགས་བཞེར ཞིང་གི ཏི སུ་བ་ྱའ་གསསོ། ་མི་མའིགསིདོགཔས་བ། ོ་ ་ ་ ཤབས 


ཚོ ས་བརྱགུརན་བལ་པོསེ ལི པོ ས་དང སའོ ་ ག་མགས། དིག མི་འཛཾབམམཆིས་ལགས་ དེལྟ་སྟེ། ནམ༧། ཤུས སད 
གསྱ་སིསོ་གབའའཞིག་ཊག་པའབ དུགསྱའི་པང་དངག ལ་ས གི་ནི ལྭ 


ུགས་བས་པའིཅོལནཉྲི་ཤླཿ བྲེ ཡིས་འ གུ ། 
 ་མཔཏཉིགསབདོ་། གས་ས ཆས་་ག་བམ་འཅདབེས་པ་ད། བག་པ 










¦ 









ོདཔ་ཞིདླེར་ལྱག་རབསམའདིགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སལ་བརའྱགར། ཆ་ཉི 
ཏེ། ཁྱོད་ 


གི་བ 
མཐེ་ཕོ་ལགམ་ བ་ག ]་ོ་གཞུནབགིཞུ 
ལན་ུབས་པ། དང་ཚམས 








ཞིང 


་སོ། །ཞེམསཅན་བམསཿདལྱ་བམས་པ་ 


` ས་རུད 
ཡང་མཚནཏི་ཤཾ་བྱམདདྲ་་བ 


སྭ་ཀད་གགས་རྟེད་ 


0 ཡེ་ཤེསམཉམ་པ་གེས་བ 






སེཾྲ དེ་གདོན་དག་གི པརམི་འགུར་ལགསུ་སོ། །དེལ་བུདྲརུབསེམས་དབ་འྱཿཤ་ཕས་གཟིགས་དབ ས་དབད་ཕུག་ 
སེར་མོ །ལག་པ་ ཊཔའི་ 
ཐྩ་ ག་ཐོབ་ཡོངས་སུ སིི ཧཱ རར ག་སོ གཔ གུ 
%; དང = ཙཱ 
སོང་བའི་ཕྱགརྒྱ 
ས་སྟོངཆེན་པོ ལིའཇིག་ཏན་ གྱི།ཡམསྤ་ཀེ་ཁན་ གསཔ ནང་མ ཞུས་པ མངན ངུ བྱིའ ༦ གགསགཅག་ ༼ལ་བསྐད། 
2 


ཅགས ༣ ༤ ༣ 
ཀཀ གཞན 
ཤཡི་ལས་ད་བཞམཔབནུམས་ཅུང་ཞུ་བུངབ་ 














ཆུ་བཅདབཟླས་བརྗོད་བཅིག་ན། མུདུསེམས་ཅན་ལམེ་འཇིགས་པ་སྩལ་བའི་ཏིངཔའཛིནཁིསྒ་ཐོབ་བརའགྱུར་ལགསསོ། །གཤན་ཕང་ཤིང་ཀུན་དང། ཡུངནཀརདང། ག་ད ཏཏ་བའིའིལ་བཔས་ཏེ་པོས་པ་འདིདག་ཞུགསཅ་ངདུབོདཏེ་སྲེག་པར་ 
བྱིའ །འདི་དགྲག་ས་ྱ་ཆས་ཁིས་གཟགས་ཀེ་སན་ཐང དཀིལ་ལཁོརརམ། ཀ་མ བགས སགས་པ ཀང ་སཏི་ད་པོ་དགསཅིོག་བད། 
% དིགསཱགས་ལམཆེདཔར་བགིསན། ཅིད་འི་སྒོན་པརྣ: ནས་ཡད བཞིན་དུམངོན་པ་རལྔགུབ་པར་འྱགཔ་ལགསསོ། གལ་ཏེརིག་སགསག ཡི་བ སབྟ་བ ཡའླགུཊ་པར་འགུརལགས་སོ། །གལཏེརྙིལཱསམཿོ་ 
ཝཾ འ་ནྭགས་ིཞམབགབཅསལགལབཏབ་ ཅིམཁོངབར་འཚ རི མདུ་མྤ་ གྲས་པ། །བས་དནལས་མལ མ་ཨ གི དབནླད་གབ་པར་ བྱལ ོ། 


28ཿ [གིལནབྱའཆ་བཅད པད བ་ན ཚད་ྱ་ུརད་ བཐོབ་པཔའ 


སཇིག་བ་བང་གས་ག་། བདག་གིས་ནེདེ་ལ་ཡུམ་ཇི་ག། 







འེ སཱདཱ། རི ༤ པོ 
་ེ སག དྭ ུའམའིགསི་ གུཝ་པགག གས་གང གཞསཅང་ད་ེ 
།གདལལཞིགཕེ་ལ་ 


༢ ངོ པཱ ི་ བ ལུམ ཅེ དབུངས 
ལས་ ཁགཡོན་པ་ལམདུད་ པར་བཅེའོ། 
བྱིདཔ་ཡིེ། །གཞུན་ཡང་ 

















མའྱསཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིམངོནཔརའུབ་པའྱིཔགྱསནི་འདི་ལགས་ཏེ། 
ཕུགྱརནི་འདི་ལགསཏེ། འབྲོ་བླདགགིསེམས་ཅནསུགབསལ་ལས་ཡོ་ས། 


གྲི 


ཁྱི་བར་ཡ ་ཙམ་མཆིས་པརབ ༥ 
ཤྲུ རཾ ཾིྲིྲ&༨ 
རྭ་བ་ཝུབནྭས། པུསམོ་གཡས་པའི་ 


ལག་པ་གཡས་པ་བརངསྟེ། སོརམོ་ལྭ་ཆ 






བརྩཕགྱར་འདིས་མདོན་པར་ཇོགས་པརྱ་བརྲར་བཔར་འགགུར་བལགས་བས། ཕྱག་རྒྱལ་ ༢༣༡༤ ངར གམ« 


འབེ་ཞུས་སུག་པ་ནང་པགཉིས་ག ཤིངས ིགར་ཐལ་མོ་བུར་ཉེཕྲེདུང་གཉས་བསོལ་ཡར་བཏངཤང་། གཡོནཔས་གཡས་བཟུནནནས་ཡུས་པོ་ཆོའིསཱགས་ལནཏི་ཤ་ 


གཅིགབཟླསནས། ཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བཁྱིད་ཁྱང་རུང་སྟེ། ཐུས དངོཔར་ྕགསཔརབམཔཔགསོ། །ཁལ་ཡས་དཔའ་ ར་ག ཟིགས་དབངྱ་གི། ་འགྲོ་བྱདུག་པདག་མུག་བསལྱ་འི་བག་གས་ལས་ཡོངས་སྲུ་མོབས་པའིལ་བེརལོའི་ 


འཛན་པ འདྲི་རསརལོ་ྱསའི་ཅེཿ པར དཔ སླ ཐའ །སོར 
ཤེ སསུ་འདས་བ་ཞེས་བ ངྒྲ དིལར་ཕྱག་རྱའི་འཁོར་ལོ་འདའི་དབང་གེས་ཐམས་སག་ བརྡ་ཁྱུར་་ 

ལ་ྭ་གུང་བཅསནས་སཱར་སུག་པ ུ་ལསལཿསམ་དས་བཞེསདུ ཏེ། བཀནནས་ཕུས་མོ་གཡོན་པའིསྟེང་དུ་གཞག་གེ བས་དག བྲེའ་བ་དྲ 
སམས་བ བའྱི་ཕགཅདཔ་དྲ། ཁནས་བདང་། མྱ་བོན་པ་དང་། དྭ ུརབཞུགས་པའིས་སྦྱརསུ་ཐམས་ཅད་ཁདམ་རུས 
བ་ཆ གསས་ོ་་སམ་ོསས་མྱ་ུ་གྲང་གསམམཛན་བཅུ་ིབར་དུགནཔའི་གཤས་ 





བཅིའོ། །འ 





འདྲེགདོནེབྱརདཔོ་སུག་པའྱི་ལགྱར་ནིའདི་ལགས་ཏེ། འཕེངནས་སག་བཏང་པགཉིས་གཤིབསཏེ། | སདསུག་པ་ལག་པགསོན་པའིསེ་བོང་འགན་ཐེལ་བུབ་ཀུགནས། ོ་བཞིར་བཅངསེ་ིང་གང་བཞག་གོ། །པེའིརིས་ལསུག་བགཡས་བ་ཡདད་བཞིན་ 
ངུ་ིས་ཏེ། ལགཔཔ་གསས་པྨན་དུང་དུགཏདནས་མཛུབམོ་འནྭ་ཚུན་དྲུ་དབར་བྲའིའོ། ནམ ཁས་དད་པྲག་ 
‹ །སྱའདི་ལེན་ཏས་འཾཛཾནཏམ་ཀློག་གམ། ཛམ ང་ན ག་ཚ མ་ཨ སྲི ལུ ས་ག ལའ རླད ེོེི ཨི་ 
ཁྱགར ུལ་ངག་གཤེབརི་འྱུར། ནམས་ཁུངསེམག་ བརོན ར་འགག་གེ། །གང་པཞིག་ཟ་བགན་པཞན་ གྲགས དེའཞོ་བའ དག རྩ 
ཱེ བརམཆིས་ནས། རར དའདནབཏནཔར ཙྱིདདོ། དིས 'བུའམ། རག བོ་གས་ིགརདཅསཟིནབྱས་པ། སྣ བགེས བས་མི ་ མཐུདའ་བཞིའྱ་ 
དུབས རགས ངས ། བའྱི རཾ ཨ་བ་དང། 




















རྒ དབག་ཚད་བཅྱ་སྟོང་དུམརམཆིའཚལནའང་དཀའ་ ཀའབམམཆིས་བརའྱགཧར་ལགས་སོ། །སུགས་འདོན་པའི་ཚྩོས་འབུངཔརའི་བཡྱིའོ། ེལ་བཔསམདཔའིགོད ལཱན་བསྡ་རྫུ་འཕྲུལཁ་རདདབང་ཐོབ་བའི་ཁྱགརྒྱནྲིའདི་ལགས་ཏེ། སྔརསུག་པ 
པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུ་པགེསེནམོའི་སྟེ་དདུརེག་པར་བིལོ། ྡིས་ྱ་ུགཔཁགཔ་གབཔ་ལ ཤིན སོར་མོ་གཞན་གསུམ ལག་ངརིཚིགས་སྤྱ་ནགསྩེོའིསེང་དུ་བཞག་རྟེ། གུས་ལོ་ཆེའི་ 
ཁགཡོཔམ་ོསེ་འང་ མོ་པ སུག་པ །དེལྱ་བངྱཆུབསེམས་དབའ་ནམས་ ི་ོ ཤ་ཧི་འདིལགས་ཏེ། སུག་བགཉིས་ནསལ་བའ་ལ་ཐལམོ་སྱརཏེ། 





ལག་ངའཨི་ཚགས་ མཛུབམོ་གཉིགནི་ཕནརུཾནྭཧུཔརབྱིའོ། །ི་ཱི། སས་ ད་ད་བང་བྱངལབ། ་བདོལ། སྲང་ཡྲ་དུ། སྲ ་བཀའ་བུལནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་བོདེདག་དད། བྱང་རུབ་ 
+ ཤྲ གནད ད་བརབཅས་པཁིཇིགཏེནཐམ་ཅད་ཅོལ། ཧོད་དོ། །ྱབབྱརུབསེམས་དཔའ་ ཟིགསདབང་ཕུག་ག་ུཉསྟེ་དཔལྡན་་ཝགཝ་ 


ལེ ཿ ཀྱིསྦ་རའིདཔེལས་བྱཧར་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ།། 
 ླི་གས་ཆས སྦྱོར ༢ སྲན གས་པས་བྱོ་ ོ་ ཁའི་མཛོང་བོགས་བཡེང་ཁིཡེར་པའིཿཊི ཁིངས ས་སྦྱ་ངས་དང་། བྱང་ཆུ་ཡི་ཡས་དབའ་ཐམུས་ཅདལ་ཀྱག་འཚལ་ཁོ། །འདྷི་ཞ གིསཐོད་། 


ནྱ་བདྲརུབ་སེལསདཔའ་སོནསདཔའཆཔོནོ་རསོ་གཟིགསོདཔ་ལགགལསོལངསའི 
ོའི་ཚོཐ པོ་དང ཀྱ དེ བྱངུབ་སེམས་དཔའསེནས་ དཔའཆེན་པོ་སན་རས་ གཟགསད་ ཤུག་ཉུནལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཚོགས་ 
ཏི གྱིས་བ ཨཱ རྨ ˆ 










ཆས ྲ ོ་ ཞིནསི་ལོན་ཤིང་བཞིནདུ་སོན་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཐོགས་བརབྱིད་ 
ླ། རཆཅང་ 
སེལེ 

ཞན  ཤིདཧ་འིགསལ་གགསོ། = ལྡ 


259 ཝངསྐནས་ཐ 


འཁོཔའདུས་པ་དག་ལྡནམ་པར། 
བོ གོས་ ` ཏྭདྱ་ཐཱ། 3 ལྷལ མས་ག བྲ ལལ ། འདིནལུསའི་སྔགས་ལགསསོ། ་ ཡི ;¡ ) མཧཱཔཛྙབྷརཱཾ། འདིང 
ཨལ ཆུ 






ིངགིྲཔིཝགས་ཡགས་སོ། །དའེློབ་་བསེ་མདཔའྱ་ན་ཕམ་གཟིགས་དབཕག་གམོ 








ངི ཞིན་ལཔོོལོའིགྲྭཟུངས་འདྫིགས་པདང། སཆེནཔོ་ཡངནམ་པྲད་གཏརབྱང་གཡོག་པརྱ་ཧུར། ལྷ་དང གདག གནྒོ་སྱིན་དང་། ཇྲི་ཟ་དང་ 
„„ རྩུམ་ཡིནདང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དད། མིའམ་ཅི་དང་། ཉོ་རཆེནཔོལ་སོགས་བརེ་ཁསྱབིནནམ་བབར་་་ས་་་། བོག ུ ཐག པ་འཛ ཤ་པ ་ འའ 
ཀཾ ཱཡད་བཡངའགྱརའབརཔར་སུར། གཏུདི་དང། འལིིན་ྔསབགཞནནམ་པ་མུངགསངཔཔ་ ིབླགག་པས་གདབཀེ། ས་ལ་ལ སནསཅནདམཔའེགས་ཅད་ུྱོ་ག་བྲབ 

¡ སུ བད་ཆོགོབར་ཚུརཏ། ལཿ ངི དི རི བགམ པད ཌའི་རོལ་མོ་རཱམས་ཀྱང་བར། 
2༠ ཛི ངས ྲ དུ 








སྣ་ལསྦ ༧ ཨ་ཤུ དཞིནེག་ཤེགསཔལ་མཆོདབབུས་པར་ 
།ཕྲ་ཐབ་ སྭ་བསྔགས་བབཇོདའོ། བརྲོརུབ་སེམ 
གི་པོ་ོ་ད་ླ་་སེགས་སོ་ེས་བྱམགས ལྱ་ ངྲ་རུབ་སེམ གཔ ཡག་གིས་འདྲེན་ 





བསྟེནམའམ། ཁྱེཁུའམ། ཐུམོ་གཞོནནུ་གངལ་ལ་ཞིག་གི། ་ཟར་ 








ང་མང་རང། 
× ར་ཐང 
ལགས། དགསུགགཅིགབདང། ཉི ིནསམ་དང་། ཉིན་གསུམ་བདང། ཉིནབཞི་པད་ ཉིནབཞི་པད 
པེ ྒས་ 
དངབ་དང། 


།བདང། གདོངདང། གཙུག་དང། ཀླདརས་དང། ཟངདང། ཅིབ་ལོགས་དབ། 

















འཛམགམསསས།རེཁགམས།སས༨-༡༨༨༡༡༤༡༧༤༨༨༤༨༨-ཕ༡-༨༡༡༤༡༨པཔ༥༠༤༤༦༩༡༠༩༧༤༧༡པ༠༢ཟམསསསས།༡༡༡-༡-༡-༡༨-༨༨༡-༨༨༡༠༤༨༤༨༤༡པཔ༤༠༤༤༨༨-༨༤༤༡༨༤༡2 ༡༤༤༤-5༡-༡5 ༢ "" ོ ་ཀོ་་ོོཁོཁ༥་༥པྨ༥ ཏི 
པའབགྱིད། ཇིཿ་མདུ་ལུསྦ་ྲི་བོནད་ཅི་མཆེས་པཐམསཅདབངསོས་བརབྱསིདལགསསོ། །གནོདསྤྱིན་དང། སྲིན་པོ་དང་། བིཏཱ་ཡཀ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། འདེ་གདོནདགགིསྱ་ཀང་གནོད་པརཔྱཡིད་བརསི་འགུལལགསསོ། །མཆན་མདུང། ཐ་ 
ཚོགས་དང། ཆབདང་། ཞུགསདུང། རུངདང། ཆརབ་དང་། བ་ཛ་བདགགིས་ཅང་ གས་བ །དགྲ་དང་། ཆོམརྐུནདང། རྒྱལཔོམ་རུཏས་བའང་། རྐུན་པོམ་རུངས་པ་དགགིག་ཀྱང་གནོད་པར་བ 
འཆིབའི་དུས་བེད་བརམི་འྱུར། རིལམའ་བྲ་མེབརམི་འྱར། ཙངས་པ་དང། སྒྱུད ཅིག་བདག། སི ཅུམེདདབ། རྐང་མང་དང། གཅན་གཟན་གདུག་བཞརུཊས་པ་དང། སེདགེདང། གད བགགེསགཞོདཔ་ཅེདར ྐ། 
ཡི་འགྱུར་ལགས་སྲོ། །གཡུལ་དོརའཐབ་པའིཚོ་ཐམསཅདདུ་རྩལ་བརའགུར་ལགས་སོ། ༣ ཅོདཔརྦ་འངནཡང་འུམ ཨ་པ གུཟུ་ས་ི་ནཅིགབླསན་གོངད་ང དེདགཐམས་ཅད་ཡིདབཞིནདུ་ ས་ཡིན་ལ 


༢ །སྐོ། །གངལ་ལ་ཞིག་གིས་གདུགསརེ་གཟུངས་འདི་ལན་བྱར་ཆ་བ རྗད 
ར་འ ཛ་ ལུ ཞིག་གི གཏུགསརེ་གུངས་འདིལ སུརེ་གཟུཿ དིལན་བྱར། ཨུཅབྱསདབམས་བོདབན། ར་ བར་་ ` ` མཐོབར་འབུར།  ་ 
བྲབཔར། དེང་གི གས་པ ཤག ཆད་དང ུམཤོ་ཉན་པ་འུར། མདོས ས་དབབ་ལུག་གི་ག ངབ་འའྱསན། བདག་ཉིད་ཅིལུས་ཅང་ཡོངས་སུ་དག་བརྱར་དབསཏགཔར་ 


( 


















ལཱ ི་ཕོ་ིདཔར་ྱགར། ཟ་བ་པོ ྱབམས་ཤེངབག་བར་ྱལར། ཐྩེབ་ཐམས་ཅདདམིམབསདུྱིི་ཞིངབྲའིཉད་བར། 
༤ ལ་ིག་་ས ༨༤ ་ ་ཚང བུ ཐུ 
ཡེ པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངཔས། ཟིགས་དབང་བུགསེཡསཿ བཱ 
ཤཿ བག་ཅས་པའན་བ་ལཞིགཚོ་སན། རམས་ཅདརངཤིབ་རའར་ལགསགོ། ༈ ལམ གཏས ལི ཀི ཨི བ་གཏ་ལས རི ཐི འཇིག་པའི སེརདཔ། དབུས གས་པའི 
ཀུ སོ ། ཉིན་བ ་ ཀམ གས་བ ི་ོ རྗོད་པརཡི་བཅིའོ། ཨུགས ཆུ་མ བོ ན་འཁའ་ལོའིག བཅགའིའོསྲགབ་མཆོང་པོབ་བཅ 
པ རས ཉོ གུགངབས་པ། ཀལ ོང ཆིསཔས་བྲག་རའྲིབསཚངརབཅས་ས།གཞན་གང་བ་ས་མགདབ་གཟགས་ 










དཿངཕྱུག་གིམིདདང། ཡིད་བཞིན་ཡེལ་པོལོའ་གཟུངསའི་མིངདང། གངརགདའིའི་ས་མྫངོདདེ། གལྟཏྫེཧལ་ཡོའམ། ཆལ་བུའམ། བཙུན་མོའོམ། ཟས་སམ། ར་པོའྱིབསོའོམ། ཟཕཟེའམ། ཆལ་རགས་ཐས། 


རེགས་སམ། གདོལ་ 
པའམ། སྩེས་ཕའན། བུད་མེདདམ། །ྱེའུཌམ། བུམོ་གཞོནཊུ་མཁམ། ཨུརྟེགས་སྣ་ཚོགས་དགལ་པཉྟེན་ཅིང་། ཡཛའ་ཐརའཚལནདེདགགིཡིངནས་བརྗོདདེ་རག་པརཐོརསའི་ཚ། ཟླས་བའི་གཔསཚངབར་བཅིའོ། 











ཧྲ ཞིངྒ་པལ་པོལ་བཉེན་བརའཚལན། དགུང་ཞག་བདནི་བརྡད་རུག་བརཐོརཔས་ཅིར་ལནསང་ཝ་བྱཧདབླནུས་ནམ་ཕཔ་བཟའ་ཆུར་ལགསསོ། །གལ་ཏེ་བཙུན་མོལ་བཏེན་པརའཚལན་ཡན་དགག་བྱརབླ་གས་པར་བྱིའོ། །ར་བུལ་བཉེན་པདའཆུལན་ལན་བྱཿད་ 
།རྒྱལ་རིགསལ་བརྟེན་པརའཚ 
པོས ༩. ཀར་ཡར་བཿའ 


བྱར་ླགུས་པར་བཅེའོ། །སྲསདག་མཐོདཔར་འཚལན་ལན་བདུན་བྱ༅་བླཟ་བརབྱགིའོ། ། བརྙིན་པ་པའཚལན་ལན་དག་བྱཿ་བླཟ་བརབྱསིའོ། །བམ་ཟེལ་བརྟེན་བརའཚོལན་ལན་ལཱབྱར་བླཝ་བརབིའོ། 
ལནབ་ི་ྱར་བླག་བར་བྱསིའོ། །དམས་རིགས་ལནིས་མབྱའོ། །གདོམ་པལིཉིས་བྱཿ་འོ། ། གིས་ཡང ཁུག 


རྒྱའོ།' །དགེ་བསྟེ 
དྲུག་ུའོ། །འདིནི་བརྟེནཅིང་མཛའ་བརུབཅི་བའི་ཆོག་ཞེས་བྱི་སྟེ། ནོར་དད། བནདང། རྟ་དང་། བདེབའི་སྱོ་བད་ཐམས་ཅད་འབྲོར་བར་བྱིད་ལགས་སོ། །གངལ་ལནིགཉིངདྲསགཅིངམཛའབདག་རིངཔོན་མཆེབ་ 
ཆུཿབཞིནདུམཆིབརའགུར་ལགས་སོ། ཅིརིའོ་འཚལ་བླམས་ དདཔ་འི་གངསའརྒྱས་ དནའདེདག་འགུལ་རར་གའོ། །གལ་ཏྲེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་རས 


ན་ 












རག །གལ་ཏེ་ལགན་དོཇེམཐོང་བར་འཚལན་བླབས རོར 5 དེལ་བེ་ཞིདབས་བུལྱ་བམས་པ་བཞིན་དུགེནག་ཅི་སྣོནཔ་ཡས་ 
གསུཉྱི་མཐུཅི་མངསབག་ མངོ དྲ ཅི ག་ག ི་ ཿཇིགཉེན་གི་ཁམསྤ་ཏིདབང་པོ་དང་། མས་བ 

ཆོདཅི་ཆོག་གོང་ གོ བསྟྙན་པ་བཞིནདུ་བཅེསན་སྙེན་པར ༨ ས་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པརབྱའིད་དེ། ༡ ༨ིནྱི་པང་རུབ་སེམས་དཔའགུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགེ་གསང་པའི་མཛདལས་ 

དགལ སུལ་བ་བཅིན་དོ། །བླབསང་ །བླས་པ ད་བསདཔར དངོ མག།བཅོསས། བས་ས ི་ོ འགུར་བའིཆོ་གའིལེའུསྟེ་གཉིས་པའོ། ཞྒ་ ་་ 















4 [པེ 

རཾ ཐམསཅདམ་གིངམོསཔརྱན། ངཆུབསུམས་དཔའ་སྦྱནརས་ 

] ཐོང །ངོན་བ་བའྲགུབཅིདབསམ་པ་ཐམསཅ་ གྲུབ་བའི་ཆོག་བསྙན་པ 
365 གཟིག ན་ཡངསེམས་ཅན་རམས་ལ་སྙིང་བཅེ་བའི་ ཕྱིར བགེས དགྱ་བམས་གེངདགའཔར་འྔ་ སགས ཨ་ལུག་ལཐོགསེ་འཕོམཆོགྱ མཆོད་པ ན་མཆོགཏུ་མ ཆོགའམ་གོ་བརའ་ ཅུ ཿུ ཨུབ ཆོག་བཅན་པ། 





དད བའགགའབོདར། གུར་གུམ་དང་། གབུངདང། གླ་ཅི་དང། 



















ཀལཉེོམ་འཇལབབ་ནོག་ནས་་པརདཀའནེ། ི་སགཟགསདབངུགགི དའི ཞེས་བཅིབ་ལགསསོ། ཅོར བབོམས་ 










༄༅། །པ་བཞེནདུ་ཐམས་ཅ ཱུ 
པའ ན་གཞི་གསབྱ་གགིསམས་ལཁོ པོ །འིབ་བ་སེམས་དབའ་ ས་གཞུན་ཡངསེམསཅནྣ་མས་ལ་ཏངབཅེ་བའིི རར ` ཉོན་མོངས་པ 
@ཾ མ་ས པ་་ངོཐནག་ད་ནམ་པརའཇམས་པ། དྲགཝམ་ ཅདའཔཔབ། ཕྱི་ གིགས ་ བསའ བས་བ སིག བ་གས་ཅ་ཆོག་བསནཔ། དགོས་ས 
ཤཱ ུགིབཅ་གངཅིསནསའེཏོགམ་ལེང ས་དང ུངས་ཀརདང། ཞོ་དང ནྱ ˆ” ཨ་གུ་དང་། ཅནདང། ཧིན ཉགཅིག མཆིས་པགྱ།བས་ཏེ། ཐབྱཏ་བཕེག་པར་ 
2 ེི་ཞིངཊུངབདགླབསན་པནི བསྟེ། རུ འབ་ལན་ ཆོང་བརབ། མཔདལ་ཤསཞིང། རི་ག ཕགསལ། །ཞག་བྱད་ ིཔཅུ་བན་ཆད་པམ་ཆཚ་ 
271 ཧོམ་ཁྱི་ཆོག་བཞིནབཅྱེས་ནཚེལོ་སྟོང་ཐཱབ་ཅིང་ཝུས་ཁངུ་ཡོངསཧྲུ་དག་པ་པའབུ་ངོ། གབས ་ ། རྱལཐུ་དཔ། ཟློན ད། ཧྩེ་བོ་ཝལ་པྲ་ནནསྤ་ཀངྱ་སུབས་སུ་མཆེས་ནས་བཉིན་བཀུར་བཅིད་པར་ 

འགྱརརོ ཝེད ཅུཆོག་བཞིན་དུ་བཅིསནསུམཅུ་ཅ་གསུམ་ཡྱི་ལ་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང། ཉྱིབའི་ རག ག་ད སགད་་་སསུམ་ འདད 





༽ ཆབམམ་ 


་ྒེ 

།མསུརདདཀོནཔྒྱས་་ཨུ་སཀརདཔ།  ུཔལ་ཡགས་འདམབཏཔི། ཆུང་དྲག་པོ་ཀྱོ་ 
པྲད་བརའ་བུརབས། 

ཀི་བསི་བ ིལ ་ 


མས་དཔའ་སུནརས་གཟིགས་ 
ཡོ་ར ཅཅ ཿ ཿཿ 


ས་བསྔགས་པ་བརྔོད་དོ། 7 





ཁོ ླ2་2ཁོ3ོོོོོྣཔ་པྣཔ་པ་པྣཔ་པ༨པ༨པ༨པ༽|༨|པ༨པྣཔ༨ེཔེ་ ར་མོ ངོ་བ ༢ 
༄༅། །ྩྱགརསདངུ། ་ཨྭཿཨ་བལོ་ཀྷི་ཏྲེ་བ་ར་ཨེ་ཀད་ཤྱམུ།བླ།མླ་༔་རྡི། བོདསདད། འཕགས་པསྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགཞལ་བཅུ་གཅིག་པཞེསྱབབའིགཟུངས། སངསྦ་རས་དངྱ་ྲ་རུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེནས་བྱངརུབ་། 
མེན བདག བདད འཝགསད་ནགཟིགསདབརཚག་བྱསགཅགབཞེསབངབགཅ་མ། མངས ཕྱགའཚལཏ། ལནགསུམབསྟོརབྱསནསྭ་ཕོགས་གཅིགྱ།་འདུག་སྣེ། 
% བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ འད་ཧིང་པོ་གདོང་བྱར་གཅིག་པཞེས་བྱི་པའདིནི། སངསྦྱརས་ལེབྲ་ཕགབཅུགཅིགགིས་གསུ་ས་པ་ཡགས་ཏུ། དེསེམས་ཅནཐམས་ཅདལྭ་སཱན་པ་དང་བོ་ནདཝམས་༦དཿབྱཏ་ཞི་བརབཅིདཔ་དང་ 
4 བདངབཀྲཡི་ཤིས་པ་དང། ས་ཀ ཾི་ དུས་མལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བོག་པར་བྱཅིད་པ་དངམ་ཞུགས་པམས་དད་པརབྱསི་བདང་། བགགསདང་ལོགའྲདནྡ་ནམས་བད།་ཞི་བརབྱབི་བའི་སྤད་དུབཤད་བར་བཙིའོ། 
།ཅོམལཱནའདས་སྙིང་པོ་འདིས་བྲསངབ་བེས་པ་དང་། ཡོངསསུ་བྱསབ་པ་དང་། ཡོསསུ་གཟུངབ་བྱིས་པདང་། ཞི་བ་དང་བདེཡེགས་མུ་འགགུརབ་བཅིས་པ་དང་ད་པ་སངས་པ་དང། མཆོནར་སཱངས་པ་དང་། དུག་གཞིལ་པར་བྱ་ཅས་པདུང། གངལ་ལ་ཞིག་ 
274 །འགལ་བབིད་པ་དེམ་མཆེས་ཏེ། དེནི་རོངིག་ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། 
ཡས 


ཚངས་པ་དང་བཅ་ ངདྲ་བམ་ཐེརབཅས་པན་བདག་གེསམ་མདོང་ ་ །སྙིང་པོ་འདིནིསཔས་རྱས་བཅོས་ 
འགལ་བ དད་པ བ་འི དཔ་འཅན ནི བུ བཅག་པ། བས་པར བཅམ བགྱི དངར ན་པ་དང མམ ཏོས ་ཏ།བཀོལཔབ་ ནྱི 










$ 

















༄༅། །སདཀྱི་སྭ་ཕོལ་ནད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པདྨ་བཅྩའི་ཕྱན་ ཇུག ཤིས་ཆགས་པའིདུས་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེརྱསྱི་པལ་པོ་ཞེས་བཅིབྱབུངསེ། བདགྲདང་སོངདྱུ་གུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ལས་འདིནནོས་ལགས་ཏེ། ཐོསམ་ཐགཏུ་ཡོགས་བྲངའིད་པཞི 
༤ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམངོནདྱུགུར། མྱིསེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟུར་བདུག་ིཉྙིང་པོ་འདི་ནི་གཅེས་སས་བརེད་པ་ལགས་སོ། །དྭལར་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་བུའམརིགསི་བུ་མོ་དད་པ་ད༨༔ ས་པརབཅིས་ལྷ་སིང་པོ་འདི་བོདཔར་བུའོ།། 
@ཾ །གཞན་ཡིདལམི་བཙེད་པརྟཏགྱ་བརྲོད་པར་བྱསིའོ། །ནང་པརཡངསནས་བྱརར་བྱརདབཏོན་ནཆེའདིལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པརའགུརཏེ། བཅུ གཔཞེན། བྲོ་ནདམ་མཆེས་པར་ྱར་བདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་ཡོངསམུ་གཟུངར་ 
ཤཱཾཾ།འགྱུར་བ་དང། དེས་བླསིམཡི་འཚལ་བརནོརདངའབུ་དང་དྲིགམསརྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང། དྲག་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ཤིང་ཐུལ་བརའཕྱར་བ་དུང་། རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་རྣམས་གསོང་པོརསཱབ་བསེམས་པཔ་ཡུར་བདང་། ཡུས་ལ་དུག་གིས་ཨྲི་ཚུགས་པ་དང་། དྱབི་གདུག་ 
ཙི གསསྡི་ནུགས་པདང། རྨིམསྦཅིས་སི་ཚུགས་པདང། མཚོནཅིསཞི་ཚུགས་པརའྱགུརབདང་། ཆབཉིས་འགུམ་པའིངུས་བཅིདཔརནི་འྱགར་བ་དང། ཞུགས་ཤེས་འགུམ་པའོས་བྱའིད་བརམིའྱ་ཉང་བདང། དུས་མ་ལགས་བརའགུམ་པས་འཐུམ་པའིདུས་ 
275 བཅིད་པའམེའགྱུརབཝགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོངས་སུའཇིན་པར་འགྱུརཏེ། འགུམ་པའིདུསཡི་ཆེད་བཞེན་གཤེགས་པམཐོང་བརའྱགརབ་དང་། ངནས་ ་བརཡི་འགུར་བདང་། མདལས་ཡུངས་པས་འཐུམ་པའིདུས་བཅདབརལེ 

འགུར་བ་དང་། འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡཔའཇིགཏེན་ི་ཁམས་བདེ་བཅན་དྱུ་སེ་བརལྱའུརབལ་གས་སོ། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་བདག་གེསདན་ལགས་ཏེ། འདེནས་བྲགལ་པ་གང་གྲའིཀུངབཅུའི་ཕེ་མ་སྟེདདགའགི་ཝ་རོལ་ཡི་སངཆེས་སྔ་པོལ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 



















མནདཱ་ར་བའི་བསུཔཞེས་བྱགིབ་པུངསེ། དེནབདག་ཁིམ་པ་ྒྱགར་པས་འདིབཟུངནས་བསལ་པ་བཞྲི་ལིའིལ་བོརབྱ་ཕིར་བསིལ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་སྟིངཔོ་འདི་བཏོན་པསྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རླྱལ་བཟམས་ཅདྲ་ཏྱིསྟིང་ ཡའྲ་ངུགཔ་ཡེ་ཤེས། 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བགྱི་བཟོབ་ལགས་སོ། ༈གང་དག་བཅིང་བས་བཅིངས་བནམས་དང་། གང་དག་བཅིང་བལ་ཐུག་པྲ་ནམས་དང་། ཆབ་དང། ཤུགས་དང། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པསྣཚཾགསྱེསཉེན་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྟེད་པོལ་ ཨགནས་དང་ 
བླསུབ་པ་དངྱ་གུབས་དང་དཔཔང་གཉེན་བཅིའོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་། སིནཔོསངབྷནམསྭ་བངསིངཔ་འདསབག་ལྱ་བམས་པའིསེམས་དང་ཉིང འི་སེམས་མུ་བཅི་སྲེ། ཐཱན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབལ་དགོད་པར་འཅིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དདུག་ ། 
གིཧིང་པོའདིནདེ་ཝ་རྡཔ་འཕཕུལ་ཆེ་བལགས་སོ། །ལནཅིག་བརྗོད་བསྔར་བའི་ལུངབ་བཞི་པ་དགྱངྱ་བང་བརའྱགུར། མཚམས་མམཆིས་པ་ལྟ་པོ་དགྲ་ཁུངམ་ཡུས་པརའྱབངབརའྱགུརན། ཇི་སདུ་བཤདཔ་བཞིནདུནནཏན་བཅིད་པ་ལ་ སུས་ཀུང་ི་འཚལ། དེདག་ 
༢ཿ ཞིས་པ་རསུཔ་ཁག་བེག་འབུམ་ཕག་དུསལ་དགེ་བའི་རུ་བ་བྱྩེདབརའགྱུརབལགསན། བླཊས་བྗདབཅིདཔདང། སྦྲུབ་བྟུ་་ྱངཅི་འཇལཏེ་བསམ་པ་བམས་ཅད་ཡིད་བདེནད་ཡོངསས་ངོགས་པར་བྱིའུ། །སུཞིག་བདག གྱིསདྱརས་བྱན་བཞི་འམང་ ། 

ང་བ་བགྱིསན། ་བབཞའ་བ་བསན། །བཅོན་ལྡནའདས་བདག་གིམིངའཾཛནཔ་ནདོན་ཆེས་ཏེསངསྤྱ་དས་བབྲ་ཕག་འབུམ་གྱི་བས་ལྕག་ལགསསོ། །དད་གདིནིང་འཛེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དམི་ལོག་པཏིདུ། 
ཡགནས་པར་བུར། བོ་ནདཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརའྱཧུར། སྨིའ་པཐམས་ཅད་དང། ཝུས་དངང་གདང་པདྱཀི་ཉེས་པར་སོདབཟམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་བའྱཀུར་བ་ལགས་སོ། །གངལ་ལ་ཞིག་ཆོག་བཞིན་དུ་སྩོར་བབྱེད་ནད་དག་གིསུག་པརསང 









དུ པགཅམཿབཔབྱ་ཧཱཿ སྐམ་ ཨཅནྲ་བམ ཨ་ལུང ཱཾ རིང་བ ཚ་པབ་འཡབ་།འ ལོ ཡེ 
| ཨམ་བིག ཤིག ཧེས སེམས་ད 
ངེ ཨིང ངུ ིབདྡསིགརིགས 


དྡ མོ ཨ་པ ཤཱ 
ས་ས དྡ ཅྭ སྲུས ཀུསུཆེ། གུ་སུམ། 
ཤཱ རྣག ར་ རར ་ ཏི དོས ཨི ཤྒ་ 
༢ ཐསཅངྦ་བེདདེ། རིམས་ ཉིནལཞེ་པ་དང། ང། འབུཔ ། མཁའ་འ ག་འ ི་ོ ཤོ 


གིས་བ ནྱ ༈འཕགས་བ་སྤན་རཊ་བ། 
27 དང་༈ རཀ ར་རབ 



















པ་ཡངདག་པརྡདོགས་པའིསངསྦྱརས་བླད་བྱརའི་སྨན་ཐོགས་པཡི ིདའབའིགཟོགཏོརོནཏུདྭངཔའིདེ་་ལ་བི་ ེན་དུ་བུབཏྟེ། བདག་དེའི་རདངསོངྱདྱུ་ཐཱརཔས་བཅོམ་ལན་འདས་དེལསརི་གྲསགསའདི་མནོས་ལགསཏོ། འིག་ 
སཱགས་འདིའོབ་པའིཚོུགས་བརུའིསབསུངྱས་རྣམས་ཀྱང་མོང་བངབྱུར། ཐབ་ྒྱལབསརིག་ཡགས་འདི་མྱང རིག་པར་བའི་ལགསགོ བས་ོསདཔདཔནཔའ་རིགསཅིའཔར 
གགས་པ་དགགིས་རིག་སགས་འདི་ལེན་པ་དང། འཛིན་པདུང། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པརའཚལན། རྟག་པརནང་པརལངསན་ 'ཡོངས་སུ་དག་པང་ཅིས་ཏེ། རིགསསགས་འདི་ལྡན་ 
མ་ནས་བ ིཉིདལ་ཕན་གནནམ་པབྱན་ཐོ པམའགྱར་བལགས་སོ། །བཅུ་གཔཞེན། རྟག་པརལུཿ ག་པར བླང་བའ། རྟགཔའ་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྱསྣམ་ $ རོར་† 
དང་༈ རིན་ པཅུ་དངགོས་དང། ཟམ་པ ཟྲས་བས་པམམ ས་པདག་པའས་ྩོད་འཛུརབདུང། ག་ན་པ བལ་ཅུ་བཟཞས་པམ་ནཆས་བར་འ.གཔབདང སརཔ བནསསྭ་ཡིགབཞུགྲིང་གསོང ོ་བར་ཁྱམ་བདད། དུགདཔའྲ་གདོན་ 
ཡ་བྱགིད་པརམ་འྱ་གུར་ ས་ཅདྲ་ཉིག་གནོད་པ་བཅིད་པརམི་འྱབརབདང་། འྱིདུས་བཅིད་པར་ པདང་། དུས་མ 
ིགམིུགསགིང་གཞདཔ་བཿདཔངས་འབར་བདང། ཏག །གཞན་ཡང་ཨོནཏན་སྨན་ཡོནརྣམ་བ་བཞི་ཐོབ་པ་དའགུརཏེ། འཐུམ་པའིདུས་ཅི་ཚེསདས་ བམཔའ་ཅ་རདསར་གསས་མའང་བའ་ཅང་འབ། དམད སབབདད། ཏམས པའི་བ ཚ་ 
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དོ རརིེཾེིཨིྲིྣྒད༨་ བན དབད ཐག 


འཚལ་ལགས་ གཿ 
བཞིའམ་བཅོ་ལ་ལ་ གང་བལ་ཞིགགི། 


འགྱུར གིབ་པ་ཐམས་ཅད་དཔུ་ ཇི་གསབ་ཐ མས་ཅདལས་ཐར་བརའགུར། 
ྱུཔ་སོང་ཅངཅེའཛོལ་ཡགསཏེ། ཛས ོད 


སསུ་དག་བར་ཅིག་ཏེ། 


ས་གས་འ: པདྨ སནས་ཆོས་བདི། གངའ་་འའིལ་པི 
+ རང་ 





འཛིན་པ་དང བྱ རེ 
ག་སོ། འའའ འཛལ་བ གས་ 








༄༅། སའིགས་སཞེས་བསགསལ་བྲདོནས། རིགས་ཙི་བྱ་ཏོད་ཅིག་སེ། བུའྱིབམས་པད་ཉི་ཇེའེ པོ་ཛདིརབ་པདཾ ས་འདེའི་དབྲང་གེས་ 
ངང ར་ཤེས་ན འགྱམ འགགས རོ དོགས་པ ུད་པཔདོ་ཐབསི་དབས་ 


ཤི ཡངྡརེས་སུ་ཡེ་ ཨགོགསས་པའི་ 
ཡིནཏེ གསས སས་སས ྱ་ཤས་བོཡས། བྱསོ ཡསནུསཤིག །དེནསབྱང་ཆུ་བསེ: བ་ལམེ་དཔཅན་བྱདཅིགསངསགཞད ག་གསལ དུག གྲག སཞསཐོགསམ་འ 

“འ་བ བ་ར་བ་ར 

པར་འ ༣ སགསབཅོདཔརབ འབྲས ཏངྱཐཱ རེ :: ། བས་བ ཁལེ། གསུག ལི ས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛུ། 












རི་ཆེར་པ་པར་ལའ་བའལ་གས་པར་ཤ་གའ་ཚང་བ 
འེ 


ཞི ` སུ ཡུ ུལ་ ཏབ རཿ 
ཅར ང་ པའྱི་ལལཔ 


༩ 





ཤཱ : །གནུག། འགཔ གསན བོས་བ གཞན་ཡངགངལ་འཤིགྲ་བོནད སྱིད ལོ ྫི་ 

ངི །ས་པར་གུརན། ཧུན་ལུག་ ངའཐུམ་བུ་བ འ་རཇས་འ་ལྩྫབ་ས་ལན་རབཏ ་བའས་ཞགས་ཀྱེན 

ཊཾ རད 

23? ཐབའླདཟ་གནས། །གནན་པགི་མངའ་བདག་ སླགགསང ལབརྦ་སར།མ། 
་གགས་འཤད་བཞི་ ༢2 






ཐེ ཌཱུ 
གསག རར ར་ར 
ལ་ཡ འའོོ༼ོ༼ྔ  ་ 























སོ  ཞནསབགཔཔམགིགདའིཔགགསབ་ཤ། ལེགས་པའིདངོན་པོཿ 
རར ི་ 


་ བར་པ འདྲི ཆབ་མ ས་འ ༢ཛིན་བརྩསོན་ཏོའི 
293 ཅད་ལ་ཐན་པརལ་ གྲས སུབ་པ ་ གར སུ་འ ཇས་སུ་འ། པཔ་འ་འ།། ཇོད་བརྱ་གུ༡ 
བཏབས །ལ །འཐུགས་པ་སྤུནཿཊ་གཟྲིགས་དབངུུགཞལ་བཅུ་གཅེག་བཞེསྱཐའིགཐངས་རྡོདསས། _ །ུཆེནི་བའད་པོའུ་ཐ 





ཇི །མཔསྱ་ཆས་འྱུག་འཇུལ་པོ། །དེྭ་ཞུལ་ལག་འཚལ་ལོ། འཕགས་པ་ག པདཔའམསདཔའཆེན་པོལ་ཕགའཚ་ལོ།།མས་ལྱ་ཡུ་འཛལམིགཔ བད 


ཧྭ ༧ ཡོསཿ 
ཏྟ ཧའི དགའ ཡི ཁག ་ ཙ་ལཊ་ལནེ། ྲུཐཡོ་གཟུརབཅྨདཔཡཧཱཧཱ། གང རར ཧུ 
# ཐའ སས ྲ་འུགས་ ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །འཁགས་བཅནརས་གཟིགས་དབང་ལ སང ཇུགས བེང == རི བ 
„ོ ` འདུལས་ཞ རི དངཔོ་གྟི་སྤབ འིག གི གཡན་བྱ་མ བལསས་པ། སྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞབས་རྔོགས་པའི་ཀྱེལ་ཀྲུང་བཙས་པ། རིན་པོ 


རྒན་ཁྱིས་མཛེས་པ། , མ་ལཱ་མོ་དྲགམ་དང་ བྱངཔརྫུབསེམས་དབའ་དང།། སེསསལ་རསྭ།མང་པོས་བསྟོ་ཏེ་འདྲི་གུད་ དི་ 
བསད་ནས མདང མ། ག་ས ཁད སེནཔགུ་ང་ ས་པོ་ ད་ེས་ སད ོད སོ 





མདང 


རཾ 3 ` ལ་མ རྐཔཏིའམ། ཨྲ་བཅིབ། །འཕགསག་པ་ན་རས་བྲཡི་།ས་དཔང་ཤབ།སགིང 
| །རྱགར་སྐུད་དུ། ཌི རད ` དཀནམཆོག་གསུམལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདདེབ 


ཁག་ལེདལ་ཕྱུག་འ 
ག་ས་ག་ལ ོཨེནབདུལ འཚ ལོ ངས 
།བཙུན་བ་སུནས་གཟེགས པ 


དབང་ཕག།བུ་ 
གུཿཡིའ། །བཙུན་པ་སནརསགཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཕྱོད་ཁུ 













གསནདལྱ་པགཞཛང་མོ། །དགཔས་པརྱན་ཆསས གོམ གས་པོ བ་ ལྭ་གིའིརིདབང་ཉིལ་ཞིངའི 
གངགིཚ་བདགསེམསཅནདརུལ་པ་༥༢ ༦ ༠༨༢༦གདསལ་པནམན་ པཞིན་ཧེས་སོངས་པ་ཀརྦཅིབ །གང་གིཚབདག་གཤིན་ 


ར། རིལ 
ཌཾ པེ ༨ ' ཌི བློད 
ཤྲ དུལ་བརྒྱགརཉིག །གང་གིཚ་བདགངུད་འགྲོ་ནམས་མུ་མཆི། ཤསཆེནཔོ་རང་ཐོབ་པརྱ་གརཅིག །ནཔོརྦདབ་ཊཱཾ། ན་ 
266 །སརུདོཙཱོའཌཀདཱ་ཡ། སྷདཡན་ ྲེིེིིངག སྷ་ཐཱསྕ་ར་། ཏལ ཨིད་ལྷས་ལཱི་། ཏོ 
ཡུས སྷཏཱའཱཾ། པཱ་པྲལཱནབ་ཤྭོདཀཾ། ཏངྱ་ཐཱ། ་ཨཱལོཀེ། སཱ་ལཀེ། ཨུ་འོ་།། །ཨྔ་དིབཏི། ལྷོ་ཀིཀུནཏེ། ཨེཧུམ་ཛཱ་ཧི་སྲ། ཧེ་བྱོདི་སྦའ། རིསྣ 
མེབྲ།ཀ་དཊིཀ། ཨོ་སང། ཀས སྭངཱ་ཡ། བིདུན། རི ལས་བྱ སླིང་ཡོ་ལི་ཤུར། 


¬^ 

















སའ ༤༤༥ = བྱོ བྲོ་ཏྲི། ཨེ 
` ལ་ས་བཞེངས་སུ་གསོལ། བཞེ མུུལ། བློ་བྲོད། ཨེཏི 
ཀ་འ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དྲིན་ཅིག་བདག་གིནདྲ་བཿ 





ཨས 


ཱུ ལཱ 
0 ཤིག་ག བསབས། མབཡཐ།ཐམབྲཔྔ་ བཞག `: ལེ ཇི 


ཝེ ཤོལ་བཞེསྱ་བ་བའིགཟུངས་ཇོགས་སོ། 
༤ ་ང་་ 





།བཟྱིལ་པསལ་བཙུགསཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེལོགསསུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསད་ །བཅོམ་ལྡན་འད་དེངབདགནིབདག་གིས་དེབ 
བརའཿལཏེ། བཟུངས་དྲོསམ་ཐགྱབངརུཔེམས་ད་ མས་པས ཁྱ ཝདཔསང་ དི 
ལཱ འཛིནཏོ། །ལུས་རྣམ་པརདགཔ་ཡཔའཔོབདོ། །ངགརྣམ་པརདག་པ་ཡབ་འཐོབ་བོ། ༨༡ 
ཤྲ མམ བབམ་ཁད་ཐམཉས་པར་བྱིདདོ། ། ས་ུའས་བགགསགས་ བས 
པ སོགས་གཏིངཛནངག། 


ིནསའམཚབམསཿ པར་བཅིདདོ། །གྲཟུཔ 
ས་རི 
ར། 
རེ ད་བ བེག སས་ཕག་གངསི ིེམ་ེད་བད། སོ མཛ 






དྲན་པ ཐ་དཔ་ཤན། ཕོབས 










ས་བརྗདབྱིསཏ་ྲས་བར་བྱེའོ། ། །ས་ོནས་ཤདལ་ལནཏི་ཤ་གཅག་ཡངས་སུབླ་ནསཏེ་བཅའ་བར་བཡིའོ། བགན་རམ་པལམིས་བོག་བགམརདཔལ 
བྱགིའོ སད་པ མར  ་ལབཌབར་བསའི། 


སྲ ྷཾྲྔྲཆཚཆ 






` ་བལཆོན་སང 
ཚཱ། །ཐམས་ཅདལ་བྱབ་པར་བཀྱིའོ། །འདིནི་སྦྲབ་པམམཆེས་པའིཆོ་གའོ ི་་་ རི སི ཡིག་བསླུ་བ་དང་། ཱ 
ཱ །པསྦྲབ་པརའཚལན། འར ཚ་ ་གཟུགས་དང། རྱལ་མཚནདང། ད་ དོ པུ ཆ་ཁ ཚོ་ ཨཱ 
ཤཿ ྫརི་ བགསཏེ། མ་པ་བཅུ་བ མཏཱ་ས་ཏཱ་ མཧཱ་ཀཱརཱཏི་ཀཱ་ག། ཏངཾཐཱ། ཏིའ ི་ོ ཧ་ 

རཱ བ་ས་ུ་ཡ། སླངས །གང་གིས་འགྲུ་གག བ་ལར་བའི་བཀང་ ཉཱ ངཡོབ་མའངབ ༩ 









། །ལིཿ ཅེའི། ཨེཧྟིགའན། ཨཱར་ཨཔ་ལོཀིཏེ་ཤྭདཱཡསྭཱ་ཧཱ། འདིའི ནིདདག་གིཉི་པོབ་ཤདཔ་སྟེ། 


དུ་བཟླུག བུས་བརོདབི་དུས་གསུམཧུ་བུག་བཅྱ། ཧུས་གསུཝ་ རིལིི་བཅིལོ། དགོཔ 
'ཡེགས་མརབྱ་ཧན་པ། ལས་ལས་འོདབབབེབ་སྟོང་འབྱེན 


།བདོགགིིལུས་དཔལན་པ། མ བཟང་པོས་ལེགས་ 
ད་བདོ་པའན། མ་དང་ད གས་པ་མི་ལྭ་འགུས་པ་མཐོངབ་པའྱཆརརོ། 
འི ྱིསག་བོངྱབངོ། ། 


ཧད ཤིགསཔ་གངས་ེ་ད 
ར་ས རཾ: སཉས་གྱསང་པའམ་པོགཔ་ ཤུ 











དའ 


ལཿ 
ཧུ་ 


བཅེ་ཡེ་ཤེསསྡེསབསྒྱུརཅདཞུས།ཏེ་ གས དཡགཏག་ཡབཔ། 


པནཱ་སབ་ག ནམ བ་ཚ སས ཆོས མ་ང དགེ་འདྲ་དལྷ་ཕྐག་འཚུལ་ལོ། 


ཧཱུ ཡག ཞུགསཔ ཤག་གཉིས་པ། ལི སི ང་ཚེ་ ཁ་སུ 
རལ་ ༽ རད 





¿| ༄༅། །ཐཱསྐནརང་དགའི་གཟུགསསུའསུརརོ། །བ 
༤ འབབས ྱུ་དདད མསད་འགའ མིན བ་དང ིའ 
ཨི །འཅུཿལཔ་ོན་པོདངབཅས་པདན་འདོནདད། སྤལ 
རའ ཡུངས་ཤྱ་ཆུས་དང། ུྨ་མྲ་ལདཔའཔ 


་ ཐི ཀར་སའ་ར་ 
1 ་ པནཱིལམནཧེད་བ གོ ི་ ཱུ 





༩ཿ ཆོས་འུུཿདེ་སྤྲབ་པ་ཕོ སསུ་བསམ་པ དེ་ཡངསོས་ཤིཔྣསཔཔ་པོའི་སྟེངཏུལྟུང་བའིརྣམ ཞེག 

ལ་ཚོ ོ་རནགསགམཔའི་གནསམུསཔརྱབའ། བ་ང དོ དོ །དེས་གཡརཔཔྱ །་  རས་ 
བཞེནབདང་། ཞུགསཔསྭསེབས་བཅིངསལ་དབུག་བཞི། སཔ སས་མཤིང་ཡདབ ར་ ་ 

ཚ དོཇམུཿསགས་པསདིལ་ ༢༤ ངར 
ཱུ རས ་ རྟམཏྟཔྲཱཾ རད དུགདང་། ཚུདང། གོ ཁེ ཏེ - 


ྲགསིིངིེིེཾི་ ལར ཨོ་་་་ས་་མ་དི་ཡི ཆི །ུརཏསེས་ལྭ་ཡིགཔའེ 
















༄༅། །སྟེབཔོཏིནཏེཧུནམ་། ག་ 
རཾ 
བཅོམ་ལན་འཕས་འདྲིནྩིས་རོགས་ཅིམཚོནཆ་ །ཡང་བུའོ། 
ཡའི་ཏོདས། མཆོ ཝེད བྱ གནག ཆུས རོ 
མཆོདཔརྣམཔ་ལྡསམཆོདལ། མཆོད་ཡོནཔྣདད་། ཡོསུགཔ་འབདུདཿཏང་ ཟོ 
ཅིགལ་ཡངམི་སྦྱིནནོ། །དྲོ་ལྔནསེམས་ཅན་ ན་བཙོན་པའི། །ྦེམུས་བཏནཔ་ལྷ་མིན་པར 

ུ་གྱུརཔའི་ཡོན་ཡཔ་དབུལ། །གངདངགང་དིཔཏངདཀའཔ། །མཆོགྱཅུ་ཅུར་བརའིའནིབས་གས། 












1 8, 






༠ 
° 
༤༠ 












སྲིཔལྔནཔ་དང་། །རིནཆེནསྣ་ཚོགས་དག་ཀྱངི། རི རཿ སདཔོ་ངོམ༔ །ཡུ་དང་། བོདའི་ 
པདང ། ཚོམ ི་ ཛའ དོལ དོར རྦོས 3 །ཅུགར་།བའ་ བི ི་ོ 
གིས་ཐོས་པདུས་གཟིགན། བཅོམ་ཆུན་འདས་ལུ ིགཞུལཁ་ོམུ་གས་པམངསན་ ± ་ ` 7 
པ་ིནལ་ཧུངསཔབཞུགསྟཏེ། འདའ འས མབ བངམ་དགཆག ལད་ ངཔོའིསཔྱརུས་སོངཝ་གཉིས་ལུམཆོདཞས། ཧརཾཾེ]ཉ ༨ ིི་ མུ 
རུག ང་་པདགོ་གངསི་ཉིག་ཤ་བདཀར་བདའ་བ་ གཅིགགི་བ་ལེགལདགརཔ། བཞལས གཡསག བ གཡོནདམ་པ། ཏིང་༽གྲསམནགཔ། །བརོ བཅོ་མདའ་་ཅད གབ 
ཆོག་བསྟུནཔརཅེས།།ཞེས་གསོལ་བབཏབནས། ས་གས ད་པར་མ གས་འ ས་པས སྲུཡིརྣམ་པའདིལྟཉེ ཁུགས ག་བསར་གེལཏེ། །མཉམ་པཔ་ །མཉམ་པར་བཞེངས་ 
















གཉེརཿནཅི་ཕྲིནལས་མཛོད། །གིངགགདགཏད་འཇ ྱཧཌ་བདཱའཛམོས། །འ་པོངལོདོཀརཔསོདགཔའི་སེང། གིག (བབས་བཅུས། པཔོནམཆོགཔབདུ། ¬ ་ །། 


ཡནལག་རྫོགས་པདཔ། ལ་ཁ ཅིག །ཁསསག 0 ་ །དེནས་གསངསྔགས་བསྟུན , བཅོམཾ་ལྡན་འདསཀྱིས་རྣམ་པར། 














གྲུར་ཏོཿ །དཱ༥་ཡང་གསུ་ཨབ། ར་ཞིང ཚག ན ལ་བ ཏཐཱ་གཏྟཱ་ཡ། ཨརྙཏེསམྱཏླབུདྱཱ་ཡ། ± བཤ ག་ཨ ལན ཡི 
ཏིའི 'ལེ་པཙ་ལེ། | ཙིཏྟི ཧ་པ 
ངོ ཡཱ མཏྟཱས་བཱཡ། མཧཱཀརིཀཱ་ཡ། ཏང ་ ཧི རྙ ཐ་ལི ཤྲ འི ལེ ྲ ཚི འབལ ་་ ག་མང ཨིལ ཨམུམི་སི་ཞིངཝི ྣོིི་ །གཙན་ 


།ནཅིགཛོདདམ་ན། ི་ཡིདལྱབསས ཕག ཡེདཔལཝ་དང། དེཔ་ཤེབའིཇེག་པའིལུསྱབང་ ` 
ས་ཁམས བང་ས པི བྱི ངི ་ „ར་ག ས་སི 
དག ཡིད ནདད་ི་བ་བས་བད །དདིརོ་འགྱས་འད སྱ འི ་གམ་ 


::‡ 








ཅས ཀ་ 
༠ ཇིགས གྲཱས་མུཏྲཱཿཨམ་ལེདཾ། 
€ གཉིས་པའི གཔ འངནག་བས། ་ རྡེ 
@ླ །ཏགུདཀར་ །ཟྲས་དབ་བཟས་ཕྱོག 
317 གཅིགྲ་ཕགག་ ཛག 


བརབ གསལཔསྟེ། དྲ ལའེ 
ཀྱི་ཏ་ཏཱད། བྱོངཾསཏཱ་ཡ། མྲ་བཱསྙདཱ་ཡ། ཁལ། ཨ་ 









ཕན །ཡིགསཔགས་རབ་ 







སྟེངསན་ཡངུདེ་བཞེནཏེ། 
དགེལ ད་ཨ ༡༣༩ 





ཆེན་ ཆེནགྱར་ བྲགས དྷ 
བསྣནཱས། །ཕྱགསྟུངཕྱུན་ཡངདེབ་ཞིནཏེ། རསཔ འགེབས བཞན། །མཆོདཔཔལ་ཡེབ 
སྦར བུ དསང སརྷབྱཿཨྱསྲིུྫབཿ། ནམ་ཨྭརཱང 
318,དབངི། དྡན། 


དྲ ྒ་་ བྲ །པོ་ 2 །མེཏོགདམ་ 







ཐུད ང་ཡསདྲ་། དད་ག ལསའདིབ་ཆོས། །གཅུན་གཟན་སེང་ ཧྲ 

སངསྦྱརས་ཏངོ། །པྨྨའེ་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ ང་པ རའི ® ་ ར་ ་ 
གྭ སྭ བླངལ། ནཿ །ྐ སྭཱ ཏ་ |÷ ཀིཊ་ཀཊེ། ཀརོཊེཀརཊེ། བྱིར ཡོཀྲམ་ 
ཡཱ སྐར ས་ད ་ ཧཱ ` ཀློག ས་ས ༨ ། ཇ་ 


. ཨ་མློལ། པིབ པཔ་དག་ལན 
ཨཿ སབ་འདིདན། ་། པསཤིྲིྲྣྲྣྲྣརར༽¥ྣ༽ཀཾཧྲིཕཛ ཙཔཤིངདགཔའིཛསནིཡས་དྲག། །གཙ་མཔལ་ 







བྱསཏེགཞུག ཨིན 
བྷ ིོ་ 


།བུམ་པནམ་སང་ལྷ་མོནི། །ལལེམལེ་སིཏི་སེ། 


འེ སྲལ བཟུགས། །དསེའིཀ་ཁས༔ 
། བལ་ཀལ བེ 
ལྷུ ཏ་པ དྲ དུ ག་ འཆི 


ན་ལ་བ | །ཤེར་དུདེ་ཡད་བརྩལ། 
གསུལ མ་ལ། ། ིའལ་པལ། ་འ་བལང་ེ། ལ་པ 


འྱེརསུས་སྟེབ 










པེ་ལའ་འང་ང་འ 






།ནས། །དུལ་ལནད་།ར་པའིཞབཿསཐུན། །བནག་ཅད་པགཞནགི་བརའྱར། ྒ ལད ི་ོ ཆླ 
ལརུམཚ་ ཧྭ པོརལགས་པར་གཞག རར ÷ ཚ་ ས་ 

ཅི གནས་ད །བ་ འི 
རི ཡགས་གསནས། ཁག །ཅུས་བརྩབ་བའིལསྲ་ ཌྷ ཁོ 


༦༥ བར་ཡུར། །དལཤཱ་ཞིས་ལེགསཔ་འཕྲིས། ། ར་ ནས། མྱན 
€ ཡང་དགུགཞུབ། དིན་འསཔཞས་འདྲག་པཔ། རུ ་ བམས མའིསེཏོག་ སྲི ཡོ 
ནི་པ་པའི་ཤིངལ་ཚར་གཅད་པའི། །བསེ་ དསས པེ ཐ་ ཧིལི་ 
བུ་ཐུག་ཁུམ་དང། །ཉྟག་ །བཚའི་ཤིངདཔ་ཡ། 
།བདྨཀ་ལེ་ཤི 
རུ གི་ད འདུང བག གས་མི ད་ག ོ་བ་ས།།་ད་། རི རི 








རླ གསདཔགསསཀ ཡས་པ སུ 
321 །འིཐོདཕར་འགྱུར། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ཤིངདག་དང་། །མེ་དངའི་ པ 
སྤནཏིལནག་དེ། [གསྭདས་གསརབཏུབ བྲསྒྲ་ཧྭ། ། པི འའ རེ རི ཞི 











༼༣། 


པོའྲིསཱ་མཆོགཞི། གས་ཞིང མྨ་པ་བཱ། ས་པས ཡུ འ་བ ངཇིགས་པཀུན་ལག་ཡོངས་སུ་བསུངབའིལའུཅེ 
བོནམཆོད། །གིཡ་ཅག་ཆག་གདད། དོ །ལེགཔ་བརྡམཆོདིིང་བསྟོད་དབྱབ། །སོང་ །ཐུགས་ཛེའེགཟུགསི་ པསེཾི་ དད 
བྱ་ཆུབྱོགས: ། ཞན གྱུབ ཞའ རྭ 
པཔ 7 1ིཾིིཾིཾིཾིི ར་་ 

†་ ་ྲ་་ི ལའོ ིུ་ ཤཱནས་པ་ཡིས། སབས ཉི ྤྒ སྒལ། ག་ཁ བདག 







གྱི ཐོ་ད་ལགས་བཏཌ། །མེ་སྲི་ཕོགསསུ་གཏོར་བརླ་བ། སོད ས ཡོལ། སངམར། ཀུར ས་སསར གསའ 
བརན །རདཔའིདངཕགགི།པག །སབདགམ་བྱ་ར ྭ ཀརཀརྭྟཱཏཱ། ཧ་ལ ཞིས ། ་ 








ིའི་ིརི། རུ་རུ ཨིཊ་བེ། ཙལེཙའེ། ཟཿ་ལྲེ་་ཙའེ། གུསུ་ཞེ་ཀུསནེབརེ། ཨིལེམེའི། ཙཏྲིདཕ་མཔན་ཡྭེས་ད། གླུག ཁ་སབ །ཞྲེསྣངཔབ་ཏུཤྲི་བསཞས། 


དགནམས་པཿ།ཀརྱེདཔའི་ཟྭེ་བྱརདཔརྩོ། །རས་གམ་གོགའས་ཤིངཤན་ལ། ། སཅབ་དྲིསབ་འཅས། ཀ་ 
£ གསད་འནདདཔསདོན་ལབུར། །བདབ །དདབ་ས་ཐོགསཔ་ྱུར། །སྲུདཔ་དགནིདཀར་པོ་ལ། །མདུདཔདགདི་བྱབས་ཏེ། །བ་ གག 
ནིདམ་བའདེས། གཾ མཆོག་འ ] གློ ཏྲའི ཡྲེ གཅུ དང།།ས་། ཡ་བ །ཡུ་ 


ཕུ གགགསུང་བཅོ་སགས་། གས །བསུང་བལུངར་པོའེབབུསུདྲགཔའོ། 
།ས་པཞུས་དགོ་བསུག་པབ པ་དང ཉེས གེ་བ ཅས ་ི་ 
` རྡ རིན་འ འཛ ཨོཡྐལ། སིས་ི ར་ སུ་དག ཡོ། 







ཤིསཅི་ 











༩ 
༦ པཱ ་ 


: ་ །ནདདབགདོན་དང་ 


== 
ཚུཉིདྡད་བནྷཱཱཾ། ཕྱོགསཔྦ འིཡུརཐུ་དག་ཡནེ། ཅི བླབས རར 
ཨཱ ` ་ དབ་ྔམཛདདོ། སྲ ི་ གྲི ྲ ཁྱུལ་དགུའནང། 
གགསཔལའིད ་ ཁེད་གསུལ་དང། དབྲུརངདུང། སཔ ག་ད ང་ག སི 


་་་ོས་་རགསབ དེ ོ་ 


ཇེ 
ཧི རི ་ །འཇིགས་བཀུན་ཕས་གོལབབ་ཡུ 


བླབ 


` ་ དག་དང གང ཡཁས་གཏོད། རར རཾ × 








དུ དྲིར 
=° = 










ཞལ་འ 


ཧཱ།ུ་སབནཔར་དོད། །པྲད་ཅདབནའེསབ་བྱིརདལེའབུཅགགཔངདས་སོ། །ཅབརཅིན་བདཔའི 
ངྱབརསྐདདུ། སིདནཱདཏྟཧཱུས། བོདསདྲད། སེངགྱིང་ བ་བུབ། པ་ སྔ་འདུ་འདུས 






དང་པ་ར ལཾ 
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༼ོ 
། 


ནཁ་ངི་ལ་ངའ ཞེ ཏཤ 
བ་ི་ལང་་།འའ ; 
(ཕཾཔུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་བཡེན༣ྟ 












བདིསེམས་ ' །དདགའ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང། སུམཏུ་ཝ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཚས་པའེབདང། བསྩབབ་དང་། སྦབ་དང། དེབསཆེསྭ་ལཱག་པའེསཔསྦྱརས་དབངརུབཅེསས་དལ་ ཨཱགཅད་ 
བུལམསུསུངབ་བཞིནདུ་བསྲུང་བཔའགྱུར་པོ། །ུའབརགཅ་པའསིསསོ། །གང་ ཤིའཕོསནཞུབྱ་ལོག། ༢༢༢3 ཅྱིཕུག་བསལ་ལསྤ་པརབརའྱགུརརོ། །ཚོའདིངམེདངྱརཱའི་འཇིགས་པ་ལས་བརབརའཛུར་ 


ངཿ : ཨཱཿ , ༢༣༣. ༽༽ 

གྲ རར ་་ ཀ་་་ འའའ 
བདུ འཕགས ཁཏནལ་པཔ། རི ི་ 
ཀག  ི་ ག་བདག ོ ལི་ཁྲི 


ག་པ བཅོ སམ དབ་བ དཾ 


ག་ང 















པའེལ 
` ྣ 





ལྡནཔ། ལྷྟདཔལྷ་མ་ཡན་ཅེགཡུལ་ 





མུས་མྭ་ཅྲཱིའུ་ལ་གདེཕྲས་པ་དད། ཨ་བརའ་བའའ་། 
ག་གདསནས། གང གན གོ ནྷས་བ་ང་གི་ཝཱད 
དི སེེ སུམས གྣ་ཡསས། །སྡཅད་ཚོགས་ཅིས་ཏེདད་འི་ 
འབར ྲག་ ཞས ཀྱོམ 


རཿ ཅི 
སེ ༤ 
དྭསྭནྱབ་ར 





འས སེངབེ།ལརིནཔོ༧འི ྒ་ 
རི 











+ རུ་ཐིག་ཅན་དང་། འད 
དག བཾ ས་ 








དག་ལས །ཅད། 


༈འབུམ་ཐུག་བླར་ཡེསཞལ་མཐོང་ ་ 


ཏཿཤཱིགིདདེཔའོ། 





བུ ཨཾ = རར 
ཡའགམགས་བསད་ནབས། །གྲལ། དལ་འ 















ཡོལ ན་དད །འཕགས་པནར་བའི་གག་ 
ིའདགམལ་ཡིག། དཔལ་འ །བུམཔ་གངབལདག་ཅང། །ཕྱུགས་བཞདཐུསདཔ་ལརུ་ཤཞག །གངའ་འི་གཏོརམལྔ་ཕངབ་ཤུརན། །ེང་ལྡཝུཿཡུཝྔ་ཡངདགོད། (དང་ིསདཏེདཔའེམདའབཞིདགོད། ) ཏུ 

ས་མ ས་ད མ་ག ལོ། །བཅོལ་ལནའདསན་གོས་དཀརམོལ་ཕུག་འཚལལོ། །བཅོམཝ་ དམཞམལམསྱཕགའཛལའ། བསེན | ཧ་ས ་ཨ་ི རྒ 
ནི བདདཔས་ཐགཔྱགབསལསེལསྭཧཱ། གཔསས་མངོདལབཅོ་པར །ེཏོགདང། བདག་པ སོད མེ ག་གྲིས་བདག བུག་པདང། གངུ་གས་དང། བང རམ དེན་ཐམས་ཅདའི་ཡིདཅི་དུག་དཔ། འབོང་བའྲིདགད། 
དཔཅང་ཞིང་འབུ་ནནས་བསྲེག །རྭབག་ཤད་ལྕུགམ་ཡིས། །ཀླཡེདུག་ྣམསསེལ་བའཕྱེད། །དིནཱ་གཡེལེ། ཆུས ་ ་ རི ་དེ་གན་ 
འད ཁིད རེགཔའདུགད། དབལ རྲི ཡེབ དགའ ་ེ་ོགག་།གཞ་དག། དཔ མོ་ྲདགེསང བཞས བས་ང 
གགས་སོ ལ་ད རགས་ད དས གངས མ། དབ་ས བ་ 


` གིས 


336 






༄༅། །བཏུགས་ནནདལས་གོལ། །ནདལ་ཕནཔའི་སནནམསལ། །གཟུངས་སྔགས་བླབས་ཤིངབ བྱ་གརན། དཱསྭཱཱནལསབོལབརལན། །ཆུལགཟུངས་ཐགས་མང་བྲ་སྐ། ཆུར། །ལོཏགཟབབ་འཅི་ནྲན། ཁེམ 
༠༦ སཱ་དངྲཐལ་བས་སེལ། །ཧཿང་ཆར་པཆེས་པན། །ལྟལ་ཡུལ་བའིརིཔཔ་ལ། །ཁམ་ཕོར་སར་པའིནང་དུ་ཡང། །མེ་ཏོག་གཙདམླ་དངསནསདི། །བསླེཾགསནཆར་པ་འཆད་པར( རི 

@ །སེརབཉྩིབས་ལྕུགམ་དང་། སམ་པོ་གཤས།ེབ་ུས་བ། །སེར་བའཆདཔརའྱགརབཡིན། །ལྷ་ཀྲུངི་བལ་གོགས་པའི། །གདནིགནདཔརབར་པལ ས་གཤིས །དཟ 

།།དཡེལ་འབོའདའེནངད་གཞུང། །བུམ་པའྲེལ་ཡིས་བླགབརྩབ། །ནད་དབགནོདཔ་ ས་དབགནེདཡིས། །གཡེདབརའི ། 

གསཏེ་འབ པ་ གྲུབ ། 

དསདཁདཔ།་ ལའི་ ' ལི བུངསསེལ་ཕར། །ལས་ 

` ༢ 






¡ བཇོདབྱསནྲིརུབྱཧདཀླཟས། །སབམ་དོས་ཟ་ 
༧༩ ྲགེཾེཾཾཾཾཾི་ ུ་ 
རལ་གགསཔ་ 

དེ བསཿད་བུང་ །བཅེམ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། བངྱརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའརམ་དཔལ་ཆལ་པོའ་ 







ིནཔས་འདན་དབངྱབ་ོ། །བཅོའ 

ལོ འཛག 

ཧཱ སས ཅི ་ཱ 

ཿ [པས ཐང ༥ །མར་མེཞལ་་ 

གི་ཐད འའ 3 
| །འཇུན་དཔལ་འདེགཞནི་གཐུམ་ཡིནཏ། ' 
















༈ །བསྙནལ་འབདགའཀྲུ་ནམས་འདུལ། །ས་དང་པོ་ཡི་བདེནབམོད། །དེབརག་ཤེགསཔའིརིངབསེལ་འཛིན། །ཀླརྱལ་བྱང་རུབ་སེམསལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཱཾེཏུདཱའེཏེསཱད། 
ཨི་ུནོཤིད། བསན་པའོ སའ། གདངས དེལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདཤུགས་པརའབུརརོ། ལུ (ུལ་ུ་མས་ལབཏོད། སྲོས 
སུཞི་གནང་པབལངསནས་རུའཞིམ་པསྲབསྤ་བསཏེ། གཙངསུལ་གནསནས། ཐུཿ 





་་ཀཊེའི་ཀཊེནིགེ། ཀོཀརྭཱདཱ། གང་ཤིས་བསྟོད་ 





བལ་བ པསྟོང་གི་བརྲ་དུཔན་སོདདུ་མི་སྐེའོ། །ཐུདྲམ་ ` ་ 
ཅཆན་པོསེངའེ ཟུཿས་འྲི་ོགགན། འདིའམ། འཆང་མ། ཀྲོག་ཅུའཇུག་གཡ་བཏོནཏུ་ཏོན་ནསཧིངཔོ་དང་གཟུངས་སྲགསྣ་བསནདིའེའུས 
ང། བསྡུ་ལུགས་དང། སེདབལ་དང། ` འག ི་འགགས། འྲིཁར། ྐ སླག འདུགག། མུབལན་དལབདང། དོནྷསདྲ་དུག་པདང། ི་ 
དང། ཤུ་བ་དང ཕོལ་ཡིགདང། འབྲས་དང། བས གན་པ་དང། འུགཔ་དང། གགུཔ་ འའ ར་ སྐེ་བདང། གཁལ་མ ཐེ ཁི རྩར 
པབ ཚོག དུང། ཝད ད་གསའི་བ་བདུ། ་ ཿི བོན ཡིཛི་བད། དས། ད་ཁེར་། བུདལ་ལམ། 
ངསའ་ 
± དཔལནགཔཆེནཔོདད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིདང། དྭ གེའི དད་དང བོ་བ ཱ 


ངན་རབ 


པེ བཤུདཉེས་པདད། ུཔནངསངགྱསསའིླགགས་པསདག པཡ་ཤུརའོ། 
སིན་པརའཆེབསམི་ 


༄༅། །བྲམས་ཅདདང། ལོག་པ་དང ཅི་ལ་བ རམས རྲི 
གེབས ཆི ནག གས་བ གས་ད མས བད ས་པ གས ལྐ སདསོདདང། དར་མ 
གདདཔ། ཌྷ ཤཿ བཅས་པའིའདི་ །རེན་གེརངས་ 
¦: ཡོ གཟིགས་སོ སཁཆེའི་ འིང གྲ་མ གཔ ` 
ད་ས ནུས ཡ། བོངིག་ཡ། མྭ་ སང ་ ཏྱཐཱ། : ་ 


ཆ ཛུས 

ཏ( བཅམལཱནའདས་ཉྲིས་གསུངས་པལས མ་པ་ནི 

7 ་ ྲ དས་བ ར་མ ཿ 
རཀ རར ར་ེེཉེྲིྲིིཉྲུླ}ས 


(ནིཀཞེ། 















པོདགགེ་བདཕུག་དང། ཀློགས་སྣ་ཤེས་རབ་བརྱེགསཀེས་བསུར་བའོ། ༄༅། །རྒྱགརྒདདད། །སུརུཔལོཀིཏེ་ཤཱརསརཱས་ཨཏུ་ཤཏཀཾ། བོདསྐད་དུ། འཐུགས་བསནགཟིགསདཔ་བགགནཚཤབྱརཿབྱདཔ། སྦལྤྱར། 
གཔ་ད ལས་ཤག །འདྷིགདབད་ གགིསཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོྔལ།ཁདས་བགདའ་ཿ ས་གདབ གི་གནས དི བདད 
ིདོགདུང་འདུབ དི ་ ས་ས མང ་ ལོའི དས་སམཆོ། ཞཏེ། ཐགམརདགེ་ད། བདླདུ་དགེ་བ། ཐམར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚེ་ 
ཐར པཾ ཛའ མུ ` པ། སོངནན་གསལབ། མས བའཞིག་ཕདདག་པརརཧཏ་སཱན་ཏོ། །དེནསཿ ངས་པ་ལ་སོགསཔསྭ་བདྡུ་རབ་མས་དཔའསེལསདཔའཆེན་པོའཕགས་པ་ རཾ 


)༢༧ །རྭས་གྲི བྷཾ །སིད་བརྩ་མོརཔ་ཡོངས་ཨུ་བད། །ཡདདག་བཀའསྔ་ནམ་གོལ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཤིནྟཏནམ་པར་གོལ། །ཀླ་ཆནཔོ་ 
ས་གཟགས་དབང་སུགཔ་བ།དཔ། ཁྲ ཀན ར །སྲིད། འལ ནཔ་༢བཏདལ། ག་ཀ ་ (འིཐུགས། ར་ 







ལམ 


ཡུགངས་ུསོ མགའ 


། །དབུལ་ 





པའིེཿ 
ར་ག འི་ 
མབ །པའི ད་ང 
















།བརམཛེས། །གཱམདོག་འཇམ་ཞིངཤ་ཡངྱརས། །གསུངནིཚངས་པའིདབངྲསལརཟབ། །ཡེདངུའོངཞིངདགའབུརའཇུར། (བལྟནཔཕྱུགིངམདུངསྲ་དགའ་བ། །པདྨ་ལསུང་ ལ་ཧ །ལུདའི་གདན་ 
ཕུགནཔུདྨ་འཟང་འབསྣམསུ། །རིལ་བཅྕིཐྡུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཀླཏསརེའི་པགས་པབསྣུམས ནི་ྲགདཔདའ་ོན། །བྲེཀ་ཤིས་དག་གིས་གཙངསར་འྱབུར། 3 ་ ཆརནིརབྱང་འདེབས། 
སར །སེམསཅན་ཐ་ གཡམ ག་ག །དྱ་ཆནྱསིསཔཔ་གས། 


།བཟད་པོ་སང་ 
བསྣུཏགམརེར་ཡང། །ཞེསཅན་གཅི་གའ འབྱ 'པུན་འབུར། མར །བསོདྲལཞང་ིདེབ་ པེས་བ་ི། ཤུ གགས་པ ལཿ ༈འབོདཕདགལས། གཞེགས ད་གསང བ་ བཱ། །ཡིའབདིན 











༦ 


བངེརལོ་བདེབརོར། །དོན་ཡོདཞགས་པསཏོནམོང་ ན་བ ངུ ཨགིབ།འབཞནེད། །རྱལ་ 


344 བ་ཅནནེ་རུལ་དང་ལན། [མཐུ་ཆེན་ཝྲནའིང་དྲན་དབལན། དཔ་ཝན། །དོནཿསས་ཀུནནརི་ །ཐེ་ཚོན་བམག་ ཡས་ན 
ིས་ ལཱ ཀཀ །ཅངས་ལ་སེགས་པས་ཕུག་བཅིས་པའི། ལན་ག 










བྱམས་པ་དཔལྡན་པ། ཞིདཔཝཱན་པ། ཚུལཁྲིཕས་དཔ་ལྡན་པ། སྐལ་བདབུཝྲནཔ། (མསྭཐུགསཨུརུད་པ། ཐེོམནམས་གཅོད་པ། 
གསུང  ། ཧྲོག སསས་ཅགད། སདཾེཾྭྲར@ གསུ་ཤྱི་མཆོདསྡོབཉྟ་བུ། སྙུཉི རོ ཚམས་པའ་བ་མ གས་པས་ག་བཅིསཔ 


ཡགསས་དོ། །གངལ་ལ་ཞིགའཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབ་ བྱེད་པདའིམཚམས་དེདཔ་ལའིལསྭའི་སྦིབཔྷནལ་པདྱ་དབར་འྱཿརོ། །དཀིལ་ཁ་བོརྦབམསཿ གས་པའ་འྱབརོ། དེལ་གསུང་སྣགན། 
ཨཅདྭ་ལུབ་པརའ ཤེབ མརངནའགྲོར་ ཀློག་གས། ཁ་ ག་ དང རྐངུ་དད། ཡདཔ་དང། 
ཀཀ ་ུ། །ལྷའིབུད་ རྩ ་ ླུགག། ཁེ རརོ། སིི 


རཿ སྐདཉྟཊཔའཁཁུར། 
སུབ དས་བསོདཔ་བསན། ཙུག བགད གཡུངསཔར་འ། དཔ དས་བ དེ སཿ ༤ བཡང་བས། ད་ས 


སྱའཏུཏྲའེ་གཉཏེང། པཾ ` དི ཅཱ 


ཀླག གླས །ཤགཀ་པཊཱཀ། །དྲང་ཨྭའཱ་ཡ། 


ས་ས ལི ཱུ ཕི 






སུས མུའུ 
ཕུ 















ཆེ ཤིཉིདལས་སྐྱ་ སྣར 
^ པགས་པ ཉིད་ལས ས་བབསས་ྱར། སེམ ས་པའི་མ འུ 
ཙཾ གག ་ ི་ག་འི་སས་ འའ ཅས ཧདྟེ་སུད་བྱ ཏུ 

ྷ་ བང ཨསུདག་པའིསེནསྲཀྱིར ཤ་སུ་དག་པའིལས་དང། ངདགདཔ། ཡིད་ལ བ་ནབ་པའྱ་ 


ྲ ག་ང ཨ་ལུ པུ རྨྱལ [དདབྲརཱས་ཧད་ ལཿ ཡབ ༥ དགའ་དྲཆོན་ཆད་མཚསས་གཅད་པད་ 


དོ 





ཉར་པ ཀ༥་་་་་ ~¬ འལོའང་སངབ་དང་ 

དུད འདསུཔདད། ༤༡བུབཔནམསཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཅྱིསའི་ཐུབ་པའིཉིངཔོའ་ ཱ བདོད བཉི་གྲས་པད་། ཕོངདང། གོངྱལེརདང། ཟོངདལ་དང། ལྗོདོས་དང་། ཡུལ་འ་བོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོབདྲ་སྲུང་བ་དང་། 

སགུང་བདུང། ཆྩེསཔ་དང། ལག་ར་རྱདདཔའང། མས ང་ཡིང གན་མབདད། གཡིགསཔ་དྲ། བ་ནད། གཅད ཨཔ དགགལདད་བིདཔ་དུང། བསུསདདིཞིས་སིཐུབཔའོ། 

ཇི ས།བསཔའི། བྱར འི སྐད དཱི ས་ཱའི། སཏྭ པའ ཤེ གསེ པལཏུ། བ་ད 

སྟྲིལུན་དང། །ྤུལ་བདགགིས་མེུགསེ། དེད ཡར རྐ་རྱ་བེ། གི་རིགས་པར་ར་ེད། དེག དའ ལ་ བོ་པཛབརམ་དང། ། ི་ལ་བདས་ཤསེ་ 
༢ ག་བརྡ་ོ བེ ངཱ 


སྡེ མིའངིཿ ཛཱ 
གྲུས )གཏུན་ལ་ཕདད།། 9 ༄༅། ཁང 
ཉི །བ་དྱཾ་པོབཔའི་ཤེག་རབདང། །ལོགདདམེལ་བའྙིབིདད། 












354 


ྱགའཚལའོ། ལཱ །མཔརགཟིགསདིགའེའཇིདེ། ས་ཚ 
དང། །འདོས་པའི $ སིམ ཛི།བངི། ངས་བིང་ཕེད 


ག་ག་བ་འི་ཛུང་ འི སི སསའ ་སས་ྲ་ 





བྱ > 











23 


ས་གོ གཡྱ་ཙཱསདྲ་བིངྱརུབ་ཞིམས་དཔའ་བམས་ཅད་ 


བུ 





ཏུཏ ི་ོ 


བོདང། མེ་ པ། ལྟའིསེངགེའེབིབ་ཀོདཔན། །བ་ག་ཅདུལཛས། ཅཕ་ 
÷ར ི་ོ འ་འ 
ཆུ པ། དཔེ་དང རའའཛོང་བ་སང་ར། གནོདསྱིན་མོ་ཆེན་ 












པོདསྐུདདུ། འཕོགསུཔདབཞིནག་ཤོགསཔབར་ ྱ་ེན་ིདབསསོནམཅག་ལགཟགས་ཤོང་ནངསརོཞཞེ་ 
ག་ས་ས བཅོམ་ལན་འདས་རྲི་གུའ་ ས་གས 
སག བགཔཟཧུང། ་ ཆུ ཧྲ ལཊནཔ་སགདང། བདྲནབསམས་དབའ་ 
ཧད བཅྱུསརི་བདག་ གྲུསཐབོགས་པ། བཟུ ཁངས་བྱར 

ང་ གློག གདང ཡི ཞུད། རྫད 









། གསོལབ་བཏབཔརགསཤས་ཨོ་གསྱརནགབདགཟིགས་ཏེ། སྣང ཅིང་འཇེབས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དྱ་རྐགཉེས་བང་དུབ ུལ་དིགདཅེསབཀའ་ལཏོ།ིགས 
སྲི གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ གཟིགས་ཤིབཅ་ྱཁི་དགིབཀདཔ་ ཡག བིན སད་པ དཔང པ་པ `  ་ 

༢ ྲོས་སོཊ $± ཅན་བ་ལགདག་བདསདབཞིན་གཤད། ས་ོབཔ་བྱཡུརནས། གམས་ཅདྱ་ུང་ ་ིནག་ཤེགས་མ་མཔྱ ཞིང་དག པས་བ 

3 གས་དགག མཁིན་བསྲུརནདེབཞིནག་ཤེདས་པསུས་ངི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དུཅོསྱི་རམ་གྲངས་འདི་བཤདད། ཐམས་ཅདྱངུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ འགས་པའིབཞཔ་དེ་འབ་སྱསན་པ།ཟིག གས་དབ་ 

 : འདམདབཔག་་དངཡིན་ལ། རྩི པའི་ལམ ངདང། གེམ དང། དྷ དང་། ནའི སྲས གནསར་མོངང་མཆོད་བདགྱབསྐཏེ། ༢འི་ 
སེམས་ཅན ུགརུ་མད་ག་གེས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབོཅེདྱབྨ་དཱབསེམསདཔའི་ཏིང་་འདིན་དགྲ་ཅདྲབོབ་པརྱ་གརནས། མཨཅདདུ་འགྲོབ་དང་། རེ་བཤམས༦་ ནདརྣམས་དངུ་ྲུལ་བརཡྲ་བྱརར་ལ། 
རྣམས་ཡོདསསུསཾན་པདང། སྦྲེབ་པ་ཐེམས་ཅད་སུངས་བ་དང། གཟུགས་བཟངཤིང་མཛེསཔ་བལྟཞ་སྣུག་པ་ད། ནོར་དང་། འབུདང། མཛོད་དབ། བང་བནམག་འབོ་ངབདང་། རྩལ་བུ་དང་། རྦོན་པོརྣམསཁྱིས་མངོན་བང་བསྟོདཔར} 











འཐདདང། སེམསཅནཐསས་ཅདྱཀེསྱ་ཕགྱ་བཟརའོས་པ་དང་། དྦནཔདང་ལྡན་པདང། གེསརབདང། དངུ། སྐད ཆོས་དང་། དེག་འཇུན་ལདདཔྲྱིཔེད་པདང་ 

ིི ས་དཔལཱནཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདའིམཆོགདང་ལྡནཔརྦ་གཱརཏེ། ནམ་ཡང་སྡུག་ སྲེལ ག་པའི་ག པཱ ད་འདུག གྲ  ་ 
དདེ། ་ཅིནསྲགསའདིལམནལགལས གས་གང རླག དང། ༥༨ སོ མེ་ཏོགཕྲེདདང། བུགཔདང། གསདང། རགསིདདཏུཔརིགསཅི་འ། 

བབས དེ ཚས ད་པ་དང་། ལེགས།སོའེསབ་ཐར་སནཔར་པེདཔ་དང་། འཛིནཔ་དང་། འཆངབདང་། ཀློག་དདང། ཡི་གེརའདྲི་བདང་། ཡིགར་འ ནི འ་བ དེ 

ཏནནང་པོདང་ལྡན་པར་འྱཿར་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིདམཛེས་ལ། པྟན་ཡུག་པདང་ ནད་ནམས་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཆརིང་བདང་། བོ་བརྟན་པ་དད། དྲན་པ་དང་ལྡནཔ་དང་། བརནཔ་དཔ་ལུན་པ་དང། ཆུལ པོཐམསྲ་ཅད་དང་། 


366 ཐམས་ཅདདང། དྲག་ཐམས་ཅད་ ༈ མསཅན་བམས་ཅད མཿ པད་མ འོ་ ང་། ཕྱགབྱཐརའོ༥ བསྟེན་བཀུར་བྱཐརའོས་པར་ ༥ྱོཔདམད་པོར་ཡང་ཁྱ་གརརོ། །ད་ 
སི སན དད སོད་ས ཡིག་ཨུྫ་ལསྔོན་ ལའི་དངས་ཁྲད་བར་འཔ་ྱརོ། གསོད བོརདབན་གཔའདྲའ་མང་རོས་འཛ་ོ། ཀཀ ོ་ 


















ཉྱིསབདུགཅིངགདུགསམཚན་གཅིགཏུསྱུངཐཁིས་ལ། དེནས་ཆོས་པ ུ ཚོས: དཿ རེ འི འེ ༩༡༣༢ ༡225 བའ + ཀའ ༽་ 
དུ་བ ། དེནསཆས་བྱབདནསཿ ླྭལའི་བརབཞིནག་ཤེགས་པའྱིགྲ གནས་གཙད་མན་ཙནྣན་དཀར་པོའི་དིལ་ལབོརབཅེས་ལ། ཐུམ་པགངབབཞི་ཡུང་གཞགཔརབཅི། ཕྱོགས་བཞེར་ 
ང་རངལན་གཏང།དིདཔ་པད་ ནདཔ། འོུགགིགཙམདགསལལ་དབད།རཔོབགོས། སེམས་ཅག་ × 






བཞནབ། ཤུགས་པལ་ཕྱག་བཅསྒནས། མའིམེགབྱར་ར་བྱཧདལ་བླབས་བརོད་བྱས་ས་བྱཧད་བླཟས་ཤིང་། རེ་རྐེནས་ལགན་དོ་ཇལ་བསྣན་པརབགྱེའོ། །དེགན་སྒྲ་སྐད་ཆེནཔོའབྱུང་བརའགྱུར་ཞིང་། དོགས་གཡོ་བདང། འདོད་ཐེར་དགཁྱང་འབྱུང་ 
¡: ± དེནསདམ་པཅིའཚལབ་སཅང་བརབར་རོ། ཁྲབས་བཛོད་ཅིས་ཚམྱབས་མར་མཆ་དངགགས་བབ་བབ་་ འ་བ གྲག སས ཚརིང་བདང་། སཱིག་པཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརའགྱུར་ 


ཡོན་ཏན དསངའབོབབཔའྱབད་ལགས་སོ། །འགྲུམ་པའི་ཚེན་ཡང་གངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྟོང་མཐོང་བར། ` །བདག་མཐོངབར་ཡངྱསལ་བརབསི་ལགསས། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ལགན་དྡོརེལ་ལེགས་སོཞེསབུབྱིནཏེ། ལགན་ 
༩ ཅལ ར་དི ཞདགཉིསསདབཞང་། ཐེ་ོམ་མེད་པར་བུའོ། ཏག ས་གསོལ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་གདདུཏདཔའཛིན་འདིད་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱཉིསྱིནྩོ་ཉེ་་རྨབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིད་གངས་རྒྱས ངགི་བཀོད་བཀུནཏྭ་སྔོན་པ་ཞེས་བཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིསབཀའ་སྱལ་པ། ་དེབཞིནགཤིགས་པ་ཐམསཧད་ཕིིན 

















རིགསྭཀིཐུ་པས་དད་པོསེམས་བཅྩེད་བནསཏེབར་བཟུངསྟེ། སྐྱི སྙིན་པའིཕ ། ཚུལཁྲིམསཀི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བདོད་པའི་བངོལཏུྱིན་པདུང་། བཅོནའགྲུས་ྱི་ཛརོལཏུ་ཕྱིན་པདང་། བསམ་གཏན་ཅིཕརོལཱིནཔ་དང། དི 
ཧུནཔ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པརླ་པས་པ་གུད་ཡིན་པ་དད། མགོདང། ལགཔ་དང ང འི་ཐུདང་ གོ བྲན་དང་། ནགསོ་ས་རགང་ིནཔ་ོས་ཡ་ཤོཔོས་བཟ 
འ་ཅབམ་ངོན་ ན ཡར་ལ བྱམ དོ ཚས རྒུ དའགཅོདཔཅུདག་ ན་བ ད་ བླ པ་འད་འན་པདང། ། ཀློག་པདུང་། སོམས་དང གཞན་དག ལག 
ྱ་བགང་ཡེནཔ་དང། ཚོ གལ་ཡངམཆོད་ 
མངོན་པ བ་ང ངོས ད་ ཐིས ` ་ ག་པ་ག ནི་གི མིས 


པ་དྲང། བམརྦ་པེད་པདང་། རི་མོངྱ་བེད་པ་དང་ ངཱ ལ་ག 
པ རག ས་ ༤༨ སས་བ ྲ 










སྭ་ྲི་བུསེམཨཅནག་ བཟའཔ་ནང་། བཏུང་ དགའ་བ ང། 

༥ གྲ དལ བ་དང་། དགཔ་་བད བཟའ་བན། པྱད དགའ་བདུང། ཕི ཞིས ལ་ གེའདང་དུང། ལ་ལ པད ན་། 
དང་( མཆོནཆདང་། སྣོཐདང། བསྡི བདང ན་ 

ཝཾ བདང་ར མྱ་ངན་དང་། ཆརཾེཾེཾི མགས བ་ད ཐ་ ། སེམས་བདབར་ཡང་ ་། ག་་་་ ཧོ དེདགདནས་ 

ནས་ཀང སུགབ དགེ་བའིཿབལེ། ཤེགས་པམམཐོངོབ སཱ་འདིནཏན་པདང། རི་མོརྱ་བ་བདཔ་ 

ཁཱ ར་ག་ ཞུགཔདཔ། པ་ འགས བད གམ ཁད ༣ བཟྱབ་བསའལིུས་ན གཅག 


ེ བ ས་པའི་པཛཾ་ བཅོ ས་ལེ། 
མཿ རག ྲཀེྲེྲེཾྣ བ་དན གིས་བ མས །བ་ག་ུགག་ 














ོསི་ནས་གས་བད་ནིདུ་གནས་བར་ཕཔའྱ་ཐརཕགས་སོ། །དོནམའི་ཆོབཅོལན་འདནསི་ར་ག 


ཀའི 


ཟི རྩི་ ི་་བིདདོང་ ནི ་ 7 


ཅཱསྟྲེ། དེསན་ 
ནའི གནས་སུ 
ཅག་ཀིག །གད་སེ་བདུབ། ཧཱ བད གེ་དང བ མིད བ་ཚན གས ཁས ཁི སོ་ག 






ཿཡིདཀོན་ཞིབ། །དེལ་ཚོཏོབས་བཅོན་འབུསམོད་པ་རིའུ། །ིནཔངམས་ོདབགའེདམཐོངཞིད། 


_ །ཊིཿབ་གཉུབའུ་ཕན་བའའེ་འཿ །ཆླད་པན་ལག་ཐརས་ཅད་པད་ མུད 


 ྭན་ཀངྟཏགྱཏཱ་ཐཱཔས། དདིནིདོར་དང་འབུམ་ པཞིགཡདོ་སྡེརྣམདགའདི་འཛིན་པ། 
དྲ ག། རོ ་དྲ་་ྒ་་ག་ ། 
ུ ཏུན་ུན། ། ས་འཐོབ་པར་ཟྱཿར། །དེ་ལྟརཏགདགེམོངོའདང། 
ག་ཤ  ཉ་མསསད། གི ་ 


ཆི །ེནི་ནཔས་ མི་ལུན། ི་ོ 
ཆས ྩ་ ང་ཆེ ༡ ཅི དམར་ནག 
།སྤ་སྤྱ་རས་ངོས་ལྱ་གུས་བརོལྱ་བས་བས། ད་ུསུ་བལལ། དབ དབོ བང་འྱགར་ང། །དེི་ ཚ - རེེེིཾིཾིཾི 


ར་བ །གང་གིགདེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྙེབདང་། །སཱདཅིབབརྡེགས་ལ་བཅིདབབྱས་བྱརབ། །དེནི་པ 


























སུ །དདག་ལནིཏགེུནབྱབགིབ །ཅིག་འཇམ་སྟུན་པའང་རྒུནདུ་བཛྡོད་བརུབ། །དེ་ནས་བྱངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགས་པསྙན་ཡས་གཟིགས་དབད་ཕྱག 


།བཅོམྲ་ལན་འདས་བདག་གིས་ནམ་པརྟལ་ཐའིཆོའཕཕུལ་ཞེས་བྱི་བའིགཟུངསམཆེས་པརཇེསཨུདནཏེ ་ 


འསྭརུཔ་ལོ་ཀིཏྲེ་ྭ༣་ཡ། རྩོ་སྟག། མངཨ་ཏཱཡ། གུག་པ ཏེདྱཾཛཱ། རཿ གཞི གཔ་བཛས་དཔ་བུག་བ ཤཱནཏེ། རུ སག ད་ལ 1 





རད རའ ཤས ་ འ་.«ག ནན དན5 
མས ལཱ རཱ གགས དིང བྱབ བསྐམ བང ཞུག 


ཤཱ ཁུལ ། ཀྲ ཉམ་ཨཱརུཿ ་ ་ལ་ ཧཱ 
ཤཾ །ཐམེས་ཅད་དཔཝལན་པོའི་འཁོརདེས་ལེག་ ཧུབ རིས་ད ཌེ །བདག་ཅག་ཐཞག་ཆདྱཀིསཁུབགབུངབརྒབ། དཱ 
@ །འཇིགས་བབམས་ཅ་ མས་སོ ཡིནས་ཀྱི་བུ་དགགཔ་ རི རྒ ས་པ གུ ཏག ཨཱ དད་པར བས ང་གས སགས ༈ བདང གཿུམདད་ 


379 །སྙནཱརྲ་གང་ ག་གཟིགས་དབང་ཕུས མ་སྲུ དོ་དབདཔ ཐབ་དཔ ཡ་ལཇི་རདབ་ཞིན་བ། གས་པ 











གཙངམསགོས་དཀརཔོབགོས་ཏེ། མེ་ཏོགདང་། བདུག་ཐོས་དང། སོས་དང། མེཏོགྲཔེངདང། བུགཔསུ་ཚོགསདག་གིསམཆོ་ཞས་ཡི་གེརདི་བརབའོ། ཊག གས་འོག་སའ་དང། ངོས་སུབཏཔང་མཆོདབཛུསདས་ལུམ་ གས་བར་ུང་།་ 
%ྷ །ལ ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལླདམ་དང་། གུས་པའི་སེམས་ཉེ་བརབཞགནག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་པའི་སེམས་དཔསིངབཅེ་བའི་སེལས་དང་། ཉི་ཛེའིསེམསྱིསཉི་ྱ་པེདན་ཆདྷཅིབརདཿདྲུབ་བརྩབལོ། །ཚེས་བྱསདནས་བ་མཧྭཏེསབཅོའི 


བརཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་མཆོདཔ་ཡངདགཞིནབའོ། །ཆོག་འདི་ཁོ་ནབཞིན་དུ་བས་ཏེ་བེསནདམ་འགྱ།་མཚམས་མེད་བྲ་ཝུ་ལསོགས་ཕལ་ ཅྱི་ཧིབ་བཟུབས་ཅད་དང་། སྟིག་བཟམས དྲ་བང་བརའྱགུར་ཤིངདགེ་བའི་ཙ་བརྣམས་ཡངའཕེལབར་འབུར། བཅོན་ 
ང་མ་འ 
༠ དང་བཅས་པའི་མཆོད་ རྭ ཤུག་གི་གཟུཊ མཱ དྲེ བོ་དང 

དུབས ས་བ སང སགས ་ོའཡ་དགཅན་འབང་པཞོའེལ་འོའི་ི།བར་ཞིབ། ཡ་པ། ནཏེ་གནས་བ། ' འཕགས་བ་ཡན་ལགབརྒྱད་, 





„| ༄༅། །པ་ལགནསབ། གོགས་པོ་ལིད་གཅུགས་པདཔ་།ནཔ། དྭསལདང། །ཕོབདང། ཕགདོག་དང། གིརྣམ་ལོངན་ཨུ་མངས་པསཉིན་གཉིག་བཞིནདུ་ཞཆོད་བཅ་ཆེནཔྱོབསྟཏེ། དུག་གསུན་དབླཟས་བཇོདལ ཤཔྱདོ་བཅདབའྗོ། །ལེ་ 
ཧྟོག་ད་གྭ བདུག་སསདང་། སྔོས་དབ མ་ཡེ་དགྲ་བརྩ་ཡུལ་ཤ། ནུས་གཏུམ་དྱུས་མའི་ཡེ་ཏོག་བ་ཆ་བྱཅད་ཆུ་བྱཅདད་འཕགས་པསྨ། གཟིགས ས་ལ་གཏོར་བརྩ་བའོ། །ལགནདྡཇེ་ལ་ཡང་བདག་གོས་ྱིས་བདུག་པར་བའོ། དྲག 

ཨཾ བར་ལ གྱབས་ལ། ཧུབྱོགསཅིལོུ་འཕགསེདམ་ད། ཤཱཧཿ་ེ་མདཔ། ྲརདེེེེིྲ པགསདལ་ུཔདང།ཁྱོདགདང་ འོག་དང ཞོད དང འྱུསཆན་དགྲ གཏོར ྩ་འོ། ་ 

ཤཱ ླིནཔརགེདའདང་འིགསཔ་འགའཡང་འབུབབར་མིའྱའར༽ི་ སྡེམས་འྭ་བུལ་ ཏོག་བྱ་རྩ་བྱདད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བླས་བཏོད་བྱར་ཅ་བྱདདྲ་བས་ ན་བཞིནདུ་སར་བསྟེན་བྱ་བས་ལ། དེནས་ 

÷÷ ནལ ཕོག་པ སཱ ༈ གཡུང་དག་ཅང་གཞུག །མརསེཁ་བཤི། ི་ིག་ གོ སྲན ཤི ང་ན དུརདང་། བ 
དན་སྣ་ཚོགས་དྭག་དང། ག ས་ལེག འི་དུགད་ 

ཐུ ི་ས་བཇིད་ད་བས་འབོག བརྗོད་ལནརྩིབས་ཡྲ་ཡོགས་བིརདོར་པོ། སིཏོང་ངབཅད་གད་་བབངོན་འཛོ་ཡལ། ར་ཨང གག་སད་བགས་ཁང་ག་གི་ གཟུགས་ལ 

























འགུལ་བརའྱགུརཞིངླག་གྐད་ཆེནཔོ་ཡབའབུངབརའགྱུརརོ། །འོད་ཐེརདག་ཁངའྱབབབར་ལཚུར། ས་ཡང་གཡོབརའགྱརརོ། །དྲེཊས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅདཁདའབུབ་པར་འགགུརཞིང། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མཐོངབ་དང། བྲང 
འལ དགད རྫ་སས་བཤྱསཔའོའོག་ཕབའྱར། ནོརདང་། བབུ་དང་། མཛོད་དང་། བངབནམས་འབོརབར་ཡང་འགུར། མཅན་ཡདའམུངཔར་འགུར་དང། དེ་བཞི ཤགས་པ་མཐངང སང 
ཐམས་ཅད་དང ཆྱལ་པོ་དབ། རྩཡ་བུ་དབ། ཐོན་པོནས་ཡངདེ་ལ་ལྟ་འདོད་ཅིང་གཅེས་སྩུས་ཏྱེད་པར་ཡང་འགྱུར། ཉེན་འོངས་བཐམཿདདང་། འདོདཆགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྤངས་པར་ཡངའགུར། ནམ' འངྭསག་བདང་མི་འབྲལ། 
བརའྱགར། །བརུན་པ་དང། སྟོབས་དང བཙོན་འབུསཆེན་པོདཔ་རུ་པདང། གཟེརཇིདདང་ལནབ་དང། དབང་པེནོབདད། སློད པནཔ་དུང། གེསས་ཅདྲ་བམག་ཅདལ་གངང་ེ་བའི་གེ་མས་དབལ་བདང་། ཆོག་ཤེས་པདད། འཆི་བའི་ 
ཚུན་སངསྦ་ཧཱག་བཅོལ་ལྡན་འདས་རམས་མཐོང་བདབ། འཕགསཔ་སུདརས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཊངསྲབ་ བདུ རྱམས་པལགནས་ཤིངཆོས་སྟོན་བཞིཞདུ་འཆིབའི་དུས་ཉེད་པའི་བརྙད་ཡབའགུརརོ། །གངསྦྱརས་ཏི་དིངཇི་ལྷ་བུ་དོད་པདག་གམ། འཁོན 
ལོས་སྦྱར་འའི་རིགསཅེན་པོའམ། གངས་ས པའ་བེདཔ་དེར བདང། ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏྲན་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དྭག་ཁང་འཐོབ་པརའགྲུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡུན་འདགདེ་ལྟརན། ོས་ཡི་ས་བསའདདང་ླདངས་ི་ ྭགགས་བཞི་བནི་ 

ཞིབ 


ཌྷ 
གའི་ཡོན་ཏནམང་པོའི་འབུངགནས་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅིནམ་གངས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ཅས་བརབས་མམཆིས་པརམཉནཔཔ་འངངམི་ཐྲོགས་ལ་གཟུངབར་ཡང་རྔོཡི་ཐོགས། ཀློག་པར། སྭ། མཆོདཔར་ཡང་ངོའི་ཐོགས། 













ི་ོ ད་ལྟར 
ཤྱ བའ ག་བ 
འདྭསྱཡིཤང 


འཇི །བར་ཡངཇོལི་ཐོགས། ཡིགེམའཛིར་སུལ་བར་ཡངཇོའི་ཐོགས། ཀག ོ་ 
ང་དད་བར་མི་བྱཆར། བསྟན་པཀུར་བ ཡུ དཾ 
གར ་ དི སས ཡུ ཤྲ ཤི 
| ཆར ་ ་ བུལ ལགས བཅོས་དའ་ 
ཙེ སབ ི་ོ གཔ ས་དག བྱབ 
383 གཞི དཔེ་ལད འདམལ་འདི་ (དེངས དགེ ཅི་ནྭནདགང་པ་ཞབགས་པའི་མྱན་ཐར་ ཡསམཿན་ཐབདརོནང། 


དསས ང་བ .ེབབབྱར་ལགསསོ། 
བེ སོ །དེ་ནག་བཅོམ་ ན་འདསཅིས་ ་ 
= ` ་ 





$ བ།ཀ")ང་ཀས་འ་ ཐ་ དམ བཅྔབ་བར་བ བིའི མསྭཧཱལ་བར་བི་ལགསྱཀིས 

¿ ཁྱེས་ཟཊསྲིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ ཡིནད ཀྷ ནརཿསྲར། དཱ དེག ཨུག ལའ གི ཐཐ ༥ ཁྲུ སད ཡུ ཏི། མུ 

༼ དུ ལནལིས་དགཔ གནའ ཆྲུའིལམབ། ་དེཧིསེ་བརན། ± ༣༨ སྡག ཞེ བས འི རྐ རི་བ ལེངས་ མག 
དནད།དྲངེ་ རརར ++ 

ྲནརྣེིེངེྲིེངེཾྣྔས་་་ གསཊཞགྱ་བྱི།ཕངཝ་ལགས་་ལགས་སོ། །པོནཏན་མངཔ་ད་ཝ་ འ་ 


387 འ་འ རེ དོཔྱ་བསནས། གས བཅོམ་ལྡན་འཊས་ལ་ 









4 །པོ་སར་པ་བཚརམ་བ བའནནརི་སྩེ 
བྲི་བར་བཅིའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ རི ཡོནྲ་ཡོགས་སུནྱིལ་ལོཆེནའ། 

ཤཱ རེ ས་ས བྱག ཧཱ ནད ་ །དེནཊའེགསུགས་འཆུངག 

3༠9. པའི་གནསསུམཏོགདུང། བདུག་སྤོསདང་། གྲགས ༤ ཞོདང་། ཁྲབས་ཅན། 
(བཕྱི་ཞིང་ལྷ་བཤོས་དཀརཔོ་དག་3ང་ཕུལལ། གཏོརམ་རྫོས་ཚོགས་དཔྲལ། ཅཅ 





༈ །དེནག་བདགདརམངགི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་པཅི། དམ་བཅེ་འཚལ་བཡང་སུལ་བར་བྱའི་སྟེ། རྨྱལསྲིདཀྱེདཔདཕྱུགདང་། ཱུ 
ཡུ ཅུ ཱ་ལུགས་པར་བམཔབྡ་ཐ།བད་། མམས མོས ཕརོལ་གི་དམག་ཚོགསརབཏྭ་གཞོམ་པ་དང་། ཤུཝས་བའ་ལབ་ཆབདང། ཞེརའདུ 


ལི ཨྱསདང། ཆོསདུ། ད 
སས རཾ ཆི 
ངས་ད ས་ལ འེ 


གག 
མས་ཅདྱ་ཀིརེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ དཔིལ གཡོག་བྒ 









ིསྲིངསབསསབྱུགསསགས ུགས་་ོག 
5 ཤགས འཕགསཔ་སྣན སགྲགས་དབ་ འབྱེད ན་དམ ་ 
པལས་བསོདནམས་འབོབ་པརའགུར་བགང་ཡིན་པདེནིདཔེས་བརིད་པར་ཡངཆིནུས་སོ། རི རླ གསས 





ཨི ཨཤིགསཔ་ནེབ་གཟིགསཔ་འཕ། མགུསུན་པའམ། མ་དགོངས་པ་དང། རྣམ་པའ 
ཤཱི ཡེགེཔ་དྲིབ་ཇུཀཔདཔུ། རློག་པད་། མཆོད་པདང་། ཡུངདག་པརྟ་པ་དང། འདོནོ་པདང་། ཁ་ཏོནདཔེད 


ཟེ གསྦྷེབ་དང་། རྒབདང་། ན་བདང་། འཇི་བདང། པྱབ 

༧ །ཛྡཿ ནོརདུ་དང་། མཱི་ཤདག་གིག་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅདྱའི་བས་པའི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརྱ་པ ར་བཅུག་ཁངསེམས་ཅན དགས ། དུདའྲགོའྱི་སྱེ་གནསདང། ཅི ཱ 
1 འ ཡས་ཡོའསདུབར་ བཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལོ་འཐུམདུ་འདོད་པའི་འོན་ཏན་ལ་པོདག་གྲིས་ཆེར་བཅུག་ཡངསེམས་ཅན་ 

རྩ སས་ གདིག སེགས མ་དང བའ ས་སི གས་འདོན གས 


རཀ རྫོད་པརྱེདཔདང་། དགེ་པའེ་བཤེསགཏེནདེདག 
གཤས སུང པས ེའཆོད་པརྱའའ།།གངཆོས ༨ བཅད་བདྲེབ། བཀག ཤད ད་བ རར དེ་བ 
འ ་ཡིན་བདང། བདག་ཅ སེས།ལནདྱསལ་འདང། ཐུ 


ྲ་ 





དོ བདོ ཤོབ བདུ པདཔ སག་བསལ 


་ དྲན ལོདྲདད། དད གནོདཔ་སྩཚབ བལ་བ ཆི ཱ ཱུ གེ བབ ཁ་ཁ 2 སང ཤ་ཞ གེ 
རྔམ་གཏར་ལམེ་ཏོག་དང་། བདུག་ཆོས་དང་། སོས་དགགིས་པུགྱབས་ཏེ་འཇངག་པར་བས ས་ག མའ་བཅམ། ་ 
བ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྲོནགྱིསྲེད་བར་འདྲེན་པས་གངུགསུ ྲུས་ཤིང། །སྐམསཅན་ཐུགས་ཅ སག གནད་པ་དང 


སྣུགཅུངཔ་ཤུའ། ཆར །ཏིང་འན་འདི་ནྲི་ཟུང་ཤི པོ །གངས་ཆག་དངད་འ ཆག།ག་ཡི། 








ཨ་ཧ མ་བའ་ 


འར ་ཁིལ་བར་འལེག་ འེ བཿ 


ར་ར མས་བ 


རལ རབརསཊ་ར་མ།། དར་་བའ་ས་བམས་ ར་ཁ ངཿ ཿ ༡ ཐཱ 
པེ „ ༠ ¦ 
སྲིག ། རྩོདཔའམ། ཐམས་ཅད དྲུ་རལ་བྱ་སིན་ཞི་དགེ་བའོ། །གཔའདི་འིདིད་བལ་ག་བབཞི་བྲ་བིས་བདང་། སེས་བས་ཏཀྱ།་ཀློབ་ ི་ 
བིརལ་བོ་རེང་།ལབ་བར་ འཁོངས མེ རླ ུ གུག ཁབ །།འདེལས་གདོན་ 


།གྭསང་བ མསྦྱཉིས་ལོངསས་སོོ ༥ ཡན རེ 


ཤབལརྗེརསས་ཀངའངའ་འ གི་རེད 


ཕོག བྲན་ཐས་མུ་ཀུན་ནོས་གཟེབ པ་ངའ་ཊ། ཊི བའི་དོན་ན འའ ཁར རི་བ བྲ་འམས་ཅད་ཀཿ དདང། ༧ ཤིས་བཅུ་མས 
“2 ངཿ ང་ 


འེ་གཟུངས་ས། །དྲིནསའདི་ལས་དུདའདི་བངརུབ་སེམས་ ལུན གཟེ གས་དབད་ ཀྱ་རུའེ་ནཿ རའ གསུངས །འདཱི། ས། སརཔ 









ཚས པ་འ ཅིག མ་ 
@ པགྱིས་ཤིང་། ཁེལ ེ་ ་་་ བགག་བམསདག། སསསྭུམོ 


༧ 1 ཡུ གིང སཾམས་ཅནོ་བ་ ལྗུལ པརྡངསྱས་འཅད་པར་འག་པཕ་གསད། 
རག་ཨྱཿསདང། ཆོས་དག། དེག་འདའ་དགའ་ཡྲ་དུཔ་མི་པེད་པར་བྱས ག་མ དྱ་བམས་པའིསེཊ འཆལ་པའྲིཚུལའི ཁྲོབ་ཡོཿསཨུཨཱང 
ས་པའི་ལཡོརདེ་དག་གིས་༢བངང་གི་བསོདནམ་སམངོན་པར་ལ ་ཡ་་ལ་ མད ནབཟའདང། 
མ༩ སླེར མ་ག་་ཤས་བབགསལོཏ། རི སཿ 

















འདི་ཤིན ལེ་གསུལ་རབཀའ་སལ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོ་ོ་ལན་འདྲས་ལཚོདང་ལནཔ་ཀུནདགའཔོསོ་འྲོསདཅས་གསོལ།ཏོ བཟོས་ལནའདསཆོས་ཏིནམགས་འདི་ ཨའདིའི་མིང་ཅིལགས། འདིངིལྟ་དགཟུངབརབྱའི། ས་བཀའ ཨུན་དགའབོ 
ྱའུརྱའསཆོསིསྲགན་དོད་བཞིན་གག་པས་བབ་སད། ་ཀནང་བདང་། བུདྨརུབསེ་མས་དཔའིས་གནོནཔཞེསྱབ་བར་ཡ་པཟུའཤིག །རྫུའཕྲུལགྱིརྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕུ་འདུས་པཆེན་པ་ཞེས་ྱཔར་ཡང་ཐུང་ཤིག །དེ་བཞིན 
ཁསསེམསཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སསྦྱརསི་ཞིང་གིབཀོདཔ་ུནཱསཱོཔ་ཞེསཐ་བང་ཐུང་ཤིག་ །བཅོའི'ལྡན་ཁདས་ཏྱིསདྷེ་སདཅེས་བཀའསལ་ནས། འཕགས་པདྡུནེ་གཟིགས་དབང་ཕུགདང། འཇམ་དཔལ་དང] གན་རྡོརྲལགགསཔ་བྱང་ཆུབ་ 
% སེམསདཔུའསེམས་དཔའཆེན་པོདེ་དག་ཐམསཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོང་དག་ཐམས་ཅད་དང་། བྱྦའིན་དང་། ཚུངས་པ་དང་། འཇིག་ཉུན་སྤྱོངབདེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒལ་པཆེན་པོ་བཞིདང་།གིན་ཆེནམོདཔེམེདམད་།དི་ཡེད་འོདདང། ཁེད་ཅནམ་དང་། 
3 {གས དུང་། དཔལ་ལུནམདང་། དུང་ཅནམདང་། འི་གམ་འསོགས་པདེ་དྲགདཔ། ལྷདང། གླུང། གནོད་སྩེནདང། དྲེབདང་། ལྷམ་ཕིནོདུགཞམམ་ཁའ་ལྡིངདང་། མྲི་ཁམཅདང་། ལྟོ་འཕྱེཆེནཔོདེ་དག་ཐུམས་ཅདཔ་། ཐམས་ཅད་དཔྡལནཔའི་ལཔོིལུར 
འི་ཁམས དང།ངགྲབ་ ན་དང་། ད དགེ་བསགས་ིདཔརྡམས་ཡ་རས་ཏ། བཅོམྭ་ལཱནའདསཊིས་གསུངས་པལྔམངོ དཔབ །འཕགས་པད་བིན་གཤེགས་པཐུམས་དྱིསྱབིནྱབྷི་རུབསསེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིདས་སྦརས་ཞིངི་ 
པཞེསྱབ་བཟིགཔ་ཆེན་ ེ་ །ཅུགཿཡྱེམཁནཡོ་ཛ ་ཊུས་ཏཾགཏནཡཕབག བཅྲ་ཀླུའརྱྱལ་མཚན་ཕྱེས་བསྒུརཅིང་ཞུཊ་ཏེགཏནལ་ཕབཔ། 


[2 





གདད སི་ཏ སུརཊཱདང།ུཧི་ལྗོབབི། 












འཕགས་པབགས་རྫོའི་དཔང་ཞུག་བདག་ 
¦ དབལྡན་པལཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགསཔ་བུགས་ཇའི་དབང་ཡྱག་བདུག་གེས་ཇེ་ ས་བཇོད་པས། 








ས་སུ་དྲན་ 
ཞིང་གལ་ཐརྱ་ཀུར་ཅིག །བཅུནཔ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྔོཆན་བོདང་ལྡན་པལ་ཕྱག་འཚལལོ། ། 
གཟིགས་དཀདྱ་ཡུག་ཞལ་ཏགཏུམཐང་ཞིང་སོན་ལམ་ངིསྐད་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀདྱལ་རྡད་ཐོབ་པརྔ་ཡརཅིག ། 


ཐདབད་ཕུག་ཞདབཞནོརྨི་ཏོགཔལས་སོནོལམབ།དེབཞིནག་ཤིགས་བདྲ་བཅོཐོ་ཡ 

སྨྱུནརསག་ མ་ག བརུ་སས་བའ་མགད སྒེ ཡལཱན་པརུུཆེན་ཐོབ་འཕྱག་འཚལ་ཡོ། 

གས་དང ད་པོ ཞེས་ག ་ག་་ཁེག་་ 
སསུདན་པ་དངམཆནནས་བ་དཔས། པདག་དང་ ཟྲས་ཉད་རྱུནཿ རྱུར། །་པ་མུནརསགཟིགས་དང་ 


གྱི་འཇིགསུ་པད་ 

















བདག་གིས་རྗེསསྲུདནཔདངམཚནནས་བཅོདཔས། བདགདངསེམསཿན་མས་ཅད་འཕགས་པ་གངདགཞལ་མངོནོས་ ཊྷཞི་དམ་པམཆོག་གསོལ་བ ཐནསཅད་བངདེ་བཞནད་གབལརྒྱགཅ ྒ་ 
བན་པས་ཡུག ཁའཚལ་ལོ། །འཐབས་པྲ་བ་སྔར་ིདཔངྱཐུག་བདགགིསྤརེས་སྲུདན་པདངམཚནནས་བྲདོདཔས། བདགདངསེམསཅན་བམས་ཅདའཇིགཉེདདག་དང་གིང་དབཐགཔཐཟས་ བ་ད སང 
གི པ་མ ཅུ་ཾཿ་ ནཔདང་ཝནཔ་ལ་ཕུག་འཆལ་འོ། །༩ སར ཾླྷཾྣྒརིཉ ང་ 







@ 
ཏ་མ 
དང་། ཐག་པདདགཞིབདང་། མཆཆེས་པར་བཅིད་པརྦ་གུརཅིག །བཙུན་པསྦནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཐུགས་ཇོཆན་པོདཔ་ལན། ལྐ འག་བཐགས 
ཤཱ པཔ སུ་པན བཅགདུངསེནསཐན་གངངག།ི །འཇིག་ཉེན་འདེནས་པརོལ་ཏུའཆིའཕ་བའེ་འཇིགས་པཆེན་པོ་ཉེ་བརགནས་ཕུན་ཡང།, འཕགས་བཟུགས་རྫོའིདབང་ཕྱུ ཁྲུ 
༡༠༠ །ོ་མཛདཔར་གུར་ ག་ ན་འཆིའཕོ་བདུག་གིས་ ི་ོ གིས་འབད མེད་པ་དྲན་པདཔལྡན་པ། མཛད་མ སྒ ས་ལ བས་ཡད ཤི སྣུག་ 
བིར ཤུ གཞི་གང་ི་ནད་འཇིལ་ འབྱར་ཅེག །ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཔི།ཞབས་དྲངད་བྱེིང་ཚེ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པདབ། ཐུཿཆུབཙི་སེམག་ཕུནསུམཚོ་ 











} །རྟགཏཱསྦོར་བརབཅིས་པསན། །ུགསེའི་དབངུག་རྙནརས་གཟིགས། 


སྭ སྣསཡ། མ། ་་ ཁྲ ས་གཟགས། རི ཛ་་མ་ས་ 


བལཀིཏ་ ཏོས 


རེ ཁའ 
‡ ྒྒིྣཌཅ-_ངོིོཾ །འདྲི་སྐད་བདག་ 


` བཟད དཔ 
བརད བམསདར་དོུ་བ 


ོིརིརོརོ་ ལཱ གྒྲ་ 


ལསག ས་གཟིགས་དབང་ གགི་ 
སླག 
གསི །མིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཧོདྱི 
ཀྲ འེར 

















།མཁའམ། དགེབསྙེནནམ་དགེསྟེད༢༡༩། ཁྱུ བུ་ཁོས་འདོད་པ་དཔའ་ང་བཔ་དོད་པསསེམས་ཅདྲབསསཅདཿིེདགས་ཇངན་པའིཞཞསཁོགསཔའདིུའཐེམས་བསདཔརཿ 
ཅདམུརདུཏོགས་པདའོག །ཧཱུན་རས་གཟིགས་དཔ་ཐགསརཆལ་ཕག་འཛལ་ལོ།།བདག་གྲེས་ཡེ་ ར་ ཨ་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྔཆེལ་ཕྱག་ 

ཤྩ ཕྱག་འཇལ་གེ།བདག་གིས་ཐབསཡབས་པདགྱམ་དྲ་པོལ་ཿཔ་ཤོག ཱ ཱེ ལཾ། ཁདགདིམཱུར་ཤེས་བྲཱ་ཡསྣལབང་ 

ཧཾ སྐུནཿསུ་གཟིགས་དབང་ཐུགསཇཆེལ་ཕུག་པཿ་པ་པ །པ་གནིམུ་དྲ་ནཱཔ་ཟིམས་དུང་ི་ལསཐོབ་ཤོག །སུན་ས་གཟིགསདཔཔཐུགས་ཇེལྷ་ཡགའཚལ་ལོ།། 
བྱེས ÷ ཏུསགཟིག གས་པ ག་ཆ དཱུ སཱ ད་པར་ཤོག བདག ལ་བའི་ག ིག་པ་ 

བཔངསྐམས་ཤོག །བདགན་ཡེ་དགས་གནས་གངན།།བཀས་། ས་པ་ཤོག །བདགནི་ལྷ་ཡིནགནསསོངན། ཱུ ! 

ཊི པཔ་ཨེརོ། རྨིག དེནས་གྱུརས་བདིལནཅིག་གཞ་ལནཔདུན་ཅིབརད་བཏོནོན།བསྒལ་པའ་ 










༠ཅ། །པོའི་གཟཟུང་ཨཱ་བླབསན། །མཆིལ་མལནང ཞི ལས་མ ཀཾ དྲོས ་ ན་ཨུ་གདོནདེ་གཏོང་བའི་ི་ 
ལ་འདུད། གམ རོ བུགསཔས་པཁཞྲི། རོསས་ལོགཟས། ངུ ` ནནས། ཁུ །ཉིནམཛན་ལོང བསམ་རྒྱུན ལི བླུབས བོ་ག ་བླབསན། སྨ 
རར སྩེས་བའི་ 

པའྱི་བུ་གཔཡིན་ 


རེེེཾེཾེཾེཾེྲེྲེཾེཾེཾིཾིེཾེཾེཾེཾ་་་ 
།ལེནཔརཿ ཁ་ཏོནའ་པ་དཔའངབསྟ མ་བས འགཔར ང་བས པན དཆནཔལེ་གང འིས མདུད བས་ལུས་ 
འགིསལར་པར་ཤར། ༡༨༣༥: ` ང་ཡི་ག ཡུན་སཱརྩསེ་པར་ལྲཧར་བསན་འདོནཔ་དང། ཡོཡསུ་འཛིན་པརེ་ 

































༧།༄༅།། ཆུག་ལ །ནུབོ་ཀམ་བདསབཊལ་བསརདོ་གབ རླ ླལ་ལཀམ། བོད རམཔཅེནབོག་པཆེན་པ། །བུརནམེམཐུདའཆན་པའི་ནམ་པརའ། 
རི ¡གས རད །༽ཀ༽ཀ རཾ 
` པརངལའ་གཡད་བསམཿོ་ | 


སམས ཏ་པ་དང། ཆེདང། དབྱུག མིས པ་བ རི ཡོས ཨི གསུང་ ར་བ སཅན་བསས་ཅདལ་ཕ་པའི་ཆདདབ་ཤད། ིལེགུས་པར་ཏོནལ་ 
ལེ ང ཁུན དྷ ཝུསཅན་བསསཅད། 

ཧཱ རི དབུད་ཕུག་དང། ཡིདྱ་ི་ཤིང་ཡོ རར ི་ ་ ལན དདདུབ་གམས་དཔའ་ཐེན་ 

རྫ པན་ཡིད་ལྱ་ིསཤིག་ འཛའ དོ ་དང་ལ་གས་འཞས མ་གསལ །བད བང མད ང་པའོ 


མཐྭ་ཉིས་ཧྩོད། དཱ ར་བ ན་མདགས་ཞི བཅུད་འཐུལ་བརེད་པ། 


















ཀྐ གོ ཏྩ་་ རློ དཾ ལྡ རིར མི བཛ དྱོཏྲོར། དསནིའསནོ། ཨོ ཐོ 
འ་འ ་ དྲ ་ ྐུང་། མྱ སུ རི རིས 


÷ ` རྫ ི་ྱག་ུ ཏྷུ་ཡ། མཉམས 
གའི 
414 


ད ` ༦ 
པཱ ནས་ས སྭ་པར། ཀྲི འགོདང། ཐད་ཀའི་མཐན་ཐུག་ དྲད 
སྩ ༣༦ དས རར གས་སཾ་ཡེགས་སོ། རྣར 


་ིནདཔར་དིལས་ཉོསས་ ས་ཞི སིདཔང་སཔ་ཅན་ཐས། 












དཀྱིས་མིནུ་ས་ཏེ། བེངྷབསམས་དཔའསོད་པལ་རབྱསབུགས་པཀ་དུལ་རོ་བྲེའ གགའ་དམགེ 
སས ྱོགས་ གསང་བདག 


@ཾ ིག་སགས་གཞནནུམགེསུ བག ན་ལ་སངས་རྒས་ ཅར 
ཙཾ འདིནི་བཅོས།ལནའདམའ་གགི་ཤི ་ ཅཅ 
༧༠ ྱིབམས་ རྤ གྱི་ཁམས་སུ་འོདཊན་ ༽ ་ ལཿ པོ་བ གཙི འོམ 















འདས་ཤླ་་ཐུབ་པལ་ལན་གསུམ་ འོ་སོ 
བདོ པས ལ་སེས་བ།་ཡོད་ རྱ | །རྱག་འཚོལ་ཆེ ཡུ མཧང་ །རགའུལསས་ད་གཅ་འམ། དངིདབུམསཿདདོགཔང། ལྕེསརུསེ་བགེ་ཏྱོད། འི 
།འཚལ། །བསེདནམསསྲ་དེནི་མཐའ་ཡས་པ། ཐ་དད དམན སུགགྱསས་ཐནསཅད་ནམ་ང ས་ 
རེ མཞགས་། །དགཅེནཔ་ོ། བྲོ | བཅུང་གཟུམསུཅདམེག། སུ གག. ་ར་ ས་པ །ཐམས་ཅད་དུདལ་པག་འཚལ་ལ། ྲགྡི་ྲ་ 
@ [ཤིས་ཁྱོདལ་ཁྱག་འཚལ་ ་ ་ྲ་ི = ༈ཧུས་པམེདཔའི་དམ་པཞི། ཞུས་པ གླགས 
།ལམ་ བཛ གཤས་ད། གའི 


417 ཞེ ཀླེ 
ཌཱ སདཔ ྱས་མདགས། གྲན ཨ་བསམ ིི 






ཛི 


















སྐྱ་ཧས་དྲིག་པ་དཔཞབས་སུ་ལན་པ། དདེ་བར་་ 
་ བུ་འལ་ རར་བ། སས ་ས་ ཤགས་དདྲག་བཅོམ་པ་།ངདག་ སྭ་དག་པང སྲསྦ་ནད། ་ བྲམར་ གག 
རུ ཧི ཨོས ༢ རམ གགྲལང་ །རིག་སགས་དདགས་སུགསཀི་ 


ི་ ་ 
ད་ ིི ་་ ང་ཡང་འ འ་བ གག གེ ཟི 


: ། བཅརྕནམམབ་འམ། འདྲེསདཅེསྲ་ཀངགསུངངོ། །ག གདིང་ ཨ ་ཨ་ད་གསོས 
བུ དབྱར ཛད་ཅིང་རེས་ས་ོགས་བདྲུབ་དའི ཁམ། སེདབ་བརགདང་ ལྕདང་། མི་རྣམས དི ད་ས ལྐ ཨཱ འི་དརོན་ཁྭགས་ཤིས་གདྭད་ནལ་བ་ 









།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུདཔ་ 









ཉེ་བར་ོགས་པྨ་མས་ལཚོངས་པ་ དང པིང་ བིཏརས་ བོ་ཆོའི་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕ་ དབང་ཕྱུག 
སཀའྱམལད། ཡུཚད་པའི་ཨསཧ་ སས མག སེས ེྨྲེྲེྲེྱེ་ང ད་གས་བསཔ པྲ་པདཔད་། སྲི ཁ; 


གསང་སགས ཀིཆིག་ཐམས་ཅད་དང། གདུང་བའི་དབད་བླསརབདཔདཅས་པ་དང་ པ་འ ག་འ དང། དབུདྱ་ལུགདད། དགམ་པ་ཐ རགས་པར་ 
ཀྭ ཙད རུས འ་་ ད་དུང དི ་ ལར 
420༠ ༤ རཾ ངང་" 
པ། ཁྱིས དངྱའདུ། སིེིེིེེིེ‰ ེིས་ི་ི $ དང་། གདན་དང གུད འཛུང་པམས་ཅུད ་‹ 


། འངཚོ་ཇིལྟདགནས་བཞེན་ 













ས་ཆ་ར 


སབ།ཆས་བཅོམཁའདག་བརྡནཊསེམས་དུ ཉི དྲ སུ་རེ་བ འབུ ཚལན་ " 
$ ་ མི ཆུབསམས་དཔའ སན ༨ ་ 


འི སེམས་དཔའ་ཅེག ཅབ་འུམ་ 
༤ པའ བཤེ དྷུ་དོ། བང་བ  ༅ཤསྲ་བལླནམསུ་ མསུསུ་ཞེས་པས། ་ གོ ཐད་ཀྲཐམས་ 

ཐམས་ཅད་དབཝན་པའི་སབསྤྱརསྦཀི་ཞིད་ནམ འ།་འངས། ཆུས་ཀྱི་དེང་༔ རད སཱ་ཊམག་ཿ ཾ དེ མནས ཅང །དངུདཅས་པ་ཧུ 'ཉན་ཐོསྱི 
དྭག་སམསར་སས་མ་ོན་་ག་)ོ་སུག་ བྱ ཨབ བ་ འབྲ་གོ ད་དོང་སོདོ་།ིསྐ་བའོི་བའིན། 



















དབ དདོས་པོཡདཔའིད ཁུང ཀུ 


མཆོདཔ་དབང་ཡོང། འབྲུགསླ 





ལྐུ ངཱ ཟླབའི་གངཕྱུག་ད། ་ ་ རག 


༈ , ཐམསཅདའབྱུང་བདང་། 


[དུད ༨ ་འ་ སིདཔ་དྲོད། སྒྲིད་བམེད་པ་དང་། 
ནེམ ན་ད གཞན བྷནམས་ཅི་འཇིགཉེ།ཅྱོ་ 








དང། སྣུ་ས་གཟིགས་དབདྱ་ལགདང། 
གད གི་ད ཆར་བཟང་པོདད། 


དག ཡཱ 


ངིང ཆེ ག་ད་ས 


ད་འདི གས་པ་ལ 


གསགཞིགས་དབངྱསག། རྣམ་གཟིགས་དབངབུག་ 
མཆོདཔ་དཟངཔད་ 










ཁགགདད། འཇིགྟཏེན་འདྲེན་པ་དང། 
པདང། གྲགས་ལྡན་དང། ཉི་མའི དདུད།  ་མེསཔས་གཞསཔ་ 
ང། པའ ནམ་མ་ཁའི་མཛོདདང། སའི་དབ་ཡུག་ 
ཡ་ འན་བདཔའི་ནགས ༣ 
ཤིལ་དྲུ། གནད གནད་བསས་རདྲ་བང་བཞེས་ 


གསར བུང ཀན ོད 


















དབང་ཡོད འྱབང་པའིདའོངབའ་འདོ། ཁོ་བཆེན་པོའི་ཡིདའོད་བའི་པཔོ་དང། དབ་ 


ུསོར་ སག ་ 


ལ་ ཤད 


དཔ དམཐར་བོས་པ་ 





ཉེ་བརའ་ 


གི 
ི་ཁ་ཁྲིི༔ 





རཔ སསད རི པ་པོདང་ སྲ 
ེ་གུུ།བགདཔཔད། 
ཐའ འིད དག གཅོན ཇེན 









དབཔགཅེནཔའིིདྲ་འོ་བའི་དོད། སྩིན་པའིཐུའི་ 
ནཔ་དང། ཤིནྟཏྟནར་བཀོད་འཕེན་པདད། 
དང ཛི ཀླུའིམཐྲའ་དང་། 

ཛུ ་ 


་ ིཔྲ་ཐ 


གི 






དབའི་དདོད་ དྲུག 


| ཡུསདན་ར། ཛི 
ཨུམ པད 
| 










༈ །དཔུང་རྒྱན་མ་དང་། གདན་རྩེ་མོའིདཔུང་རྒྱནམ་དད། གསུམ་འཁྱིལ་མ་དང། འཛིགཏནའབི་ལ་དང། སྟཾཔའཏྱིཕས་དང། ཏི་མའེབུའཁྱིལམ་དང་། འབུངཔེ་ཀུནའཁྱིལམ་དང་། ཐོབ རིཿཆིན་ལྡན་་༈ 
མུ་ད། ནོ་དཱའནརེན་གཙུགམ་དད། བྱང་མུབ་ཡུན་ལག་གིསབས་དཔལདུ་མ་དང། རར གུནདུ་ སྲོག་དང། ཏིད ས་ཁོ འཐྱུངཔ་ཐམསཅདྲ་ཙི་ཏོག་དང། མིའཐམ་ལནམདད། 
གོས་ཤིནཏ་དེ་ཡད་མ་དང། གདོངབགན་དང། དྲི ལམ་དུད། ' འཇུག ཟགསུཞ ས་པན་ད་དའ། ༢ སསུ་བསྐེརཿ རན་པ ུས་པའགྱུརཏོ། སྒྱུ་མ 
སུབལཔགན་བླ་ཤས་པད་། མས་དཔའེ་ཏིངང སི གན ཅིནས་་ུན་ར ངས་ ནས་བསྡེ་རྩུལ་བུ་དད། ཚོ་གསན་པཱོང་པྷ་ནམས 







སེམསཅནནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པནི་ ན་གསལ ནཱས་པསཿ 3 འཔ། དེ་འཁོརབའི་ངེས་ ་ཡིད་སོ་བླ་རུད་ལྷ་ཉིང་རོཆན་པོག ཝུན སྭ་པའི་སེམས་ 
1 ¡བསྨོས་པ། ཨ་ དྲ ་ བགག དགུང་ི་ད་ཅ ཧུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ིདཔེ་ས་། གང་མ ཡས་པ འཁེརབས་ཡིདསུ་ཞིང་། འཛི 
435 ¥ ཁརཆེནཔོ་ དར་འདུས་པརྱགུརཏོ། །སྣོསི་ལན་ང་། དུནྱམཆ། ཀུན་དུ་འདོདང་། ཙརནན་དང། ཨུ་དང། མུ་ཁུདདང་། ཉེ་བའིསུ་ཁུདདད། འཆེ་ལས་དང་། དེ 

























འཕུནཆེནཔདང། བེའུའིབུ་དྭ། ཀུརསྲལ་ད། ཕབནིནྱ་མེས་རབ་བྱེ་བརིབ་དང། ཁགས་ཕོལ་ཅྱི་སྲབན་བེདཔ་དང། གདྭའི་བུ་དང། ༣ེ་བཅན་དང། ེབའི་བེ་བདང། དབརན་དང་། སྣདབ་དང། རྩི་ 
དཔལ་སཱས་དང། ས་ག བླམསཱས་པ་དང། སྣང་ུདགའབ་དང། ཞྱིཔེད་དང་ དང། ིབའི་བིས་པ་དང། ༡. ི་ཤུ་པ་དང་། མགོང ིུུད། 
ད་ ས་ག མཚོབདངདང། ལེགས་པ་དང་། རཿ ལེགས་ལོས་དད། ཉེརའོ་ རབ་དང ཉེརའགྲོདང། འདིགཏེནའྲོ་དད། 





དྲ་དད་ལུན་དང། གོ་ས ༥ དུད འཕྲོལྡནདང་། རྒྱལ་སྦྱེང ཡའ དང། འི གསུལ་ལཱན་དད། ཤུར བད དུས་བལ་དབང་ སོ སྒྲུ་བྱེདདང། _ ` 
ཚདས་པ་བཟྲདཔ་དང་། མཛཾསམ་བབའངཔང། འཇིག་རྟེན་བྲངདད། རྨ ས་ས ངི 


ཤེ ཐོབ་པ། འཁོརབཡསྲ་བོས་པ། མ་ད དགགས གད སདིའྱརུདརོལ་ ཧུཾིས་མཐུབ་སས་པྲནང་ར ཐལ་བའི ་པདགགགས་ སྲིའི 
438 ཡེལ ¦ རབ ཏན་བསམས་པ། =: །ལྷ་སམས་ རྨ 
པྱི ལེགས་པའི རར་ཾི + `ˆ མ་པལ་འཱག་པན༡མ་པཉིད་སྔོས་པམེདཔ། རོསདད་ན་ིལ་འི་་འད་ོ་ཁའ་ དཊངཊཱཀྱ་ཐུཿ 













ེ ཱ ནོར་བུ་བཟད་པོ་དང། ཝས་རེན་དང་། ཆིནདང། རེས་འཇིནདང། གླུལའངིན་དང། ལུས་དང །་དབ། སྤྲེདདང་། ། དགའ་བེདཔ་། 
དདདང་། ཆུའི་དབུང གན གནོ གཞོ་པེད་དང་། གི་ད ཁ་པར ད་གསང། དགའ མཉ 
ངཱ ས་ས ་ དམས བག རྨ འའ ཕོ ༦ ༨ 

་ བའེ་ སིབ མ་པ་ད “ར་པ (བིད་དང། འཛགས ག་བོང་། ཤིནད དཔད ་ 


པའི ཆ་འ རེ་བ པིར་འདུས་པའ་གུ གང མང་ཤལ་དང། ན་བྲོ་ཀྱེ་བ་ 
ངའ མས་མོངས་སུབབད་མསའོ་ེ་ེ། ] རི ༈ སས་ས་བཞེས་པབཚ ས་། ནིཤིངཏང་། ལེག བཡིན་ི་ཤིངཉདང་། ལེགས་ 


















ཨསུ་ཀྱཔའཁེར་ྱྱི 







སསུ་མོའང་བམའདོདཔསའོད་པརྱ་སུརཏོ། །གངཡད་འ་ེན་པའྱ་ཆུལཔ 








༤ །ཉབར་ཧིན་ཏེ་བཅམ་ཝན་འདས་ 

༄ྩ དིའཁྲོར།ར ་ དར ྲི་ པོའང བར་བ་ཞེས་པའོ། །གངཡངནམ་མཁབ་ལྟིང་གྱིར ཁང ཉི 
ཙཾ ཡོལསུ་བྟའཏའཁས་ སྨེ བདད འ ༼དཔའགོདང། འདབ་བཟྩེས་དང། ཡིདཔྱ་བོགས་དང།་ ག་ཞ རྣམ་འདུདབུདང་། ཧོར་དང ད་ 
¥ མུན་དང། དག་མཆུན་ཆེན་པདང། འ པེ ཟར བྲངས ་ ཞུང སང་། བཱ 
རྨ དག་ས་དང་། ལགས་པའི་འ ཅ སྙད རླ རི སང་ 
་ ནུམ་ ྡ་ིགས་བད།་ ལི ་ འི ་ ཏང ནན མདུ་པ་ཞིསཔ། རྣམས་དང གཞན་ 








ཆེ་བ་དང་། མི་གཏུང་བདང། འོག་མིན་དང་། འོག་བཟངདང། འཇེག་ཏེན་མཐའ་དད་། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཉྱེམཆེདདང། ཅིཡངམད་པནིན་པ་དང་། ནམན།ཁའམཐའ་ཡས་དང་། ཿ དང་། ཅནོམ་སྣང་དང་། 
ཤིནཏ་མཐོང་དང། ལེགས་པར་སྤུལ་པདང་། ཡོསསུ་སྦུལ་པ་དང། གནས་གཙངམ་དང་། དགའ་ལུན་དང། འབབ་བལ་དང་། ་སུམནུརྫ་གསུམ་དང་། རྒྱལཆེན་བཞིའི་སིག་དང་། རྟགམྱོས་དང། མིན་པཏིདདང། གཞོངཐྡེགས་དང་། 
ལཱ ང་གསུམ་པདང་། རིལ་གནས་པ་དང་། ཁང་པ་བརེགས་པལ་གནས་པ་དང། ཅེ་མོལགནས་པ་དང་། ¢ ཅུ་དསེཅནན་གནས་པ་དང། ཝྲངན་གནས་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁདན་གནས་པ་དང་། ནངན་གནས་པ་དང་། ར་ས 














= 
བ་དང་། སན་གནས་པ་དང་། ཤིཔ་ 'བདང་། ཁིམན་གནས་པ་ད་ ་འཞིནདུ་ལ་མ་ཡིན་གི་དབངཔོའ་བརིམ „ ཐགས་ཟབ་རིས་དང་། ལེགས་བཀ་དང་། དགེ་བྲག་དང་། 

རླ རྒུད སན་གནས་བཏོང། གཔ དད ིི ཞོརརྣམ་ གསུད དཿ ན་ནས་ད གྱིས་བརླབས་དང་། ཧུངདུབ་ ཅུན 

༧༠ ལཱ་འདང་། ཧྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་བ་པའ་ གདཡང་གཟའ་དང་། ིདོན་དུ་སཱད་པ་བརསྣཔལ་གྩོད་པལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉིམ་ཛཱ། ཟའ འི 
དམརདང། ལུག་པ་དང་། ཐུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་།, ༤༢ སྒྲ་གཅན་དང་། ` £ བྱ་གཟིངསདད། ཐོག་གེསའཇོབག་པད། སྣརམ་དང། ཅལ་མཛན། དགབའོང། ལྷོཝ་དང་། ཅུབ 











རྒྱལ་བཟོབ་བ་དང། ནོརལྡནདང་། ལྟའིཞོརགེས་པ་དེལྟརརྒྱ་སྐར་རྒྱལ་བོ་དརྣམས་རྒུ་སྐར་བཅྒྱསྟོངོ་ཕྲགདུམས་ཡོངསསུ་བསྐོརཏེ། སབསྦྱས་ཉྱི་བིན་གྱིས་བླ༣བས་ཏྱིས་གནས་གཙངམའི་གནས་སུའཁོརྫ་གི་དཀིལ་གཁོརཆེན་པོདེགྲགས་ཤིངའཁོད་་ 
པར་གྱུརཏོ། ིས་སུམ་བྲ་དགལ་འཛོཧ། ལུག གྲངདང་། ས་བྱ ཀརྐཞུ་དང་། པོ བུམོ་དང། སངདང་། སྡིག་པངང་། གཞུ་དང་། རུ་སིན་དང་། བུམ་བདང། ཉདང་། སེ་དང ཉི 
བུམ་པ་དང། གསཾརཅུམ་དང་། ལལ་བི་པད། བླངཔོཆེ་དང་། ་མ་ཧེདད། ལྷ་དང། མིདང། དགེམཚན་དང་། དི་ཟ་དང་། འཇིག་ཏེན་དགོཔས་པ་དང་ ཆུལ་བའེ་མཆོག་དང། གཟེ་བྗརི་དང། ནམ་མཁུའདུད། གིབམདང་། ས་གཞི 
དང་ཉ མཱན་པ་དང་། རུལ་དང། ཏཱེབའི་ཛུལ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བདང་། ཐར་པའི་བངྒནུབ་དང། རང་བངརུབ་དང་། ཉན་ཐོས་དང། དྭམུལ་བའིརིགས་འཛིན་དང་། བཟི་བཅིད་ཆན་ོ་དང། གཟི་བིདཆེནཔོ་་ལུན་པ་དང། 

ཐྱེལ་སོངདང་། ཡི་དགས་དང། ལྟམ་ཡེནདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཤ་ཟེ་མོ་དང་། གནད་སྙིན་དང་། སི འཐུང་པ་ཐམསཆད་པ་དང་། རྱོགས་ཀྱི་གླད་པོ་དང་། སྟེངའགྲོ་དང་། ཐམས་ཅུདའགོ་དང། རྣམ་བཱེ་དང་། རྣལ་འཱཧྱོརའགྲོ་དང་། རབཏུ་ 
གནས་པ་དང། མཆོགདང། འབེངདང་། ཐམཞེས་པ་འདྲི་ནམས་དུང། ཁུམཆན་ལ་ཏིམ་བྱར་ཉོང་ཝགུདུམས་༢ བས་སུ་བསར་བའདྲི་ནུམས་འཁོརྩོ་རི་ིལ་འཁོརཆེན་པརུའདུས་པ་གདན་བདེརཉེབར་ཕིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ཤབས་ལྔ་ལག་་ 
འཚལ་ཏེ་པཔང་གི་གནས་སུའཁོདཔརྱགུརྟཏོ། །གཔས་གནོང་སྱེན་ཆན་མོ་གནོངཕྱན་མོ་བརྒྱདཕྲག་ཕྱེ་ངེས་བསྐོར་བའདིལུ་སྟ། མིག་བཟངམ་དང། སྙིནམ་བཟངམོ་དང་། སྒ་བཟངམ་དང་། དཀྱས་སྙན་མདང་། ཕློ་གྲོས་བཟངམེ་དང་། 









450 


གཞོད་སྩྱེན་ 

















རེ ཤེག་ག ད་ལས འལ ཨོ སེ དབ་་བགས་པ་བདགཏསོ་ོར འོ པ་དཔག དགི་ 
རྣ སད འབལགིངམཆའ གྱུས ་འགྲིིའཁ་ གང་ 
འི་ཕར་དྲ་རྔ་འ།་ད བཡིན་ 


མཐུན་ མ་བ བབའ་འྱས་དོ། གཞད པའི 
སངས་ཆུས་དང། དང་། ༣ འཕགས་པ ཐཐ བ་པོ 
པརའགྱུར་ གན བྱུགཔརྣོམ་པ་སྣ༤ ྲུ 








= ` 





| རཾ 


ཤིགསྱ་རདབྱནབདང་། ས་བདེ དད 








4 གངམ འའ མཆིག་ལྭ་ལག་པ འས་ང་ར་འི། 
གྱི།མ་དགྱར་དངོ་རབ་སདཅིགྲས་ མ་གྱི མ་ད བན་ད 
ཟཾ ྫུན་གག་པྷནམ ཅཅ ས་གནས་བ 


ངཿ གསང་སུགས་ཀྱི་དོན་བྱི་ཚིག་ག 









ངཱ ' ! ཏདྱཐཱ། 
སྩོར་སྦོར་ྲི་བླུབ་ ལོ་ཏིཏེ། ༨དྲ་ཡ། བོརྷིསངྷ་ཿ ལྭ་བུས། ནམ་བར ཛོ 'ླ ཟླ བདི 
སྐང ལ་འ ཞི ཐ་ མཔོདག་ནེ། ཛག་དྲལའ་སམ་ོ་འཅ་བརི་ིགུགསལས་ཐམས་དབེདམ། ཟོ 
༦ རྩོབ།ཏཿནི་ ལུ མྤཱཱ། ཅེྟ་ཡུམི། ཙཉྟཏོཿ བའ. 
ཧོ དྷ འ་བ ས་འཕགས ན་མ་ས དར་མ ཙུ 
ཨཾ ཧའ འ དཔ། ར་ས བ་རས 


ས་བབ ཨའ །གཆོགགི་སེཡོལས་བམས སགསབམཏེ་བཟགནས་པ ་པ་ 
བའ བབཞན་ད་ རེ གཔཞན། དྷ 
ཧཱ ཧཱཿ བཟོང་པརྱིདཔ། ཡས་ཅད་ངདཔ། སསྦརསསངོནུ་ྱངས་ ཉམལས་ཐམས་ དོ བརེ ཌེ རིད བླ ་ཨུ་ཅར་ས། དེས ལོ་ན 
ཙྭ ༼ ཐསམ་པཱ་ཛམསཅདཡོཔས་དགསཔརྩ རཿ གུ རེ ཕྱག་རྒྱ་མངའད་བསུཏྲ་ལཞས་ཀྱངརྣམ་པར་གྲགས་པ་ལབས་ཧུདཐམས་ཅདམངན་ང་ཡའཕེལ་བར་པྱད་པའ། །འདེཿཧཾ་བའཾ་སྟང་པར་བྱུར་པའ་མཆགཏུ་དཔལ་དང་ལྡན 
361 །སཱརུབ་ལོ་ཀིཉེ་ཱནཱ། བཾ་སངཱཱཡ། མ་ཏཱསབྟམ། ཏཱར6 


ཝཾ 









ངུད „ན་མཿ སཿ 
པ་ཡང་། 
ང། འའ གཱི འདིི 


བཏ། གང་ཨུངྐལ་ངྙེན། མམ་ཤདྟ་ཡ། སམ་ཡ་མའུ་ 
ཀོ གཏི ཀའ སུར། 


ནེམ ད་བུ། 






གསྲོ་འོང་།འྲ་ 


འང ལུའ་། 


༥ 
པ། བབབང་པཐམས་ཅད་ཀ་མབསྲིནནོ། | ཨག ཧུང ལུ གི 


ཨུསཅད་ མད་དོ རྒོ ནྭ།ལན་བྱ འཛིརིནལས་པད་པོ་བམས་ཅད་ཡིགསཔགསལ།་ 





ུམ་པར་ཐུགས་པར་འྱབརཏེ། སཅད་དབང་དྲུ་བེད་མའོ། 
སེམས་ཅ། ཁྲག་ཁྲིག གྱས 
ན་ལགས ཏོ ཁི ག་ག ཏི ཚིས 


ཐྲ ཧྲ ི་ོ རི སེལ _ གཧྱེཆེན་པོདང་ 
༢ འདང ངང་། འོག་དང་། ཐད་ཀྲུ་བམསཅད་གུཏོར་བརའའོ རབརབའོ། རྨ ས་དང་། ཤུ 


འབྱངཔའིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སེ་ 









རའགྱུརརོ། །ནམཿ 





ཏ་ཤཱསནཱནཱ། ནམཿསཾ་ཀུསུམིཏ་འཛཱཾཕྱ། ཌཏཱ་གཱ་སཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀུསུམེ་ཀུསུམེ་ཀུས་ རྭ་བཱསི། ཞུསྲུམ་བ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་པའི་སགས་འདིཉིདཀིས་སྲར་བཤད་པའི་བྱགཔས་བྲག་བརྩ་བའོ། །ཇད་བུང་བསམ་ཆོ། 














པའྱིས། །སུསྦ་ཆས་ཀུནལ་ཕགྲ་བསནས། ང་དག སརསགྣུ་པའི། ། གཏོརམ དབྱེད། །ན་མཿསའྦེ་བུདྙ་ ཏཱ བ་ལེ 
རྣི རར དི ཁྲ རཅཆིཿ 
ྫ་སྩ རར ལེ ེ་ 


རྒོ ཡུ སར ཏད 
རུལ་ཛུལ། ི ལ་ཚ ཀུ = བྱ་པའ་རིས། འི་བ་བ་དཔའིིགསགས་མུ་བརངོ། གག ཡ་ ཤི རས ཤིས་བ ཁན སཱ ལུ 









༧3 


་ཤ་་ 


ཀཧཱོིཤ་ཨཱ་ི ཤསམ་ཡམནུ ཧཱི གས་བཅོནའྲག་ཚེནམོ། །འཇིགཉེནའདེན་པས་བསྟན་པ། དྲ 


རྭུསྭདཱ། མི་ བམ ཞསྣ་ནམ་གཡ། གྲགས་མ། ནུ་བདུད ཡས་བྱུང་བ། 
ས་ག 


༥ ར་བ 





།རྒྱམཚོལ་ནིའེས་པར་གནས། 
ེ་ཝཱཡ། གནུས ོར་ 


གྲགས་པ། རེིཾི 
༡གྱུཧསནུམ་པརདགོད། 


སྙིངཔོ་ཕྱག་རྒྱམཉམ་པཉིད། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བབེབས་ཤིངདགེ། ༼ཚོགསཞེས་།་ད་བམགས། 


པར་དགོད། ”སང་མསབམས་ཅདདདའི། །ནམཿ སམཱརྟ་བུདྟནཱཾ། ཨ་པྲཏི ཧག 


ཨིཾཤེཏ 
་ ། །ཕྱགརྷ སལ །རྒྱུལ་ `་ །ནམཿས་མནྟ་ 


རཾ 
| 
ད། དས བཅད་ཡ 






ེས་ ཨན ཐིཿ 
ཏྲ དོ་ཁུར 


ཀཱ ས་སྣུ ཟླ 


ཨཾ རྫ 
ཅཅ དྭ ་ 
རར 


ནམཉསམཉྟ་ 





ས་ད 





སན། །སྣ་དམསམ་ ངཿ འབྱཊ་གཡོས། །སེམ 
སྒྲུ གསིག ནི། མཱབུགཱབུགཡོས། ཇུགཡོས། ༈ མཉནནུན་ 


ཁཿ བུ ཏི་ཉྫིར། ཛཱོསར་བྱུདཱནྷཱཾཿཱ་དཱ། སེམས་་ནཇེས་སུ་འདྲིན་བེད་པའི། ། 
ཅི ཐབ ་ གངུ་གྲགས། །རྟ་གྟ་སུང་བ གགས ཤུའོ 
བུལ་སེམས་ཅན་ཧོད བ་ད རེ ་ ལྡུན །གངུག་ སེན ངད རླ 
བྲ་་ 






བྱ 


སལ 
།བད་ 
ལྩོ སསགས ། ཁུ གམས་ག་པ། ། ཉི །ཟུང་བམས་ལ་ལའ 
༈ཚངས་པལ་སེགས་འགུགས་བྱདན། ! མས་འྭ ྱ་བཞོཁིདགས། །གེནནུའི་སེམས་སུམ་ཡུས་པའི། ི་ས། ཧཾཿ 
༦ བཅག་པརོའཏུ། རི ཧཱུ ་ : 


 ད་ ་བཞས་འའ་ིཔོའདི། །བེ་ཐགས་འབི 
སབ 
༡8༠ །དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་འ། ཡུགས་འཇེད། ་་། །ཐགསང་དྲ་ཕགྱཧསྦ་རྩས་བ་ པ་ག །བ་ 







གླུ་རས་པར་བསྟན་པུ། 
ཏྷཔདྡ་སར་ཏ| མྱས 


དས་མའཕགསམ་སྤོལ་མའི་ཕེཉ་མེཆེན་ 
བྷུད་པ་དང། ལན་ག ག་བིནཔ་ 
7 |བྱངརླུབ་སེམསདཔས་བཤ །མདོན་སྤོད ང་གིནི་རིག་བྱེད་ 
ས་བོ བི གོ ངས ཏཱ ཨི | ཨོཾ་གཱརཊ་བཏཱནྭཱ་ཱགི་་ ་ ± ི་ 
སྭ 
ཨུ ༥ དོ་ར ཅར ་ བིག་ིད། ། ནཱ 


པོ་ཡཔ་ཐམས་ཅ་ 


་ཨཾ་ཕཊུ་ཕཊ་བོ་ངཱཾསཏྟ་ 2 


ཇི གླ 






དིདོ། །བྱངངཔོདམས་ཅདྱ་སག་པར་བེདཔ་དང། ཐུགས་པར་ 

ནམཿ ས་མནྟ་བུདནཱཾ། སྭ དོ་པལས་བམསཅདཔ་སེབླགསཔང་མ།ཁནས་ལས་བརགུ་ ཏདཱ་ཐཱ། དད བརྩསེཧིུ་ཀུརུ་སཱདཱ། སྔགས་འདིཚེངས་པུཆེནཔོ་ 
་བསལ་བརའྱབུར། །ཕྱ་ །དགལན། །མྐུཿདུ་དགེ་ལེགས་ཐོབཔའའ ་ྦ ས་འ 
བའི་དོནནི་ཡང་དགྲ་བེད། །གཟའི་ཁུབ་འཇུགསུད་དིུ། ། 

ས་དཔས་བཤདཔ་ཡིན བགགས འི འུ ཏན་བ ཧྷཱ་ཛཾཔྲ་ལཾབ་ཇཾཊམཱ་ ཅཅ 
ཡིམསཅནྷ་མམསལ་པྐན་འདྲོ་བས། རར ་ ལག. ི་ོ ཁྱབསསདམའཇིགཔ། )འདོ་ཡེངབསྟན། 


ནམ་བར སར ཏུ མ་གཞི སོ་ཤགུནི་པཏཏ་ 


ད། སཡི་ ས་པ སན་མ ! །ནམམཁའ་ལཱིང་གི་ 


དེ ལ་ས འིར ཟིབ ¡སེམསུ་ཅན་གུནལ་ཕན་པ ཟི བདག་གིསྣ་བངའི་བཅོདཔ་ཡིན། ི་ ཧུ། ཁོ 
དའཇི་གཅིན་འཡྲིསགས། །དྲནམས་ཆོ་ག་དཔེར་བྗོད་པ། །གྷརཡ་བའིསེམསཅན་དོནདནི། །དེ་ལུདེལུར ུ 


དཱུ 
་གགིན་པིས་ར་འི་དོཆན 








ས་ མངོ་ རོ ཅ་པ ཨས ཟབ་ 
སྱ པབ མ་བསད སོ ཏིང་འདིནྱ་གྱི་ཁད་པརྒ་ཧིསཐུགས 













།བཀླགས་བཿམཁྱིས་འགྲུབ་པའའགྱུར། །ཁྱངརུབསེམས་དཔའི་ཅེལ་འཁོརདུ། 
ཨཱ་ག་ལོལ་གཞངེས། སེམས་དེ ལབ ྱ་ོ། །ཅིསནདམསཞ འི་ག ས་ག་དེ ནང གསེབ 

ནུ།་བཡན་ནོལ། ས་གཅན་གྱིཟ་བའི་པ།ར་པའྱི་ཡོགས་ལའ༔ ཐའ་བཐང་བ་བལས་ཏེ། སཔ གས་དབང་ུག་ སའ མས་ཡན་ འི་ཤེགས ཟ་བ ཅི་ག 
རི ! རི | པུ བརྟེ གྒམཚོརའཇུག་བའྲམ། ཆུ་ཀླབལ་བརྟེན འ 
་ོ £ ་ དར ཉིམ་བཅུན་ནམ། ཟླ་བུདྱཿ ༤ ེ 


་ི་ 


དསྟོ་བིའྷུ་པོ། །དམཆིག་སྦྱོངབཏམས་བཞ། །བརྒྱབྱིན་གྱིས་ཀྱབ་པའབདལས། །ཇིག་བའིདངོས་གུཔལིའྱབ་རན། པ་བོ དང ུཚིགབགཅོདཤས། ! 





ལྭ 





བ་གནས གནས་པའ་ 
སྩའབབྱས་བའིས་ཕྱོགསསུ། སྲེགཆགས་མདཔའིཆུལ། བྱུང 








ཀྱིསའབཏྱ་འཕྱང་ གས་པའི་ད 
གྱ་བཞི ཀྲ དི ས་ས 










བཟབས ོ་གཡགོས་ཅལཐོམདཔའ་ི་ ˆ ་ སིབ ྱིེནོམ་ བནལས ཊཾ ། གུརགྲུམརྣམ་པ་ 
ལཾ ཁྱ 
ལུཁོར་དེ་ཐམས་ཅདདུ་གཅལད་དྲགམ་པར་བའོ། ། ཚར་ནས དབང་ ཞག་བརུན་གྱི་བདུདུ་འདོད་པའི་ཁབས་བ ས་སམ། གསུམ། བྱཏརཆུབ་ གསོ ྲ སཔ ར་ ལོལ ནཱ 


7“ 
པ པཱ 








༢ | དྭ་གཱགས་སུམ། བམདམབསླབ་་ ལསུ་གྲག་པརྡ་འོ། །གངུས་པའི་རེ། པཿ ཅིང་བྲ་བསུནས། དེནསགསིརད། ནང། དབ དུ 

ཤཱ ཕྱེམ་ཤབམས་ཡོའ་བྱཅ་ཞུས་འབ འབོས་སྤད་ཆེན་པོདང་ལྡནཞིང་། འུང ྱི་ཧུལབེཆེན་པྱུ གཏོར་བ ༢ོ། །དཀྱིལ་ལ་བོརམ་ཐོང སན ཡི 

ལའ །སེམསཆན་བསོདོནམས་ཆུང་ནམས་ལ། །འདྲི་ལའི་ ལོོད་གསོས། །ཚོག གསོ འཁོ ཏིད་ལས་ ངང །མདོང་ 
ཤཿ བསྣུས་ནས་ནི་བསྟན་བ་ཡིན། །འབུས་སཱ་ལུདངཐུག་པོེའི་ཕྱེམ་ཤིནཏྟ་བམོ་ཚོན་ལྷ་ལྔ་པ་འབརབས།, དཀརཔོ་ད། སེརབོདོད། དམརཔོདང། ནག་པོདང་། འབོད་ཆནལན །་པོ་ེཔ་གཟིགསའ དས ཧུཾ སི ོང 















སརྣྣགགྲཾཾ པྱོན གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར། ་ལསྭ་སཆོ་གོམཐོང་བསྲམེ་ཐབ་བའོ། །ཞུགཉིས་ 
{སྤྱིཚད་ལ་དབུངས་ཁླུ་གངཿམ སས ཁི ཧཾ གི་འ རེཾི དུང་དང མུ མས་བཏགས་བནདས། 


` ་ི ི་ོ རྗོདཔའི་ཡི་ ཤུཔི་སིང་ལོསསུབཡངབཅ་བ། ད་གས 
སས རྩ = ས་ས ་ཱ ལ་ག  ་ད་བཁོིག་འོ སབ ཛྲ སད 
| ངའ བང་ ÷ རོ ལེར ཁབ 1 









མོ་ྱགན་བདྨ་བསྒྲམས་པ། ཐུགགསས་པས་བཅོ་ལཱན་འདསཟཐུབ་བལ་ལུག་འཚོལ་བཞིན་པ་པྩའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་བཛགགས་པ། ཟམ་པའི་ཅོད་པན་ རསརི|ིེ་ བཞག་པའི་དོན ཆི ` དཔལ་དཀར་པོ་བིན་བཟབ་བསུམས་པ། རྨ ོས་ 
| ཤ་སྟག རི གཙུགཏོརཧལ་མོའང་བའོ། ཀ་་ོ་མོ་ཕ ཛྲ བཟུང་བོདད། ་བྱང་ ནམ་མཁའི་མཛོདདཔསྙིབ་ 


དཱ 
བདད འགི དདོད། ི་ཡད་པའླ་གགས 
བདང། ནད་བམས་ཅད་ རོ བོ བདོང། དི་བའྱི་སུ་དང་། 
སཁངས་བྱདདབའོ། །འྱེར་་རོགོ། ས་པའྱིརལཊེ ི་ོ ི་ོ ྱ་ི་ི་ གན ཾ གདང 
སེ ་ དཛའི་རིགས་འ་གཟུགས་དང་ འ་འ ྐ དེ་བ དུ བུཀྱ་ཐུབ པྲ གས་སུརངསསྱ་ཆསནམ་ 


ྫ་བསིས་བྱུན་ བིའོ། གཙོ སྱ ཡིག 





























རྒུལ་བའི་གཙུག་ཏོརདང་། གཟེབརྗེད་ཕུང་པོདང། གཙུག་ཏོརམཐོན་པཞས་པྭ་སེ། གཙུགཏོརབངྒྱད་པོའདི་རྣམས་གུན་དུ་བྲིའོ། དྲགཔའི་ཕོགས་ ིག་ཏེནལས་འདྲས་པར་ 
⁄༡བ འགྲོ་བཞེས་པ་བརགཏ་ཞི་བའྲིལུས་པལ་བའིཅོད་པ ན་འཆང་བ། ཕུག་གཡསམ་ཆོག་སྙིན་པས་ཕྲེང་བའདྲིན་པ། ག་སོགས ནཱུ་ཕགས་པ། སེམས་དཔའ་གཞིས། གཉིས་བསེ། གཡས་ཤུགས་སུན [འཇུག་པའི་སྙེ་འིགཡོན་ 
% རླུགས ས་མུབ་སམསབལན་པྱ་སབསདལབདབ། རབཏགི་བའི་སུས་རལ་པའི་ཙོད་པན་འཆུང་བ། ཕུག་གཡོན་དཔབུགགུ་དང་། རིལ་བླི་བགས་འཛིན་པ། ཕུག་གཡས་པས་བགྲུང་ཕེང་བཟུ་ནས་མཆོག་སྤྱིན་པསའདུཏ་ 
ཤཱ རན་པར་ཡེད་པ། བཞྲིན་ང་ཟད་ཁེ་ བག་པ འི་ོམདོནབར་འོགསཔ་གུ་། སེ སང་ེའིཁིལ་འག་ཏཆས་ི་ འཁརལ་ཀུནནས་འབརཔའི་ཕེངབས་འཁྲུགས། འོགཉར་ན་པོའི་གཞལ་ཡ་ ཡས་ཁངདལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྔནའདས་མ་ 
&¿ [ུག་པའྱི་ངལ་མོཆནམོ་ཧཱཿང་མི་སྐེམ། ་ཧུཿངཔི་སྣྲོནུ་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ། རཾ གག་པ གཟུགས་མཛེས་ཤིཔྱཿངཟང་འཛུམ་པའི་བཞིན། ཐུག་གཡོནོ་པསུ་ཨྤུང་ལ་སཱནོ་པེ་བྷསམས་པ། ཕུག་གཡས་པས་དཔལ་འབུས་བསྣུམས་པ 


བྱིས་པའི་རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཧིཿ ཆེའི་རོད་པནའཆང་བ། ག་གི་བ ཐོགས་པྱ་བས་པ། རན = གས་པ། ཨུགས་བཟ་བའི་བངབས་ཁླག ཞབ བླ་འི་ 
བསྟནཡུག་བཐག་ཅད་དནམོལ་་པཅག་བས་པའི འི་གཟུགས་འཆང་བ་གུ་ནཏུ་བྲིགོ། 


གདན་ལཉེ་བར་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོརོ་གྱུ་པ། སྤོལམསནོན་པལ་གཟིགས་པརཕྱུརཔ། དཀྱིལ་འཁོརཏུ་ཚཛུག་པའི་སྒོལ་མངོན་པར་ཕྱོདས་པ། 















དྲྲི ྲུ རྱ ཚི རློས ཤགས་པའི་གཡོགུ་གཙུག་ཏར་གབི ངད་ཡང གའ | 
- གཡོན་དུཆསྱ་ཀི་འཾ དའི་ཕང་གཡོན་དྲ་རིལ་བྱ་སི་བུབ 
དཱ - ཀས - བིལ ག་ལོ ཕུགརོཞནས་འབདབ་ 






འདྲི་བུག་ཕན་ཙུན་མ་འབུརབརཊ། མ་པ་ཀུནད་བིས་ པ་ཐུགས་བཀུ་འོ། ། 
ནང་གིདྱའིལ་འཛོར་སསྤོབགི མྱང་བ གས་སུཆངས་པཆེན་པ་བ ལའ གདགས་པ ཞགས་བསད་ ྲལ་ ཀཅན། མཐོ བགས་པ་དཀར་བཅན། ག གྱ་་ 


པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ།  གཡོནོན་དབྱུག་པ་བསཱི་བླུགས་ཐོགསཔ། ཛྱགན་རྡོ་རྔིའོ། གཡས་ཆུ་འདོ་གསལ་ཅི་ལའིཐཱཿས། ལུས་ 













ཐམ་ཨངདྱཾ་ཱིསྨནས་པརབྱརནཔ། རབ ཞི་བལེཡུས། སེམས་བསས་ 


རི} དེའ་རེམ་པས་དགའ་ལྡན་དང། འཕུལ་དགའ་དང། གཞན་ 
ཞེའིའིསྭཏེ། རྟགོས་དཱ།ཕེདཐོགས་དང་། 





༄༣། །འཆདབ། མཆོད་ཡིངཔགོས་དཀར་པོཅོན། སྩེལ་ཀུང་གིསཏེབརའདུག་པ། ཐུག་གསས་ནཆོག་སྨྱོན་པའོ། དངགས 
ཧུ ཀོས་གསགོ དམལའི་སྟཾད་གཡོགས་ཅན། ལ་ངས བརག ྫ ཆོག་སྦྱིན་པ 








འཕུལ་དབད་བེད་དད། འཐབ་བལ་དད། བྱར་བིན་ལ་ གས་པའི འི་བུ་ནམས་ི་བར་བུ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་དང་། མདང དབིབ 
ཙི 'ཤན་གཞོདོ་ཐོགས་དང། པི་ཝདགཉིས་པདང། སྨྲ་བའི མས་པས ཨས - ˆ །དེ་བ སུ 7 མི གདུང་དང ཧ་ མཐོང སབ ་ 
@ །རཱཱདང། བསད་ནམས་སྦྱེས་ལསེགས་པའིལྙའེབུ་རྣམསརཆ་བྲད་ད་། བུངས ཞན་པོ ཀད ༈ །དེ་བཞིནྷ་དྷནབ་ གུས་དང། ནའུང། རགཱསྭཱ་ཨཱའང། ། །ནུ་ ད་ཁྱི་ལགསསུདནམས་ཅིའོ་ རྔམ་ 
༢ །རྟ ནནས་བྲི་བརྲ་བའོ། །དཙྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིཿ ཞདུ་དིལ་འབོརག བཞི་ལ ད་བ ཤགཏིར་དང་ 353 
ཤཞཿ [ཐ-༨༡ དཀྱཱརྣན་པར་བཅུན་པ། པ།བདོ་བནྱདཟད་བཅོས་འ། བ་པར གཡས་སུ་ནོ་བུ་བཟང་བེ་དང། གའ རད ི་ོ ནཱ 


བར་ཧའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མོའི་ཕེགས་སུ་འོད་གསལ་བའོ། །འོགམིན་དང་གྱཟགས་ཅནམིན་བླ་རམསྭ་ལའི་དིམ་གའོ་ཐྱིནམ་པདའོ། །འཇ་ཤེས་མེདག་ཤེས་མེད་ིན་རྱི་སེམཆདམ་གསལ་བའྟེ་ཉན་མས་ནི་ཨ་ཡིནན། །བུང་གི་ཕོགས་མུ་བྱར་བིན་ལྟའི་རྒྱལ 
པ་དད། རབ་འཐབ་བལ་དད། དགའ་ལཱན་དང། འབྲུལ་དགའདང། གགསཁནམིནབླ་ནམསྭ འོས ་ེ་ ངེས་པརམངོན་པརྲྲི་བར་པའོ། །ལྕགམརྣམས རབཞག་པ་བཤིནདུ་ཕུག རན 
སུ་མཛོན་པར་དི་བརླ་བའོ། །དེ་ཞིདདལ་འཁོའོ་གསུམ་པར་ཡང་བད་གྲི་ཉིགས་སུ་འཇུང་པའིདདག་པདབང་ལན་དཀའ་ཐུབླཟོག་པ་དངབཅས་པ་ངས་པརྐམངོན་པརའའི་བརབའ། །སྟོ་གཉིས་པའི་ཉལགས་སྲུགཞོནུསིན་བུག་གིབུམུཧུའི་གནན་ལ། ལགན་ 
མདུང་ཐུང་ཐོགས་པ། ལུས་དམར་པརསཱདབ། གོས་སེཔོའི་སཱདགཡོགས་བགས་པ། ཕུག་གཡགནདིལ་ཐུ་དདབ་དན་དམར་པོཐགོས་པ། གཞོནནུའི་གྱཊགས་ཅནདིལ་འཁེརལ་ངེས་བརྟ་ཅོག་བཞིན་བའོ། ། ཤརྦ ངོགས་མུནམ་མཁའ་ལིཔའདབ་ 
4 ཆྨཾཔ།སྱིགཟུག་ཊ་ཅན་དད། དུང་སྐོངསྐུརྐ་ ས་པརམངོན་བའྲའི་བརྲ་བའོ། །ལྭ་གསྦ་རམ་པར་བཤག་བ་བཞིན་ ཨུ་ཡང་ཾ། །ལྕེང།རྲདུ་ག པ། གཞོནནུ་མིང་བོ་དཔལནའི་གཔ་་གུའི་བཞོན་པལ་ཞུནྟ་ རུ་གཏར ན་པལ་ 
ངས་ས་ུཔར་བ་བ།མེའྱི་ཧུལཔའཛས་བཟམོ་བརི་བར༡ར། །དེ་བཞི་ན་བུའིཤགས་ཞལངཊའའོང ནཔའི་བདག་པཤིན འཇིགས བུདེརཤིངཔོམདལ་བཏེནས་གནས་བ་དྲ། རུགས་འཛནདའ་ང་བ།་ུསནོད 
ིནཁིཟུགསན་ངུབསེཔས་དབའ་ངེས་བརམངོནཔརབར་བའ། །ཉགམ་ཕགྱརས་ཆུལ་དམཔར་གཞགཔབྱངལོ། །དབཤིན་ོ་་་་དོང་ཡོདགའ་བདོད། ༡ནགའ་ས་བརྡ་བིསེ།གཡི་གཙོ་བཏོས་ཡབོ། 




























མུ ། ུ་་ྱི་ོསམུདིམའཁར་ུསཔསབ་སནས་ཞགས་བྱནནས་འབརབའོ།།གྷ་པ་ བ་ ་ུ་དིའཁོར འི མ་བྱ་གསནས་དྭགག་བུནས་འབརཔའོ། རགས་ལ གསུམ་པའི་རྣམ་བཅན 
བསནས་དྲག་སྟ་ཀུནནས་འབར་བའོ། །བྱང་ ི་ོ ཞེ་གའོག་བ་སླ་ གྱར་གསུམ་ཕྱིའིདཀྱིལ་བཁོརཕྱིསྒེད་ེ་བར་ཕྱེམ་ཉི་དཀྱིན་བྲི་བརབྱབ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།གོས་ 


དང་། བསིལ་ཡབདད། ར་ར £ ག་བ ཡུགས ངན་པར ཨ ཕན་དོན་འདོད་བ ག་ས ༈མདོར་བསུས་འདིངནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེནས་ 
ཛུ མབ རིས དཔད དགབ་གཟུངརྱ་བུ བད བོབས སཅདཔཛས་མདྲལད། རྒྱལ་རིགས་དདུ། ཇྔེརིགས་དང། དམཔན་རིགསྲ་བནབྱ།་སེམས་བཅེདབཐིག་པཆེན་པའིའིག་པཔ། ཐིག་པ་གཞུན 


རྒྱལ་སྲིདཆེན་པམངོན་ ལོཔས་ཧཱདནཱངབལ་སོད་བ་དང་། ན་བཟའ འདང བབ གིདྱས་ལུལ དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྤེད་ 
རཱ དགེ་བསྙེན་དད། དགེ་བསྙེན་མ་ སྲས སོ་ས མས་དབའ་ཆེན་པོལ་ཞེ་མི་སུང་ 'བཞིནྱ་ཀྱིས་ཆོས་གུད 
པ། པ། ྒགྲ་ད།གགོ ནསདོ་པའ་ དས རར མི་སྨྲབ་གྱུར་བ། དེའིཉིན་མོ་གཐུཔདང་། གུརགུམ་ད སེསིང་བད ར་ར 


















ལབསསསསསས་་་།བིབ་གས་པ་འགགསསསས་ས་སསསསགསསསས་པསས་་་འང་འའ་ི་སབསསསསས་  བལོའུསསསསསསསའིངུ་མཁསསསསསོསསས 
༄། །ཡཱ་ཤའྲིའེས་ལྭཉེ་བརའག་སྟེ། བསྲངབའི་ཆོ་གྱ་ྲས་པ་དང། ཚངས་པརྭསཱོད་པ་དང། བདེན་པ་དཔལྡན་པ་དང། ཆུལ་བརདགོངོས་བྱ ཉིའི ིལ་འཁོརོདོཏིདྲད་ཿང་ཨ ལི །གཙཾབཞྐིང་གཙང་ཕྲ་ 
༠ །བསུ་པ་ཇྲིསིད་གཅིག་ནས་བཅུད་ལ་སེགས་པའིབརནམས་ཏེ། གཞན་རམསནི་མ་ཡིནན། །ད དཆགས་པ། རྒྱལ་རིགས་པྩི་བར་མངོན་པར་དབང་བསྒུརབའི་རྒྱལ་བེཆེན་པོ་དང། ོ་ིགི་ི་ོས། ་ 
ཆུབ་སེ རྩས རར གཞེནྐརུའྱ་གེ་བོད་གའབིནབེདཔས་སེ། ཅས ཉི 









ཙཱ རས་པེ་བཅོི་ལན་འུགཞན་ག གསི དཆེན་བམངོན་བརྲའཕེལ་བདང། དེ་ལྟརསུ ནྭྭ་གེགས་བཟངཔོ་དངལན་པའིསད་ 
„ |ང་མཱན་པརའཔལ་བ་དད། ཆ ། དབང་ཕྱུག' ན་ | ཁུདྲ་བར ཌཱི པའ རུ་བཞག་བྱ་བསནསྤ་གགས་བཟངཔ་དང་ལྡན་པའིསློབ་ 
མ་ལགས 

ཿ ནས་ཁས་བྱས་ནས། ཏརགྱབས་ཏི་གས་གཅད་མ་བཀོས་པའིགཅདམས། ‹ དཱ ་ྫྲ སྲ་བས་ གུར་ བྱབ་སླག་ བརྒྱད བུའ། །ྣར་ 
མཿ དིརའཅོགས་ཅུནཔ་ས་པདད། གཤེགས་སུ་གསལ་ལོ། 5 ` །ཞུགསནས་ཐུམ་པ་གངབ་བྱརད་གཙངམའི་གེསད་དྲཝན་བ་ བབྲབས་བསྲ་ནམ་བརརཀབགསངགད་ ཀཱ 








།ལཱ་ 


༄༅། །ལཾཧུ་ན་དང་། བྷརྙདཱ་ཁུད་པརདད། སྔར་ལི་ཡྭོ་དདྲ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅདདད། འབུདཔོའཚོགས་དང། སེམས་ཧ ཅད་འ །དབཤག་དང།ཆོུ་ིལ་ཏོགད། ཟླུགས 
རམག་སུརངེས་བ(་ བུན་པ། ས བསྟད དད། ལུར་ིོ་བདམས་ུབསམ་རདད། འདུབ བདས ནཐམ་ ཡུ །དེབ།་སུས་དང། འསའབ་བྱ་བནའི། ས་པར 
ཤྩ ་ གས་ལ སཿ ་ དེ་བཞིན་དུ་ཡགན་ གས་ལ ལ་དད།  གཞིྡནསལལ་ི་ཐ་ཅི་ས དེབ གས་པའི་རིགས་ལགྱུ་ྱི་བདུག་པའོ། 
ཏན ས་པར་བྱའོ། ། 
- དགིན ! ར་འ ཤི ཤགས་པགཔ་ཅ་ུ། བར་འ །འཕགསུབ ར 
འཁང་ར ནེིེི གཿ 
སུདད་བད། མཆེད་དང བ་ མརམེ་དང་། ཕངཔེས་ 


ཤྨཾ ྩིཾ'རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་ ལར་དྭུལ་དུ་གཞུག །ཆོ་ 
། རྣམག་སུ། སྟག་པ །དེྲོ་ །འདནིཆོག་བ དས ཤཨུ་འཇུག 
མུ་འཇུག་པའི་བྱཐ་བྱཿ ཁས་ཤིང་སྙེན་པས། འ །ཏོརན་ཤ།མེད་པ་ཐམག་ཅད་དང། ོག་ དུད 















མཔརསསབྱ་ཡོགས་བཞིན་མས་དང།ཧེགོས་བནམསདངསང་དོགངཐདཀ་བམས་ཿདང་ཧོའདགལ་འཁོ་ལ་བོ་བསནས་འངཔ་ོས་ད་པའིགཏོར་གླ་བར་བའོ། དགས་པ དེ་ད འོགདཐད་ཀཐམསཿདང་ོའི་གིལ་ལ གནས་འབུངབོབམསཅད་བའེ་གཏོརམྦྱ་རཆེར་གླའང་བར་བུའོ། །དེནསྔ་དསྲ་བས་ནས་གར་ང་དང། སྤུང 
རྩིདང། མཇལ་བཏགས་པའིའབུས་མའད། ་ས་་ བཆའིསེག་བའི་ལག་པའམ་ ིདབསཉོངཕག་བྱད་བའོ། །༨ གྱསནས་ུསརབཀོད་པའ་དབིལ་ལ བལྡ་ངས་སུ་ཞུགས་པ བམས་དཔའ གག་པ་ ན་ཡོལ་སུང་ 
ཧཱ [ཡད་ཡུལའཁརི་བདབོ་ཡིས་འབན་ཏིདབས་འབབ། ས་དབ'མས་བ་རད་པ། དཔེ་བ ་པ ས་ལྦོངས་དུང།པུངྒ་བེམས་དཔའ་ཐམསཅདལ་བདག ིན་ངོནཕས་ོ 
ཌི ལོངས་སུདཔ་ཐུན་ནོང་བརླགར་པྲ་བུནམེདཔའྲ་བུ༔ ནག་པོ་བ ` དཔ མས་ཅདས་བདག་ སྲི་ག ཅཅིིི 
¿མཚམས མདད གཅུ་གལ གས་ད ་་ག་བོ་ཡས་ཤསམ་ཉམས་བག་བས་བཏུགས་མ་བགབ ༈ སྒྲ་དང་ པུ ཟུབའི་ཊ་ བས་ལན་བཅུནམོན་པར་བྱསགས་པ། ིམི་་ 
དདུ། གུར་ སྭ་གདང་གསོགསནས་བགམུན་ ོ་འབྱུང་འཇུག་བརྩབའ། 
_ ཏཱཾ ངད་བསོས་པའི་ར་ཡསདིས་འཁརཇག་བཅ་འདོདཔ་སག་གྲགསོགསནས་ེགུནས་བཅོསལུག་ད་སླམབཔ།ལ་རཔ་བཛ་པར ། སོ གི་གོ ཤིནགཡསབགཔཞ་སོག་པ་ 











གསྭ་སི་པར དོ ོཾཾི་ རོ 


རར རྲ་ 


ས་ 






རེིྲཾིྲི 
འི 


བསགས་ཏེ། ་ དེ ་ རབས་ད དཔགས 
༽་ གབ ༢ ནུ ཀྱི 








།དེརཝུ འཛ 
བོ བམ ་ུ་ - 
རླ ` ་ 





ཇོ རེ རི །དེནས། ཏྱུ 
དོ། །དེནས་ས་ ཡུ ི་ོ 


སྭཀྱེདཔརཿ 


ཨ ཧོ རར 


རི 





གས་ིོམོ་བ་གང་ 
དྫོ རིས །དློགབ་པ་ཁོནས་ ,, 


ག་ རེིི་ 
བོུ 


། 













ཛ་ལ ཆན་ང། 'འཇིགཏེན་དཔ་ལཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་རིག་པ འུ དམིས་འཁེར་འིབ་དང། ཏེ ལ་ར རུ རྱ གྱ་ཧྭད་་སུད་པ་པཊ་བྲ་དསོན་པ་བ 
རེ གག. བ་ོ་ རེ ཡལ ་ 


ཤུཾས་འཐུ བདབ། འེདྲོསགསྦེ་རམས་ཐམས། སྔ་ས་ནས བརཔའོ། །དནསདལའཁའ 

{སེཿ གེ བྲིན པརདབང་བག་ རར ` གུལ །ནན། 

གད བག་ཅ རྩ ༣ ༣༨ ལ ཀར༣ོའལ༥རའས་བ་བརའན་འ ཡའ ༨། ་ སྲའཆེཿ འིདུ་བུམ་པ་གང་ 
བླ ག་པ་དགུ དུ་གཞུག་བདཾཧཱའོ། ས་ ཀྱེ་དབདུ་བསེམས་དབའཆེ་ན་པོ་གདེང་བའིདམ་ཚིག་གང་གིག སས 





ས་ཏ ཆོ 






དི་ནང ས་་བར་ རོས ཉྱིཡའོ་ློས་བི། ཞི་བའི་ལས སིབས་ 
འཕོག ༥ !ཱ པར་མ རབ ་ ་ ངྒ ྦིལ་ 
ོ ཅར „བ་ལ་ ངྒེ །ནམས་ཅིས་ཡང་གི། །།བཞོདགནབསས་བའྲི། གསའ དེ ་ 
ཧ་ས རུཿ ་ 0 རར རོ 
ཤོ བའངོ་རསརས འ་འ 
༠ རིནྱ་བིས་ཉོས་པའིདོག་པ་བསནས་འི 






རར 
ང། །ལུདབའཔའིཤི་ིཏོསཔའ་པསབལྔ་བབཞུས་ད ཟསསྦརསྣ་མམ་དྷལགོ་འགགང་ཡོང་ཅི། །་ང་ུ་སནས་པརྡ། ་སྐས་བམབའི་འི་ལག་བསའས་བལ་བེདྲདགཞུག་པའའོ། གུཔའབོ། །ང ལིལ 










ཤོ ངོཔཊ་ཏདང། བོད མི་ད ཐིབ འཁབཿཛདང། བཟུརྱི་ཐོག་པ་དྱུཤདཔའལ། 
| རྒྱལདང་། གས. དངསྲྭ་གུབ༔ དྲ པདང། ཨཱ ་་ནམསད། ཧསད 
ཐ་ས དགའབའྱིས་ཡངཿཅུ་སེ། དྷེནམས་འིཊ་ཕ་འཛྲིནཔས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ོ 
ཅུ །འཛཱིནདུརུ་གཅཾ ཡེ མས་པར བཟགཔ། ཀྱིངུད། རིང 














རི 

1 དནམསམའྱ ` 

ལུ རླུ །འབྱིན་པའབྲེདཔ་དང་། ཏད )དང་། ཅེ་སྤ་དང། བོངབུ་དང་། རསས ནུསཆ་ ུ་དམནཔང་གཟིས་པ། ་པ། ནིས བརྒུས་། དེལ པྲ་བཞིང། 
།བརཔའོ། དུ་བསྐནས་བརམ་པ་ ཡི བཔ་པོས་གཞོཿ 

ཐའི ལུ རོ ར་ཡང ` རར  བ༤ཅ་9་ གཞ ཡི་ང 








< 


།གི་སྟསདནསའཕོ། །ནོ་ྱེཆཆེལའགོདཔ་ཡིས། །བཟོ་བོབདལེགསྲུ་བསནསནི། །བཅ་ལཞུགས་བཟང་ །ཡུགས་པཇི་པཔ་ལོདོབངོནས། 
ནི ནིསུགས་ཀྱི་སནི། །བངབའ་ཆོདབྱརབེད །གདཞིགཟས་བལ་ཅནདནི། །མུར་ཡངནམམང་ཡུ་ཨཱཕཱངས་པ། ཞི གྲེ འའ 
ནིམངའོས་དང་། །པཨྱ་པང་དེནི་སུར་ཡངསྟེ། །དེཉིད་ སུྦགས་ཐམས་ཅདཅེས | །རྣམ་པརས་པརྱེམགས བཅོན་འྭགུས་ཆེནཔོ་གཟི་བྗིདམེ། 
།སེམསཀྱི་སོདཔཀུནདུ་མོསས། །དཔ་ གག །ལགཔའི་ཞུནྫརབ་ཞམ། ཐགས་ 

།བདགཉིདཆེནཔོ་དོས་གྲུ དྲུ །ཇུག་ 







།ཏིམཛེས་ཕལ། །མའིཤི་ནིཁབཞི་ལ 


༄༅། 
གསད །གཅངབའི་ཡོགསསྲུནམབར་དགོད། །འདི་ ཡི 
ཆུབསྡེམས་དཔའདཔའ་བོཆེ། །སྩྕགས་བཟླུསཔ་ཡིས་གསུསུ་པ། ཡིན། །སཡ། 
པཿ གས་ད །སྣཚཾགསྭ་སྙཾབ་ཕའི་རྒྱ་རྣམསནི། །རྣམ་པ་སྣཚོགསུབྱེདཔརའགྱུར། ཞི་གནས་པའིེམསནནསས། ། 
3 ེསམབ་པར་ ་པིདཔའི། ད་ཉི གྱུ འབེབ `ིཾ་ དུ དྭ ས་དང ‡ར ཅཅ བད 
བཆའྲ་གཟི་འཇིད་ཆེ། དཱ གསནམས་ 
གྲང་།།འང་པའད་ པར ། ང་པ ྱི་། །དསྤྲབོན། བཿ ཡེ མབགྭཀངརྩུ། 


ཅིང་འཆངབ་དང་། 
གི །དད་པརྟགཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྨན། ྱན།ཞིགས་མ་བཅས་པ་ཡིན། 











དཱ ོགོམམཁའིམོ་ི་འཐ་བའོ། ཁོ་མོ 
ཨུ ས་ལ་བབ ཡོངབདང། རླ ཨ་ཨཉིད་སམསཔར་འཛོག་པའི་ འིབ འི་མེ་ཏོག་ངུམན་མསའིམ་ རེ 


ཇོ་ག་སགིསད བཞིག ཤེ གགས་བལ་ལུག་འཚལ་བར་འེདབཞིན་པ། ཞིན་པ། སྒམངས་པདེང ས་པ་དེ ནནས་འབརབ། ཁི 
རབཟངསསོ། ། རར ྡེ་་་་ི རས 


2 བ་མདཔ་ཿ 
རར  ་ ཞིའཕགས་པགའགདནྡདེ་བིད་ ལོ འའཁ.ིའ་འའག གཱ སྲ 
བཿ གཏོགས ཞས བུན ས་བཛས་པ པའི བསོ 














་པའི་ཞེབཆེའི་གུད་བ ལ་དརྦ་རློ་བརལེགས་པར་བཀོདཅང་ཁོར་ཡུགཏ་འངམཏི་ པའ འོག 
སིབ བྲེ ིེ གསསབ 
༩ སགས བོའི ྐག བོ འིམཚོལསམདོནོབཟལཕགས་པ། ཐད ག་ གི ཁད མས པའི་ད དཔོདཆེན་ 
འརོག་སལ་ཧ་ཡབ རྱ ནབ ཆགབལ་བྟུ་ཞིབཀའ་ནོདཔའིད་ 


དགུས་ 
ཤནབ། གྲསུས་བླའུབ། སྨུ ཁ་ལ རགགིགག་ ནརོ་རིངིབ། མིགུདམབ། མགྲིནཔའིུགསསལ་བུ 
ཐ15 རཿ ་ ནགོ ག་ ཁ་ཾཾ རྤེ རིང རམག་འདི་ཉི་།ཁོན་ ཟའ བའཔའོ། །དབིའོཀྱང་ལ་བརནདོ་པའེ། 


« །ནས་གངསྦྱཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐུབ་ བོསུལ་ གཙཿམའིལྷ་དང་། ཉེབཿགནས་པའི། འི་བ བར་༧རིར་འི ཞིནཏུམ། པ 
རཱ ས་དང ཕགས -ོ་ གཁབགནས་གཙངསི་ུད་ ཀཀ ལལ་ 























།ནལ་ཟས་ཅིཆོག་འདི། །ནདོར་སྡུས་རྱལ་བས་གསུ་ སཔ་སྡི། །རས་པརདཔ་དུག་ཤེགས 
ངངསིིྲིྲིང ཇོ འ་འ 
ནཔ་སི། །སྡིནམསྤ་གཡ་པབ་སོས་ཅདགོས། ལ་བ ་ 
རང་ ར་བ །རྱལ་གས་ྱམ་བསྡེྣང། ་ ྲ་ྲལ་ མཆོད 


7 ཌཱ ཛི 
- ླ་ཀ་སལ་་འབ་ོས། 


འོནྭཊུངབཅོམ་ལཱན་ལས་ལ་ཇ་ཡབག ཞིན་པའོ། །དེའི་གཞོགས་སུའཕགསཔ་5མས་བ་དང། གནདུ་བཟདབོདང། , དད ༈ ློ་ོསོཆནཔོ་དོང། ཞི་བའི 
སྲེ མང་ར ྲ་ ནི [དརྣམས་ཀྱི ལྡན་འདས་བྱ་རྐད་འདི་བགྲགུང 


ཤཱ པའླགསམནབས་ ཱ་གསསྐ་བསང་ལྱི་ཅན། གྱིོ་ོ་ ་ ཇང འོད་དང རར ྣཾི་ བཾ རེ 
༡།སུུ་ཨགཟགསད གད ཧེབ རར ན་བས ཊེ དཱ དོ། རནངསྱཆུས་བད་པ་པི་མུརབྭནབདེབཞིན་འདི་གྲའ ག་ས་ས རྔ 
འཕྱུལ་དགའདང་། _དགཔ་དང་། ངེམ འོད་གསལ་དང་། ྫ 


ཤ ླྣྷྣྷ{ 






བིགསི་གཁངབར ༢ང་གི་གཟུགས་དངརབད་འཆང་བ་ ིགཞུགཔ་བའོ། ཅོལ ་ོ་ དཱ 
རི སི ྲ ས་གོ ར་ས 


ཡཾ རར ཨུ རར བར 
པར ར་ རི བྱར ། | 


། དད ི་ོ བྱད 


རར བྲི་ས 
རཱ ¦ ར་ྲ་ 


| | ིསི་ཏོགནས་ཉིས།བོའ་ོ་བྲསགྱཏ་གང བ 'མ ༨) གསུ་ཤན་འྱཆུ 


“༣༣ སོ་བ གུན ཤི 














མཐོད །སྒདཅིག་ཉིད་ལས་གྲོལ་བབའ་ཕུར། ། པེ གྲི །་ཟི་བསཐོང་ཡ། ། །བཅུ་བགརརཡང་སི་ཕདདོ། །ཨ་ཨུཧ་ 
། ས་མེ་དུདདས་འོངབ་ལ། །མཁས་བསུ་ ཤིས་བ ཡཁའ་ 
ལྲས ཏཾ ས་པ་ག ཞེ རེབས་ ལྨ་ ཟི ཀ་བད ཁེ་རི ༽ 


དོ ཅནདའ་དེ་བཞིན་དུ། ནས་བ བསྟེ པའ ་ ཧཱ ཀ་བྡ་དསམད འྲིསདཕལ་བྲོ གསང་ཤིན་ 



















སཔའིམདྲོས་ལ་ བའ སོལམའིར་བའི་ཆོབ གོ རྲི དྱ་གཏུ་ལང།བང་ཏེ་བཅོམ་ལཱ དསརཀུཀྱཐུཊ་ 
མཱ ཛ་ཛ པ་ ས་བཅོམ་ལན་འ་ དེ་བ དྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་ ག་ལག བང་ཏབཅོས་ལུན་འ 
པ ུ་ོ་ ཐེ ཡཤ་ ལག ཡོ ˆ །ས་འཊ་པའི་ཕོངའེརདོ་བར 








128: ཚི & ° 


ཊྱཿ 
£ 


ཞཔོ། ་་ བཞིདོད་ོཨ་པོ། ཤེ རི རོའོ ོད་པ ལས་ས། 
།པཿམབཏུ་སྔོརག ནྣ ི་ རྭ་སིནཔ་དང་། ཕྱ་པ པ་བ 
༢ སྭ དུཌནུབ་དང། ལཕོལ་སོ་ཌནཔའིདབངྱཕག་ག དྲུ = 


ངོ་སོ 
| དྱགསསུ་ཁུགཔ 













༡ ་་་ 


རར 


ཅོ 


ི ཚ 





རཆ ས་ཁྲ ་ གག རཱ རེ 


ཅོ ཡི 





གྱབས 


།༈ གསེངཨྱེམདོག་ཅན། ། ་ཡའི། །གཡམ་ འེག ག་ཆི་བཅག་བབགཔ་ཏེ 









ཙོ །སྒུབང་སེམས་བྱསིད་པགདོནམི་བའརའབུརབས་ཏེ། ༦: ཨུར དུད་པྱ་གུརཔ་སེས། །སགསྭ་ི་ཉརམསབླམབྲ་བཞིང། །དདཔདོཡོས་གསངཝགསྦྱོརལ། །།ི 
་པ ིཿདད་བཐེགཔའམཆོག །གངགིས་ལྔནཔའྲ་བོརྱབེདུ། །དདབ་མདཔའིམིན་པས་ལ། །དཀར་ དེ།། །ག་བོནམ་ཡིཊ་ཆིག་པ་ལས། སླགས བརོ་བཞིནནོ། །དདདཔལནཔའིིརམས་ལ། ། 
རད ཙ་པ །ལུརྣམས་གནདང། ཅདནི། མདམ ས་སོ པས་དེ ། 







`¥? 
སས་ འགུབ་པརའྱ་ཐུར། །ཡོཊིནྱི་བཿརུཔདེར་སོད་པས། དྲ གླ་ལཁལ་སགེས། པརྦམ་གསུས་ཏེ། །བརྙན་པའདིལས་ཤློག་པ་ཡེན། །༣སསྒནུ། །ཆན་པོདང། །བརཡོསས་བསུགས་པཡིན། །ལསྭརྣམས་ཐྲམསཅད་སྤྲབ་ 












༈ ྱེདཔ། །དེནི་རབྱཏབཤད་པའྱབ། །བྱདདུབསེམས་དཔའིསྡེ་སྣོད་ཕལ་པོའིའ་ ཆི སབ ཅ་ལུན་འདུས ཡུགས རསས །ལསརསུའིསྱ་འིཆོག་བའྱབམ་ལ་བ་རོགསསོ།། །དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་ ལྡནའདས་ཤཾཿ 
སྤེམས་པཔའསེམ། + ་ གཿ ཅའ ཨིྲི་གསདུབམབ་ཤད་བའད པལ་རྱར་ 
+ སོས ནོ སུན་གི དཔངས ངས་འ 




















༨༨ མུབ་གེམས་དཔས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་དདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདག བ་འཅིངྭསགས་ྱི་ཨྩོད་བའི་ཡོན། ཡོན་སྲབཔའིམ ཐྲུ་གསལ་བའམཛད་ 
འི་དུཊལ་བབབར་ དཀ་སནས་བདག་ཅག་ལྔ་བུགས་བརྩེ་བའི་སྤདདུ་བཀའསུ་ལདུ་གསོལ། ས་ཤཀྱ་ཐུབ་བས་ཐམས་ཅདད་ལཱནཔའི འསལོ་ཅི་ྫ་འོར་པདྲིགནནདའཇམ་པམང་ གོ ! 
- དབན་བོད། སིརབདོད། དཀཿཔོདང་། ངུ ད་འ མད བའ ལྡན་པའིའཁོརྱི་དྲའིལ་འཁེར ‡ྩ ཇིགཏནྱི་ཁམས་ཅི་ 
4 གནས་བམས་ཧད་ཨབཀོངབརམ་ཛུདནས། ར་གོང རིརྟིལཱའིཛོགསྦ་ལི་འོད་དང་། བི་དོ འགོ་་ར་མཛ་དེ་མི་གསལ་ིང་པོ མདཔརྱརཏརམཔརསངབ་ར་ 

པའབྱུརཞིང་ སུ་བཀ་བརམ་ཛད་ད་རོ དསང ཆེའི དམེད་ ་ཨང་བཅོམ་ལཱནའ ཐཔའི་ཞུལི ནབབརབུརཏོ། །དནས་ཡང་ གམུས་པའེམཊདཔའཆེན། 

¡ པརཱསནསྭསཱར་ཡངབཅོམ་ལུན་འདསཐུ་ འྭགུར།ོ། །དེནས་ཡངཔངརུབ་ ཡིལ 

82 འཇོར་བུ འོད ཨ། ཟིས་བའི་རུལ་གྱེས་བཅོམ་ལྡནལ་ དསྱའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕག་འཚལན་ ས་བཅོམལ་འགལ། ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ གའྱངས་བཅོལ་ལུག ནའདསྣ་རསནྱིརུམམཆི་ སུམ 
བས་ཡད བཅོས་ཝན་ དམ་འཛསམཛདཔ་ྱིད་གད་ལགསྐརེནགཔའ་གས། དགས་གསོས་ས།། བ་ན བག་ིས་ཆ་ནང་འསས་དཅ་གམས་པའན་པོ་གནདོངལ་བཀའསལཔ། ལགནདོངའིདབཞིནནོ། །དེ་ 








དབ་ཞ པཨི་མཛྦི 
༨ སས ཞིན ཤགས སད པཱ རོ རི པ 
ཁུད དད ཧུམ ་ བགད ཛེར ༈ གདྭཤུསདང་། རྒྱལམཚན་ གས་མ དབ།གོག་མཛོདཔར་ ངོདཔར 


ས་ 
ཀོ རས་པའི ྱ ་ རི སགས 













4 བདས 
533 ་ུསས། པུད སྒྲལ དཔོའས། ཐཾ ལལ་ ང་གས བཟུལ །ཅགཔབའ། ཞིན་ཡངཿ་སྟེ། ཧོ  ་ གས་པ་བ 









དོ །ཨཱུཊདབའྱབ་བའྱི་ཨུ་ུམཔལ་འགགསནས་གཟེར ཨྱིསནོན་པརྒྱགུརྙན། །ཨྭྫཾཔཱཀའིར་བྲསོག་ཆགས་མེདཔའི་རུལ་བཏགསནས་ལྟེ་བའི་ཕོགས་སུ། བུགསན་བདུགབཙང 
ཙ དརའྭགྱརརོ། ུཅིགདེཉདཔཏེབརགི་བ སླ ཅུབ ིངཔལ་བྱར་བྱརདམངོནཔར་བཅུགས་ནས་དཔའུ་ཐའམ། འི རོས་སུབྱགསན། ཛག །མཞུ་བདང། གསུད་པ་དང། 
ཤོ དག་གསར དྲག ཀཀ ་ པའུས། ལ འཕུལཅིཚད གྱིཚད་པ་ལ་ཡང་རུ་སྟེ། མྱུང 
གནས་སོག་རྔགས་མེད་པའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུཿ ག་གོ ལ་བརའ ཊཱས་ཕུས་སམ ཤམ་མིསྙེ་ ཨགི་་བའི་མདང 
པས ཏུན མས་དམུས་ཏུལཉི་ཤཱཿ༡ུ་ཡོ་སན་བཏ། ུམཆན་ཅིད་ཨས་ལྱདབདནས་འུས་ུམཔ་ དྲ | པར་གཡེམ་པ་ཡོསསྲུས་སན། སྲ ས་ | 
བརའྱགརའོ། །ལོ་གསུམམམ། ལ་ཝ་མབྭཏྭཱེས་པ སཱན་གྱི་2ྱགངྒྱག་བ' 
ྱིལ་གུ སྩེདགཞན་ན་དྲ་ཝ་ས་པའ། མ་ས་སུག་བཡམ། ལོམས་བཟ་གཞུན། གས བརྟན་པདཾང། གཡོ་བདང་། བཅོས་ཉད། དྲས  ༄ 


















ཅ༅། དའཚཆོད་པ་འགུར། །མང་གོས་དིི་གཞགདཔ། ། སན ཚཔའ་ོཔ་དང། །སམ་ས་ཅན་ཐཱིག་སྦྲལལ་སོགསག །སྔས་པའིསྱ་ཡོགས་འདོདཔ་རྱབ། །འདས་དུན་ཏོག་ཡྲ་དག་ལཱན། ིིདི་པ་བགས། །སྔགསའིགཔསནི་ཌ་ 
དི ་ི་ ཧིན་དུ འགན་འ ཡས་ིི ཞས །ུ་ 


སྲུང་བྱསནས། 
ལག ་ །མེ་ཏོག་འྲས་ བསལ་ཨངས ཅུ །རི་ ཞིག་ཅངསར་ ༢ 
ཕུ ི་ལའ. ཡའ གི འོད་བ །དེ་བཞིནཀྲ་མྲད སྲིལ རི ྭ ྲྲེ་ི གེས 


པག པོ་ཚ 
ཧི རེ གཅང སད ཡས ས་་་ ་བབ་་་ 
༩ ་ལ། ཉི རི ྱ་ིའི་གཞནདཤིན། ། དཔས རི 
















ན་གོ་བརླབ། །བདེག་ཤུགསནཆོདྷཏན་ ཊཱ ངོབ ནམསཱནི། །ཐགས་ོག་སྟགཱསུངས།།ཝགས་ེ 
སྣབ །བདེ་ག་ མོབས ག་ཅི གསས །༈་བ་ནཔར་ུངབནསས། །ཱམེགས་ཅན་གཞན་གནས་ནམསནི། །ྔགསའིགཔསནྟི་ གྱཏཱསཱ་ཨ། །ཝྔགས་ཤེས་ 


དག ནོ དྲི ་ 
ཟས ་ ུ མྲ སཔ ངས་པའ་གནསན་ 

7 །འདིནམས་རེད་བརསྱ་གུརན། =; ཞི། །གཙ ༨ བ་ཧ། ་ །ཚོགམ ས་འ ཞིག སོ བྷས་བཞག། བདག་་ 
; ཉ་ཤ ས་་གོ་ལཁའ་ིསའམ། གདོ ་གད་གའྲས་ཡིསྐབ་སནསཔ པཔ ཛྲ གར་པདོད། ཐུཿཞུམད་། གདུ་ནམས་བསེས་ལ་ ཏེ། ྲེབསྣ་གའི་ཕུན་སཱར་བཞགནསཿ་མོམ་བཅདཔའི་གུ།་ 
དུམ ཨཾས་འདར་པའྱཔ་བསན།་དི་ཞེནམརགཔ་གསསས་ བཟུང ལག་དགསབས་ེ ཌོ ག་ས་ས ུ་་ུགས་པའི་ི་ད་ 
།ལ་པའི་བདདེ་དིདདུདཟས་པར་བའོ། །དེནས་ཉིས་འཆར་བའྱི་ ཀྱིརདྲམ་འྱི་རལ་པོར་བུརཔོ། ༣། མངས །བདགཉིད་ལྟའི་ྲང་བ་དབགོསའཆང་ཞིང་ནམ་པར་བྱརན་པ་དད། ཉིས་འཆརཀའདབ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་་།ད་ 











ཿུ ོད བོ་ས་ལའསོསྲིབངས 
མབས་ནང་འཇོག་འྱལཔ་གཡོ དྲ ུགསསས་ླུ་ཆུར་ 
པཱསུནརས་གཟིགས་དབྲད་བཀམ་ོསུམ་དུམཐོང་ དཉིད་གདི་དགདའད པོ ར་ སུབྱནཱཤ།དང་། 
དུ། གྲིལདང། བ་དངེ། ཐུགསནདའད། ང་གཅིག དགུ མང སླུ ཙིྱས་བསའ ར་ 
སྟུག་དང་ ་ རར ྲ གཡས གུ ངི བ།འའ་།ར་་རའདངསལ་འགརས་ཅན་བྱག་བད་ 


















དྷ ཡའ ཁྱསལ་པོའདི་ག འགོདདང། སྙི་ཱརས་པརདགའབས་བདུ་ཏད ཞིང་འྲེ། ཇོ པཿ ན་ག སཔཔའབསང། ཤིན་གསང་བཅིརསགས རྨུད་ཤེད 
སྒྲལ རར ར་ ༨ བྲལ ` ཨཿ ྲ་ འྲི་བདཔ་བཨའ པར དེལ ནེ ་ 
ས་ཡི རོ ་ སར  ཉ གླུག 


ལས གཞིག ང་གིས གས ཨཱ་པ། ཐཱ དད རྒྱན་དང་། ཕད ཟད་འ ། སཱན་དད། མལཆདང་། 








་༄༅། །བཅེན་པྟོཊགྱཏྫེས་སཱ་བེལ་པརའ.གརརོ། །མྤའུ་ཆེནཔོདངབཅོན་འྲགས་ཆེནཔོདང། ལཆོནཔོའོ་ལྱུརོ། །འཕགས་པདླནརས་གྲྲིགས་མངོའོསསོདམོཐོང་ཞིང་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བགན་ 
༈ །འཕགས་པ་སྙནརས་གཟིགས་མངོ མཐོངཞིང་ལགས་སོ་ཞེས པོར པྱགསནས་ཇི་སྱིདབྱད་ཇུའ་སྟི རེ 

སསནམ ཨཱཾར་འརངོ། སུཔ་སདུ་ངས་པ། གསལ དགོཔ པཔ འབུང ©. ལོ ལི 

དད དིལ །མདེར་བསྔསནས་ལས་མཆོག་ཐམས་ཅདདང། གནས་མཆོགལ་གནས་བས་༣སའིས་མཆོགགི་སུསར 

གོད་པཉད་དང། ལ་ 


ས་ཐོབ ་དགེ་བའི་བཤས་གཏན་མཛདད། སྟོབས་བཅུ་པོརྣམས། 
བ་འི གི བེབ་ སྲ རེས 
ཀེ་ལོ་ རུངྱུབསེམས་དཔའ་སམུའྱག་པདང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དད། 
ི་ཧིརདབ། འཐུགས་པྲ་བཟས་པམངོན་སུམ་དུམཐོངབཏིདྱའཤིར་དུང། ཡོད་པཉིདྱཀྱི་ཡིཿདུང་། སཔྦ་རཱས་ཊི 
ཤཔ་ཏིདོིཕྱིརདང་། སའི ཞིང་ཅིངབ་ཅི་ ར་མ 


ཆོད་པམརོཿ བརདགའ་བས་ལསམཚོག་གཞན་ 
ྲེྲ བྱའི ད་ཡོངས་སུངོགས་ 

མ་ག 

རྫར + ྦླྲ 














༡༤ 












ཐམས་ཨཆོགམ མ་པཉིདཀྱིཕིརདང་། སཔསརུས་དང། ཧྷཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདདང། རངསངམྦྱ་རུས་དར། འཕོགས་པཉནཐོས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལག བདང། འཇིན ༢ས་ལཐསཅདྱ་ག 


སྦྱོག བརྣམསའུ་བུངབཏིདི ༈ པ་ལའུ གས 
ནས ༈ རྒྱུདཐམསཅད་དུ་རྣམ་བ དནན་བཟུངདག་དགས་ རྩི དསུངས་པའི་ལསྐ་ནམསྱ་ཉི་ 
སདཔ བ་པར རཾི པདདག་གདོན་མི་ཟ་བཔའགུ་པར་འགགྱརརོ། །བངརུབ་སེམས་དབ་ རར སམ་འཕགསསསོའ 
7 མཁས་བྱ སི ་། རྩ རྗོགས ར་ར རིར སེམས་ 
ཅན་པོ་ོདཀིརས་རིས་ཀི ཆོག་བརམའི་ལསྤཀི་ཆོགའི། འི་ཐབ་འབསབརམ་ཡདད། ས་པ དཔར རྩ དཱ ཕོ ད་གཟིགས་ 
བཅོམ་ལྡ ༢༨ །འཅོམ་ལྡནའད' {ེ སེམས་ཅན་ཐམསཅ་ གྱེས་པ། ཞག་ལ 
ཨར འལ ེག་གསོ་བོབ་དང། རར ནར་ས་གཟིགས་དབད་ཕྱག་ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས ལྲ། 


གས་ལ ` །དངཔོར ཏུ 




















འོདམཐོ་བརྐ་པ རུའི ར་་ དིད བབ 
< ས་འ པབ དབ་བ ནྟ སམ རིག བང ་ྲ ཁི 
བརདམ་ཚིགབྱས། བའེ། 1 ཡྱོ སའི་ལོ། ་ 
ནསཔ £ ཡཡ་ ཁྲུབ ད་ བོས 
_ ུ ལ་འ འཆོ 
མོ་བ་དགས་འྗསསཉི་ཟིས་རད་བདང། དགོ 22 ོད ་་ ཅར ོ་ 


| 






















(རྱས་བརུྱས་ཏེ་སུནདྲས་ནས་གདན་ཕུལ་བཟུནམཚམས་གསུམདུ་ཁུས་གསུམ་བྱ་ཞིང་གོས བེས་ཏཉིམ་སོ་སོལ་བླབས་པའོ། །དེ་ལྔ་འམཚམསྱཀྲིདས་ཞེས་ ནམའི་མཐའནས་བར་མས་ཏཾིསིཉེས་༢ཆརཔའི་ཨཱ་ 
༩༥ ༩མྤྱ་གིབམའདི་ལ་དང་པོར་བཤ། ཤིཉིས་ཤརབའིམཐྭཿ གསུམ ངོས་བ ིསམོལབླསུའོ། ཏེལ གེ ད་ག །ནབ་བའི་ུ་སུ་ཡཔ་ཐཱགམ་བཞིཿ་ 
ཤཾ ཐུནམཚུམས་གསུམ་པརྲ་འརྗོད་པར་ཀྱའོ། །སློབ་དབནབས་བ་བཤེས་གཉེན་ཅན། ། བཅལ་ཞུགས་ཡངདག་ལུན །ཆེནཔོའི་ཕིགས་སུའཁུངས་བདུང་། ཁོ ཤས་ཧཱནཔི དང་ཧུད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །བུབཞུན་ 

དྲོ་གྒོསཿ ཅུག ཞིང་གཟི་བྗིད་ཝུན། །འཇི ཇིགཉེན་ཆོས་ལ་ལྟོས་པམད། ` །ཐུབ་ ། བསགས་པ འདས་དང གཾ 


(འཇིན། 
།ཞན་པའྱི་ཏནནམས་མཐོང་། སོའ་ི ངི 

ཡི ཉི ཕྲ་ 
གསང་སགསརུལ་བས་གསུངམཔ།ཟན། ། གསང་སགས་བོསལྟཏུགྱ་ཧབ་ གོན ལལ ཆ་ལས 3 ཏི དཔ ། གས་པདང། །བ་ 





༄། །འགྱར། སྒྲབཔོས་སྡོན་དངཐོགམཿནི། གི །དམཆག་ལིར་བྱགབ། །དཡ་ནནམདེ་དག་མཉམ་ཡངརུང། །གལ་ཏེཆེས་མཆོགྱབུར་པ་ཡང། །རོངས་པའམ། ག་པརའོབ་ཡིས། (ུགཉུ་བླམ་བནྟསཡི་བུ། །དེས་ཀྱང་ 
ྷདདེ་ལི། ས་ག  །འདིསཞིསེརྣསྣ་བས་པཡིན། །མཱར་བསྟནསློབ་མདེ་ལནི། །མནངགརྟག་ཉུ་སྦྱིནཔར་བྱ། །གཚེ་མགས་ཀིདོ་གུབིན། །ལས་ཅནནེན་པའཕལ་བེད་ 
པའི། །མིགནི་གང་ལ་ཡོད་ཧུརཔ། །དེ་ཏིདྨ་སབམ་ཏིདྱ་བའོ། ཚི ནནམནི་སོབམའི་རྒྱར། །ཕནཧུནཇེས་ཨུའཇུགཧིདཔ། །གད་དུགེན་པའྱི་རུནཧུཔབ། །འཇམ་པོའི་|ནནིའཛིན་པ་སྟེ། དེལ་མགསནི་ཆུཔར། ད་ཞད་བཞིན་ 
སྲུབ་མ་ནི །ཟབསུཡར་མཐོང་བལ། ཏུ བལ །།གཉིས་གསད་འྲབ་ཞདག རྱ །དལཉགྱ་ལནཏིད་ང། །།གལི་འོཔ སབས ཀས་པ་དབབ་ཤུས་པས། །སུགས་ནི་འབུས་བཅུས་ 
ཇྗེས་འཇུག་པ། རུ །ཉདབདགའབ། ༣ ར་འ རབ ་འབད་པས་བསྐུང་བརྱབ། ]།ཨི་བདགཉདདཔོམས། རྣམས །སབྦ་ཆུམ་ཆོསྨརྒུནམི་འཇད་འཛུར། །དམེདམགོནམེདདྲརམས་ལ། ། ནུས་པའི 
ུགསྣརམསསྱིན། །སྐུམས་ཅན་བ ༦ ཡའང་། ས་ཅན ཡུགས། །བརམ་ཆོགདུ་ །ཨཱ་ནམས་སྭཧབ་བལོ། །ཡོངསསུཐབ་པའིཆོསནུམས་ལ། །ཇས་སུ་གྱུནང་ 
བེན་ཅའོ། །འགོབླཾར་ཐས་པསཡི། །ལ་དས་མར་བནད། །དརརའདཔའེས ེ་ ཡཾ །ཨི་ཙིསཞཉིར་དསས། ཁ་ན ་བ་བོངས་གངོ། 



















ནི་ཕོལ་སོང་ཝན། །ཕ་བཞིནམག་ངོས་ཕུགབས་ཏེ། །དེནུས་ཇི་ལ་པའདོདཔར་འགོ། །དེནས་འདིར་ནི་སོངནསནི། །མཉམ་པརབཞག་པས་གསད་སགས་དྲགས། །སྣོངོསོང་བའྲི་རེས་འཇུགཅིད། །སབབཅད་དྩོད་ མ་བས 
ནི་པས་བན། སལ ས་པ་བ ¿།ཁངསྟེང་དངནི་དགོན་པ་ཆེ། །ད་ུ་དགས། །གཙང་དངབལདགནསམ་ཚོཆེན། །དམད་ྱམ ས་ཨ འེ ཤཱུ 
དོད ཨཾ རནིམཛོནཔོ་དང། །ྱཿམཚོཆ་འྲགམ་ཉུམས་དགའདང། །ཇུ་གིངངལ་དྲི་གིང་ནམས་དུ། །ན་པསཆོགས་སརབ ཞཱ་པའི། །ཕུལ་རམས་སྣཚོགས་ཡིདའངབ། །འདྲདམསའཏྦའཀས་པ། ནུད ཏེམ 
ཞག་པས་སུགས་བླབས་བྱ། །གགས་པོམཆནཉིད་ཝུན་བནི། །ཐུགས་དོན་ངེས་པའྟེགུགེཔ། །ལུས་ནེནམཔ་དེཉིད་ཤེས། །དཔལ་ིངག་ཡུལ་ལསྔརམྦྱ་རལ་བ། །ཉཱིངསབས་ཝཱན་ཞི་དབཟོད པཅན། །དདདཔལཁིཿྦ།ྱལ་ 
༡ ར༽༽༽།ྱརྱལ་ཐས་གྲས་ས་པའི་ཡལ་འདིརནི། ༈རབ་བསགསམཚུ་ནིུད་དཔྲལན་པ། །བཟུད་དངྡལནཔའིརགས་པ་ཡིས། །འབདཔ་མངུཔརཉིད་ན། །ལསྐ་ནམསྤྱ་ཆལ་བའླ་བུབ་བྲ། པམཁནས་ལམ་ན་ 
38 །ཿཚོཆན་ལས་བྱང་བའི། །སོགཆགས་མེད་ཅིདྲའིམམེད། །ནྡདཉིད་ལྔ་བུས་བསུནས། །ས་དངབྱ་བུད་ཤེམ་ཡཾས། །སྔགས་ཤེས་པསན་དིལ་པིས་བ། །ས་ཐཱགས་ཅིས་མུངབུམཔ རཱོ ˆ །བློསརེ་བརྱོནུ་པས་ ` 
ཀུ ལོ ས་བ །དེན་ལས་ལ་ལག་བདག །ས་དག་གེས་ཀྱང་བཀྲུ་བདབུ། །བརུ་དང་བཅུན་དང་ཡང་ལན་བརུན། །ཏི་ཤུརྩོ་གཅིགཉེའིག་བྱེ། །ཡདདོརསོ་ཤདེ་ུནདུ་ །སྭྨྱ་ཨནསཾདེར་བདཊ། །དནམ་ 











༨༤༤༦༨-༧༤-༣༩༡༠༤༨༠ 


༅༠། །སྒྱོབ་ལཕྱག་བྱས་ཤིང། འཇིག ཡགོནལ་ཡག་བསནས། མརགམཆོདཔ་པདའྱོལ། ། ¡བསྦྷ་ཚོགས་བསྟོདམཆོད | །ཡང་དཔ་མཛྱཡངདགབོ ཀཱ དེ་བཞིནིཞིམེཏོགགིས། བསྩོབལ་མཛོད་སོན། 
རླ །ཨའསྦྱར་སྣན་མས་ལམགོས་ཕུག་བས། རེ་སློབམ་དགར་པྲནམས། །འཇིགྱཉེནམགོན་པོ་དྲེ་རམསི། བ་ཆོས རལ  ཤིནལ་ཏོགགས། གད ༈གུ༨ཤའི་ 
ལ་ཏེ་བརའདུག །སྡུགས་རིག་གཌི་ ཀའྱགནས་ནི། : ནི་བི ཅིསྒི ཀྭ | 
¢ ནཾ །བརམུ་བརམའི་ལས་དགལ། །བྱངལྭ་འུགས་ཧན་དགུ་སུགས ཡུང་པར་པ། །གལཉེ་ཆིགནི 






དེཌཝགས་གནང་ལ་ད་ ངོ ོབདཔ་འདིཞོ། །ཧཿངམཆགྱཡངད་ཤིཿ 

ངུ ,བརམ་བརུམའིའཡྡ་ནམས་ལ། །ཡ་བྭ་སཱགསཔརྒཧལ་པསུ་གྲུཔས། །ཧཿངའཐོ་ 

¿ །ིད་ད་དབསིམ མངག བླསཔ་། ཧཿ རི་མ གི དྲས །ཧཱའཾ ཨགས །གཞ་ཨིལས་ལན་ཏགྱགེསང། །པདཤཉིན་རིགཔའི་ཡུལ་དཱུ་བབླུས། 
ཞིབརམད་བཞིནད། །བཟགས་པས་རཀྱ་འ པི ཅི །ཇགས་ནིདགེ་པར་དྲནས་པརྩ་པ། 

༡༣ །ཆདས་དང་གཞིང་།མ་ིན་ང། །ཟོས་པསོནམགས་རྩེགསྱ། །མཛནམོཕ་ནབཞི་རདང། །ཛི་ར་ཅི་ཅི སྱོདམར་ འི 


དུས་ཅམ་སྟེ། 














དངྲབལ་བར། །སྔགས་ཉིདེ་ཉིདདནལགས་ 


།ཉིམའི་ དཞར་བན། །ཐུནནིདངཔོརརེ་བཞིན་ 





















།གིས་གསུངས་སོ། ཏསྭ་ཅིཿཚདནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བརམར་ཡོངས་མུ་བླམགས་པ་ཞིན། །དེནསཏིྱའོདན་ ཏྭ་ོབུ། །ཐགས་ཅི ས་པ་ོ་བཏད། །ཝྔགས་དློས་པོརབདེགོ། ནོ ལནོ་ཨཱཤཱས་ག་ཤེགས་ ས་ 

། ུགས་ཅནཅིསནུམ ན་ཨང །དེ་ོའ་ག པོདང། ཤྲ ར་བ རཿ གྷུ ོག་ ཤ་ཡུལ བ་ཡོད 
„ །ཐུབ་པ] ༥ པ་་ 
\ །ཨངསྦས་བསྟུན་ལབ་དད་བཅོན། {གྲོངགཞནདུ་ནི་འཇུག་པན། །མིི ཀུ གྱརཆོར་སྲན་བའི། | ི ཡེ ཆོབ 


རྣམ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། - བུད་མེད བའ ཝིའི 


དྲ ® ནཿ བོ 
མ་པར་འ དུ ད་ས སཅ་གསོའདམ་པ། དད་ཞི སེེ ཛའ རཾ 


གུད གནི 


། །སྲིན་བུས་རོས་ ཅུག །ས་སིཿག་ཚུག་བཅལ་བ། ི། 



















བྗིདྲཝཱནནིང། །གས་ཐུབ་པེ། །དེ་རྣམས་ལནེཾསྲུག་བསྔལ་མད། །ཡངདགྲསོོ་དངཚོངས་བདོན་ཤེས། 
བུ་རོནལ་ྗེས་སུ་ སལ་བ ་གགས། །དེ་བཞིན་འ 
ལཡཆོག་བསའ་ད། །འབྲོ་བའབྲིབཡཔཡོདམ་ཡིན། པ་བ ཧི ྲ 
།ཡམ་ཡངཡདཅིད་ཕོགས་དངབྲལ། ཤིབས སྲ་གུབ་པནི་གལ་ཡོད། 
ས། ས་ག དི ±; 
སྨར་ཡང་བུདུ་མེདཆགས། །ི་དགེའི་བྲོགས་དང་ཕྲདུབ་ལ། ཐོ་ག་ལ་འབྲུབ། ལག །དེ་ 
པ་བུད་མེདལ་ཅོངས་པ། །གཞན་ཁྱིས་གྲབ་པརམ་བསྟནནོ། ཁེད རྔ་ོ་ལན་པ། །གཅངཞིབའདུ་ 





།ཧཱས་ལྷུ་ལ་མཆོདཔ་ཧུད། །མནང་ཕ་ལ་གུས་པ་རྣམས། །གཡུམ་པོརྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། 
ཐུགརྡུ་དང་ ཐུ ོར་སྐསྡིལ་ མི་འདའབ། །རཱགྱཏ་ 


མས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབ། 
བྲོ འདི པ་ བདགལ་ཡོང་ཡིང། འི་ས བལྟི 
༈། །རྒུ་གུ་སྲ་བཡངནམ་ཞིགའབྱུར། །དེ་བཞིན་སྔགས༔ བཞི། རལ 


སིང །བདབརགཤེགས་པས་སྲ་ངས་པ་ལི། །ཐུདམེདཉེས་པརམས་སྦུདད། ཁུ 
འ། །མིགས་ལྡན་བརྟན་ཞིང་དཔའ་བདང་། །བཞངམ་ངནདགའ 

















གཾ 











སིི རྨིས །སེམས་ཅན་གཙངམ་ཡག་གིས་ 

ཅྲ དའི ལ་ཡ དུ 
ཙུ ༥ 1 རྩལ གོ གོ ༢ གསུའི་ཧུལཔོ་འ ལ་བཏིདོ།།སྲ་པདདབེའཱུ མ་ 
གསུངས། །ང་ཡིས་གསང་ སུཅད་དང་། ཌི མུས ལཁི་ མེ ༦ །གང་ཡུ 
གོས ླུལ་ཐསས་ཅདའིདོན དེ པྱས རར. །ཐུབ་བའི་ །ཏྱབ་བདགདལ་གསོལ་བ་ 









ཡངལྱུང་བཟེད་ཀྲབ། །ལྱུང་བཟེདས་ལ་ལོམ་འམྲ། །དབུཝ་ལམདེ་བཞིན་གསེཿཉིདདང། །ཐངས་སམ་ཤིང་ཤུན་དགྲ་༡་ 
བཞགནསནི། །གཞན་པའིཔནནྟིང་ 
















ངའྱང་། །ྟོན་པ་ལནིལུ་བཤོས་དབུལ། །སྙོདལ་ལུ་བ ཤེས་ཕུལནུསནི། །སླུ་རཡང་རིག་སུགས་རལ་ལའོ། །འཕོན་ 
ཨ་པརབཟའ་བཉིད། །ཏཿངམངཔ་སྨཾན་མི་བླ། །སྔགས་ཤས་འདིའི་གདུངམིྱ། །ཀུནནསརིག་པ་ལུན་པད། རདཙོམ་ 
གཉུའོ། །བཀྲེས་དཔམམོ་པག་ཉེནཔ་ཡིས། །སུགས་དོན་སྨྲབ་བརམིནུས་ཏེ། །ཏུ་ཅཔཤུངདངམངཟྲོསན། །ཐུགས་དོན་བསྙེནཔརམིཊུས་སོ། ་དངང་གིས། །སྡེ་ནཅནབསྣ་ཅིས་གནས་སོཞས། ། 
ལུ།ཅནགུནལ་གསུ་ལས་པ་ཡིན། །གའགིས་སྲི་ སས་འཚེ་བདང། །ལྷ་དངྱལུཡིན་དབདང། །བླདང་ ་ལམཅི། །སྙིནཔོ་ཡི་དགས་ཤཱ་བདང། །འབྱངབྐོས་རམ་གཟའདགནི། །གང་ཞིག་ཟས་ལམི་ལས་པ། །དེནི་འགལ་ཡང་ཡོད་ 
༢ མ་ཡིན། །རྟགྱཱ་ཁ་ཟཱས་ཟགས་པནི། །ཁམ་ཧི་ཐས་ཞེསྲ་གགས་པའོ། །སནས་ཅན་པམའི་ཟས་ཅན་སང། 
ཐ༠ཿ [མས་ཀྱང །ཏིདའཛིན་འབས་བུཟ་བའོ། །སྐིདཔ་བརམའིསེམསཅན་ཡྲུད། །དིབ་བརནི་བབྱུ་གགྲས། 
དེཉིདྱ་པིརན་ཐུབ་དབངགིས། །སེམསཅན་ཟསྲལས་གནས་པ་ཞེས། །ཆེསྱྱིརུ་རྲ་བཅུན་པ་ 


གྭཤགས་པས་གསུངས་པནི། །བསམ་གཏནབས་ཊནཏགཔའནི། ། ངགཡོབེ། །གཟུགསམེདཉིདཀཱི་ལཱ་ 
གི་ག་གས་ངས་གསུངསཔདི། འའ ཐགཔ་གི། ་ གཡ་ེ། །བདུག དི 
དནཡིག་བརྲ་བ། །གངིརརིགཔ་བསན་པནི། །ས་འ།ི་ལ་དི་བས གན 


། 
རྨ་བསུན་པ་ཡིན། །གང་དནསསི་བབྱཏྲ་གགས། །ཟློས་པོ་ཏགཏུ་བརོན་པའི། །ཐས་ 














བདུད། །དགེ་ཞིངཚ་ད་པར་ཙོད་འདང་ རོ ཆིང ནོདུ། །ཤིངཏའིཆིགནི ཁ་ད དེ་ 

ག་ར ཀས ཅང་ར་ །སྨགས་རྣ་མསྐ་ ཡུང དནུ། པཱ གི་འ བ་ ས་ 
པའི་བཐའ་བ ཤབབ་བརྩ་ཡུར། བའི་ཐུགབྱས། 

གད ར ཅད་མ ཞི་བདང་ ག་པས་བ ས་ཨ དབའ ` 


ཆཿི.་གཙས་ 


1 ས་ཡོ ཁག་གི 








ཉཱ ཨའིས་བརམ་སྔར་ གསའལནས་སང་ལྕེངགི་ཤིངགིསམེ་སྣརཡུ་བླུན ད་བདཀར་སེངཏོག ཞུ 
ཁངས ངོ རི ་ 


¡ ཅི 7 ལ་ཀ 
བྱིན་ཅིང་ །ཁྡེཛསྣནམས་ཐམས 

















འབརབའི་ལེང་བས་འབུགསན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞིའི་རིགསཀྱིརལ་སྲིདདོ། ས་ལན ཡི་ཆོས ཆུབ །ས་རིཊ་ 
༨ ིབོརགནམངོན་བར་ཤས་བཝ་དང་། སབྟངལསདང། ལགངན་སནཅང་ གཞང ཁན ནིད རར ིད་ཐུག་ཉིང ༈ །བས་་ 
འབུ བདཱཱ་ཉིས་ད། ཆོག་དེཏིད་ཀིས་ཡ་བྱདྱི་རིག་པའི་སོོད་པའིཿ ` འིཆོས་ལ་ཡང་ ི་ཅིསྣགས སུབས སུསུ་འཇུག་ཅིདམདོ་ོན་ན ཏྱ 
རཅ་ིིང་ གག ཁི ར་ས 
སིགས ནས་ཡིདནི་དགའབ་དང། དཔང ཅོགསརོགས་པ་དང དང། །ཁྱུང་བཟེད་ལྕེགམརྟག་བླ དམརའྲགོ། །མཐའ་གཉིགྱར་ནི་བོའ་ནསའི 
གྲས །གོ། ་ ་ལ་མཐུན་པིནནས། །འབད་པས་ལུང་བཟེད་བཀྲུ་བརཧེད། །ལྕགམ་ལྕུད་བཟེདཔབནི།  སྒུམམེདཔས་དངེ ཟེ དམས་ག ངོད ཀ་ མ་པར ཞ་པགར་གོ །ག་འི་དོ། 


ཤུམ་དངཔྲསིས་པགྲཁམདེབཞིན་ཁོནོརམྲཾསརནས་ོ་ག་བྱརདནོགོ་བོ། ཟོ་ར ོོོར་དོ། རོ 
ནདུ།རཔོ་དངབསེས་པའམ་གུ་གུས་དང་བཟེས་བསྲལམདེབ ོས་གཞ་ོ་ུགབྱརདཟེད་གག་བའོ། ། ་་ དག [རཊ་རིས་ཡུན་ནས་ 
. 
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ཀོལ་ །སདྡྱུ་ལསམུངབག་སམ། །སགས་པག་དེ་ཤིམི་བཟའོ། 
རད ་ བས་བ བུ 


དེདྲ་ཟནནིམི་བཟའ་སི། །ེརནི་བཟའ་བའྲབས་བུདང། །སྐ་ནམསྟ་ཏགྱཱཏ་བཟའ་མྲིབ། 
ཡང་གས་པས་ཅུང་། །མྭ་ཀསྭདཱུས་ཡཱང་ལས་བུང་། །པཙིའའདབམ་དང་ཡངནི། །ཆརམའི་ཡུལ་གའུ་སི་དོད་བུང། 
་སེབགེ་བགུགས་པ་ཞི། །ཤིང་ མད་པས་མུ་བར་ལ། ཤད་ཡིནི་ཡལ་ དང མ་སེལ མུར 
ཤཱ ཨུས་གྟཞག། $¥ ་ 
།རངྱ་ཆཱལསེ་རྷལ་བུ་གང་། །དེ་ 




















སྤྱ་རསནི། །ཤཱཿ 

།རྨོས་པ ཡང་འགོན་མྲི་བ། །སྔགས་ ྲས་འའ། 
་ུ ངི ཨགམ་ནི། །ཏག་ཐགས ས་དཔ ་་ ཤོམ །ཅྣ་ཚོགདངབའབ་བུ་འརད །དབཞད་་ང་བ། བོ གྲག 
་ཏཿར་ནིང་འས་སྟེཏགྱ་ང་གྱོའི། །ཟྱང་དངོན་ཡཛྱམམ་དལ། །སགསམ་ 


དཔ སོ ང་རས གེས མ་འགོམ། སུ 








$ དུ ྫ -་ དཱ 
` ི་ འམ 


ལི་ལི །རལབཅུན་དཔཤི་བཅན། ུ་བཤོན་གཏོརམ་བ་བེད། 





གཞནའ་ཤྲི 
ཱུ ་ སཾ 

བྱ། པ་བར་ཧ། །སུགས་ཤས་དེ་ར པའི དེསིོ་གུབིག་པའི་ད། ། ལོུ་བམདཔ་ཞག་ གོ 
ོ་། ཁི ཨ་གསས་ལཞ་དན། ཤའ ངཿ བ་གསྭ་ལ་ནས། །འབྱང་ 


ད་ད  ིྡྷ- 






གསུ་དཔྱལ། །ཐུབ་པས་སྔགས་་ 
། སྲང་དྲུའ་པ་ཡཱཉ།། སམ་ཡམནུ་ ། ཧགས་འདི་བླསབ་པའི་ཟས་གཞན། 
གླ ་ས་ི་རིས།་ ནི བ་ད གས་བ རགགང་ 









རུསྭགས་བས་ཏོ། ཐུམས་ཅདད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སོག་ཆུགས་མོདཔ་ཏིདྱིསྦ་དའོ། །དོནས་ཁསྐ་དམོནག་སུའིརང་བཞིནནམ་གཞནདོ་ཞིམ་པོདོང པརྩསིསྔ་རེསསུབགཔརྱ་བའོ། །རུའི་ནངདམཆིལམ 
རོ ༽ཾྭཾྭེྲེར་ རཆ བུ 
པ་དང་། པར་འཐོརབདང། ྷ་ སུགབསྲལ་ཨིུཿ བ་ཁ ཟུས བ། སཾ ཝཱ ར་འ ལསད ི 


ཱ གཡའ །དང་པོར་ ཧི་སྒདདཔོི་དབམ་ལ་ དང་ལྡན་པ 
ཨས ངས རར་ག་རྡའི། ཅ་ལ ས་སན འ་པ དད ཨུ ཞསཔ་དབ་ལེ་བདངེསསཔའིཤབདང་ུའི་ཏསིམང་པའོ། 
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སྒོངགི་དགེ་འདུནམཐུའ་ཡས་ 
ཀནནས་འཁོར་ཡིད 





།ཡའིའོདཀྱི་དཁྲིལ་འཁོརིས་བརན་པཚ་དཆེན་པོནམམཁའ་ལྟ་བུ་མཆོགུ་བྲིས་བཞིན་པ། སྤྱིལསོཀུང་གིས་ཉེབར་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་འགགག་པ་རྙན་ཐས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱག་རྣམ་པ: 


ཐམས་ཅདྱའིམཆོག་་ 
རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་པའི་གཱན་འཁེདོདེ། ལསདམ་པེ་གབམ་གཏགས་པའི་བདོགལུབུའོ །གཡོནདུའཐགས་པནྡཊུཆེནཔ་ཐོབ རབྱ་ཕགནཛ་ཡབ་ཐོགས་པའོ། འ་་ 
རྱད་ལ། འགས་པྲ་བམས་པདང་། ་ུནད་བཟང་པོ་དང། སའི་ཏི་བོདང། ནམམ་ཁའི་མངོ ཧྩོ | སྲིབཟནམ་ཅནམ་པརན་ལ་བ། བ་ ཀཀ རད 
མསྭའིགསས་ཐུ་རང་སས་ངམ་བཅུད་བསམ་བརླ་། ཙནྡནདང་། ལོསདྲ་ཡདང། གདུང་། ལ་ད ནབ བའི་ད མུ་ཁུདད། སུབདབཅདདོ། ། བྱསད་གནས་པལ་འདིལ་སྟེལགུས་པ་ 
རད ་ ྒྱུསནས་ད་ ཡ་བ །སསའ་ཡས་པ སསད བྱོམས 


ཚི རར 















576 









བདང་། བླང་ད་། པྱད་ཆེན་པོ་དུང 


ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གུན་དུ་སང་ 
འཇིག་ཏེན་སྩེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
མར [དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བར་ ཁ་ཁ 
དིན་གཞན་ ཁ་ཡ དྷ་ས པོ་ནམ་པར ༥ 








རྨ་ཊ་དཱ། བླངས བཟའི་མོ་ཏོགོམ་པྭས་ཚོགོས་བརོད་རོན་པོ་ཕོངཔོཆེན་པོ་ོགན་ 


མངསྱས་ཐས་ཅད་དང། ཅིམདང། ཆོས་གསོདང། གཏུགསདང། རྒྱལམཛོནད། སད ལད 
གཏོརྔམ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཀ་ པ་དྷདམའི 


འོན་༡བཔགས་བདད། སྟག་གསམ་ཐགྱ། རངས་པ །དཚེ་བ། 


།ཐུབ་པཿ 





ཨཆགེས་ས་བ་་། བཞིན སརིས་བས་ང་ི་ 





ིོ་པོ་ཆནབདོགནམཔའ བ་སོགས 


པ་པོ་བསམ་གཏན་ལཞུགསམ་ཐགྱ། 
རྔ 
པས་དུང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། རང་ ` 


མསུ་ཀྱིཕྱིྨ ཐུར་གུསུངས་ཊོ། །དེ 
ང། གས །དབཔར་མཆོད།ས་ི། 


།ཐུ་བོ་བར་མཆུང་དྲསྟེ། 


ཏིང 
ཨིའིམས་ཨང་ ི་ོ མ་ལ་མཆོད་པྱ་འཞིང། རི 





× རར 
རླག : ། 
ས་ཙ 





།གཞུད། དང་པོ མཆོག་གང། ཧར བའ 






ཨུ 


_ གགྱིའི་བྲཾགརིའེ། །་ཡགསམལགནས་པི། ཕམ ངས་ཆལབའིབྲལའཛོ།། གས་ས དྫོ ོིིེིེཾིོི གདམ ཐར ཧ་ྨ་ 







མམཛེས་པདང་། །གང་ཐབ་གསོཞི་བརག་ཤེགས། །ཕྲས་བབས་ །ས 
པོའགུབ་བརའབྱལ། །རྱལ་བས་བསོདཅིང་བ་བསགས་པའི། འན ༽ི་བཞིན་ དེ་བཞིན་བྲག་དང་བསལ་བ བོ །སབེདཱ་ ས་ས ཧཱ 
2 གྒོངནྲི་འཕགས་རྒྱལ་དང། །ར་ཤན་ཡངས་བཅན། །རྟག་ཏུས་སྟེངས་མི་ཐིལ། ་མོ་ཅུ གཅོབྣྣཾས །ཆོགདད། །བཞིད་ཏགྱང།གའི་བོ། ནས་ནི རྒུ །དྲི་རྣམས་ 
རདེཾེེིརྲ་ རྫི རི རཾ སྱ 
་ྲ འ། ས་བ བྲ 
ཅིའ་ཤིན་ཏུབཏནེ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པརདགའ། །སྔགས་ཀྱ་ནོུདབ་ལ་དདཔ། །དངུ་ལ་ཞུགས་ཅནཤིས་སྔར་བཞིན་བཟླས། །གཙམ་ ་་། མས ཅུབ བ་་་ 
















བྣལབའི་ཕྱིར། །དྱལ་བརི་བཟདམུན་པརུ། འམ .།དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྣ་པ་དང་། །མི་ཤེསམཔས་བླམིབསཔདང། ཀུ ་གསིུ་པའི་བ་འོམ། །རྨོདན་པལོག་པའི་དབུལ་ཅན། ལ་པོ སི དཱ 
བྲཟདདམལ་པར་མྩུངབརའགྱར། །དེ་ིརྣ་ཝགཔ་མྲི་བཞིང་། །ལེག་པརྭ་མབའུང་སདཔ་ཡིན། །མ་པའི་ཆེས་ལ་བྷརས་པད་ །ལགཔར།བདཔ་ཡིན་ དྲེ་ཕི་ྟཏཱགཏདཱད་སུའནས། །གསང་སགས་ཆོག་ཏགྱཏ་བྟྙིན། །བདེནཔརསྤཱི 
ལྭ སེམསཅནནྣམས་ལ་ཏགྱཏུ་ཕན། གས་གཞི སེནཔ་བུད། དེ་ཡི་དངོས་གུབངེས་པར་འགྱུར། །འཆོ་་བད་བོས་ཞོ །ལགནེན་པ་སྣ་ཚོགས་པྱད། །ལསརྣམསྭབྱབརྣམས་ཀྱིས་བྱེད པར་ཤེས་པ ཁར 
. % །ལས་དང་ཡངདག་ལྡན། །དེ་ལ་རྟགཏུ་གྲུབཔར་འགྱར། [བྱ་བའི་དོན་དངདོན་ཀུན་ཕྱིར། །ལསུནིརྣམ་པསྣ་ཚོགས་བྱ།- དད་ག །བུ་བའེ་ལས་ལ་སྦྱན་བའབྱ། །བབུག་བཅག་ཏིདཀཾ་བྱཏནོ་གྱི། [བྱབཏིད་དུ་ཏྟགཏྱབྱ། [བྱབ ཀྲ 
599 །བུ་ཉིད། །བྱབ་ལས་འབྲས་རྟགཏུའོ། །འས་མད་བབུས་བཉད་འགུ་པཞི་། །འབྲསྭབ་ ག་ །འབྲས་མད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཉིདེ། །ཐམས་ཅུད་ཉིདྱ་ཀང་འབབས་བུ་བཅས། ` །རྣལ་འྱོནསུགས་ནིབསྒྲབྱ་སྟེ། གགོལཔ་ 
བཡབ་ ༼ཟལད་ཡདད་ ལམ གབ དམེད་བརནི། །དེལྲ་གབཔ་ཡོདམ་ཡིན །ཟུབ་པ་ སནི་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། ཿདང་འགུལ་ཡིན། ། །སྔགསྱི་དངོད་གྲུབམགྲུ་བབ། _ སྡགས `` 'བྱིདཔྲག་འདོད་ 
བདེལས་ཏེ། ། །འདོད་པལེལ་ ལས་མོན་ལསནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆུདནི་མེ་བའོ། །སྔགས་དད། པཔ །ལསནིནཐབདག་བཅས་པད། །བཅིམས་དཅོལ་པའི།བབ་ག་ །ལེསཉིདཔ་ ལ་ལ 




















སྱ །ཝགས་ས་ོ་བནོཔཞི། །ཞན་བལཚགས་ལགྱབསཏེ། དེབཞནསཆོགད་བརམ་དང། 


བརྩམས་སགསྣ་ནམག ུཨཱ།ལ་འགབ་ས་འགར། སེམས་ཅནྭཀུནརེས་ཡོང་བ་ཡི། །ཐུབ་པའི་གཙོ་བོས་སྨོན་གསུངས་པ། །གསང་ཕྔགས་སྦྲབས་བསྟ 
གས་ནམགནི། །དམཅཧ་།དལ་འབ ཉིའི 





རྫར 


= སུ 


ུ མ་འ བོའདི་འིག 

ར་ རྫི  ་ རབྱུ་ ་ ‡: 
ཨ་སི་ བདགས ལས་དོ ༣ དེ་ག ཡདོ། གྲགས །ཅགས་དས་དདངཅང་ 

པིའི གསམས བས་སོ འོིགགོ་བརས་ང། ིསྟི་ཅབ་སི། ཁབས་པོསོད་་སོས། བས་ཀྱི ཨག 


ཧཿ 


ག་པ ས་པ་བ །དེརནི་བསྒྱུབ་ ་བ་ཨིན། =» 


༦༢ ༤༥ གི ལྲེ 
ཡཿ ་ 











«། 1512 ཡི ཛེ ཐུབ ཐབ མ་འ སྣག; བཟས་ཅདྷ་ཧེ་ཅོག་དོགས་པརཉོདོལ། ལགས་པར་ བརོ་ཡིདཝཟུང་ 
ྲ ཆུ རེ ུ ས་ ཤོ རི ནམཿ སྦབ 
:: སའ གྲུབ་ལ བི་ཤ × གཔཞིན། གཔ་འྡི་ཞིས་ ཝུལ རའ 


མཿ །ཅོས་ལན་མ་པརི་ཞཿ 1 ཇི ། ཅིག ལོད དེར་ཡབ ཡིམ་ཡིནགཟགས་ཀུན་ངོགས་པ། 









ཡི དེལས་གཞད་བདབདོ །བོདེོནི་འདོད་པའོ། །གགན་ཡངའབྲས་བུའྱབང་བ་ཡི། ། ཞཔས་འཛིགས་པའེལགས་རོགས་པའེ། །གོགས་ ཛིག་པའབ། རི པོནད་པར་གྱུརནནི། །མཏིདདེལ་འཛོག་པརྲ། །སྟེང་ 

བ་བ།ོསབ་འབ་ོད། | །བགསུནས་པན་ར་ ཁྱཿལཊ་གག་ ས་ག  ཏག་ག་ཡོདབས། །ཅུངགི་ཡལ་གའི་ གའི་འྲསབ་པབས། །ཞེ་ ཉ་ྲ ང་གི ེ གིན་ངག་གི་ོགསྡ། བུག་མཆག་གིགྱས་སཔ་ཤིན། 

ཤྭ པཿྱེད། ]དགུགབའི་ུ་བབཤད་བཞི། །ཉུ ཀྲ རར ་ ུ་མི་གྲས་ཏ སཾེིེིེིྲིེ་ སུ་བབཔ། ། བྱིའི །ག་བདབམས་འསདཞནི། ཀ་ 

ཡཿ བ་ད གསས་ཡལགཡི། ངེ ད་འགསབ་ བ་འམས། །༽ ཞན །ཚོ བྱིན ཐཱ ས་པ ་ུ་བས། དུ་བ ཞས་བ ཡད། གདིད 
རཱ རེ ྱ ཤི ེ 

རཿ དད མ་ཡིན་ད་ལནབ་ཡི། ༈ སོད་པ །ད་སས་བཅའ་ས་ཡི། ཞས་དེ མ་ཡིས 








ནི་བདག བཟངས །ས་བསཔ་ 

ཉེས་དས་བྱར། ཞིག་བ £ ཡེ གག 

བདཔནི། །བདོའ་དང་ཨིཾརཱཀཱ། །འདེགཉིདྷ་ཏགྱཏཱ་ལུངཐང་མཛོས། །འབས་བུ་དམ་བའམ་གངཚ། །ཐུགས་བུམཆོག་ 
རརར 





བརས མཉི ཡུ་སར། །བྱིརུ་ཡིས༡དབྱབ་སེ། 
།གཞེ འགཡལཞིག་གཡ། །འབྲས་བ་ 





དྷ བྱརྔཅ་བྱཧདདདམ་ཉིའཤྭུལ། །ལ་བད་འདིདགཔརམ་ཡེན། །སྔགས་པམཉམ་པར་གཞུ་ གཞུག་པ་ཡིས། ༈ 

དེནས་པླགས་ཏེ་སྟགསྣན་མསནི། །ཁྱི་མོ་གསུམམ་གཉི་ ཏི་དང (རྒྱ་ལྕགས་ཞག་བྱང་གདུ་ཐུ་དང་། 
ཧཱ། བའབ། གདགསསང་བདླ་བྱབ། ག་སངས །སཱཿཨརྒྱསམ་ལུས་བཞུགསྲཔ་ཤ་ རི ་་ 
ཤཱ མཇང་ཨ་ཤིད། གྲ ལ་ རྨ ཐུར། །དྲིམམེདལ་ཁུས་བསནས། ཁར 
སཱྱིཡ་རབབྱསནས། །བ་ སས ོང 
གྲ བཱ ཅཅ: པའི་ག ཟླསེགསེལ་བརོག །ཀང་ །བརྒྱད་དད་བཉས་བདྲ སྤང 



















རྒྱས་པཅནདང་། བིནུམས་ལ་མ་ཧ་མ །སུམདཱ་འགྱརདོ། །རྱ་དནམདེ་ཤིདེརི་དོན་དུ། །ཁདཔའབདདབཅས་པཏོན། །མཐྲོ་གདའམ་ནི་ཁྲུ་གངཾམ།: །སོནམོ་གཞུམ་དུའངམཐོབ་ཡི། པའབྱཊ་ཤེས། 

ཆོག རྨང ཤོ་པ པ་གས །ཁ་དོགནག་བྣ་ གཞུག་བོནཔར་ ༢ །སིནསས་ྱི་ཐོས་པ་སད། ཀི ཅགརདཔའབ་ཡངདག་ཕིན། །གཞུན་ཡངབ་ ཞིལ །ཐམའི་ 
ཀྱངསུཿས་ སོ་ཁ་ཡི། ུབ་ཡོནཔོམིནཉིད་ །སྲི་བབྱ་བྐསཿ ། ཅི ས་བོ ཞི་པ་ཡི་ཚན་དང་ 

ཤྭ ཤྭ ནི༈ །ཁུགསུམ་ཁུནིགཉིས་པདང་། ཤུ་པས་ལིན། །དཛམང་ཅཅམ་པར་ །ཆགས་སངས་པ་དང། ས་འོད ཏི་སི ས་དཔ ] །ཡན་འབད་པསུ་ཐུར་བཞི་པ། །འདབམ་གསུམ་དུ་ 


བའོ། དིཡངཡངདཿ ཅམ སི་བྱལཐུགཉིསའི། །གཙངམ། བཞིན་བདན། 
ཟླ བྱ་བའོ །ཞི་ལ ༈ །ཞི་བཅན་དངུ་ཧྱས་པ་ཅན། དྨ། ་ ཀི །ཱཾཱཞས་དངས ས་ས གསུམ །སེ་ གས་དེ ༈ །རུུ་ཀུང་འགུམ་དུདེབཞིན་ 


དཿ ཧཱཿ 
ཙུད 5 །ད་གསུམས་པ་དང། [འབི ° ཨས་པུ་ཡིན། །ུ་གཔ་ོན་ཤས་པ་འོ། པི ཁན དནོགས་སེས་དཔད། བིགས 


༧༠ 







ལྡནདྲིཤིམམ་ཏོག་གིས། ྟྟམནི་བན་པ 

དྩོ གྲགས 

ས་ཁ ད་གས ངི །འབར་བའྲིསེ་ཨི་པ ཨ་ཨ གས་བ ཡང་པ །བཞི སུཔས། །ཞདདམ་ཁམཅིརད་དངི ག་པོའི་ལས་ནམས་ནི། །རྱལ་བས་ 
སྦིན་སྲེག་ལསནེའབཏྱ་སྟཿ། གད འོག་གི དདེལ་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པརའགུ གྱར། །ེ་བཞིན་རྟགཏུ་ཁདོག་དཀར། ཨས 







། 


2 །གལས་ལ་མཁས་བཞི། །ས་ཡི་འོག་ སྣང་ཡྱོུད་བརྡ་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་།མག་ཅདདབདན་བེད། དགུ འཕྲ །ཡང་ར་ བལ ! 


།གྲུབ་འདོད། །ནག་པདྲུ་བའི་ཁདོག་དང་། །སརས་མངིཞིགབཅན། །ཁདོག་རྣམ་གསུམ་རབཔཉྩུ༢ 
།མནི་འབར་བ་དེམཁོངན། །སྤརཡང་ལསརྣམས་བརུམ་པརབྱ། 


།དེ་ལྟ་འིཁ་དོག་འདྲ་བའམ། །རྣམ་པསྣཚོགས་པ་ 
གཤགས་གསོལ་སྱན་དྲ་ཉིད་ལཧི། ནི སི་སི་གསན་དོད་།དྲ། །ཟརནའབྱ་བཏགས་བྱང་ དིས 
དརནྲགས་ནམས་འྭགབའྱསུརབར། །སྔོཞ་གྱིདྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ལ་ས སམ ཞུང །ཐམས་ཅད་ 





།ཕྱིཿཞིང་བཟླས་པ་བྱབ་ཡིན། །གལཏེ་སྡགསནི་གུབ་གྱུརན 


| །ལསཿ 


ཤབས། །དྲ་གུབས་གསུམ་འདིདག་སི། །གཞནཔའི་ཁདྡོག་སཱིནམདོག་གམ། །སླར་སདདཉན་པའྲེས་སྟེངས་དེར། །སྔགས་པདེ་ལུ་ 
ཀྱི་ཆོགསཐོངབ་ཡིཀ། །སླར་ཡངཔྤུནསག་ 
༈ །སྒནངབསིལྙམསནི། གསར། ཁ་ས 





ཉེ 


པའི་ལསནྡི་བབྷས། །སྡིག་ པའི་ལསནི་ཏད་པར། 


ཀྱིས་འགུགས: 


རྩིར 


ི་ོ ་པ་འགུ། [རྟགཏུའས་འིཊཡ་བཛོན་ཤེས། | 
ས་ས ! དང་མདན་དངན་དམ། ་ 


ལའང 

གཞིན་གཐུགས། །རས་རིཿིགྱི་ནི་ཕྱུན་སུརབརྩམ། 

རཾ།།ུམརམཆ་གགིས་དདང། ༼འཇྲཾགྟ ཁགའ་དང་དནསས་སོ། སོ ཝ་ས ་སྒྲུརབ་དང་། སསདཔ གསིགས 
 ཐལི་ུདངགི ཊག བམ ་མ། ར་པ [སྭ་བཅུལྲིང་དག་བརེན། །ཧཿ 


།སསྟེཕསཿི 


; 
ཱུ 


ཡེ 

















།གནས་གུནརྱ་བརནལྡ་པས། །འཇུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུནདབདབེད། ྱབང་ཕྲ་བམས་ཅད་དབང་དོན་དང་ 
སུ སད་ ལཱ པོ 
སུག ་་ རྲི ལྒ སྭརྣིམཆོག་ཤིན་ཏེ། ོང གོ སས ྒང་ 


རྒྱ་བ །ལས་ རྟག་ཏུབྱ། ! འ་བ ; 

དྲུངབ་འྱུར་བ་ཡིཾན། བ་པ །འདི ཏུག།ལསམས་ལ། །ག་བླསཔམབྱརདབས ཟེ ས་ས་ས དེ རའི བསྣ 
ཐཿཿ ུ་སིསནིབསངག སའུ ར་འགག དས ÷ དོ་བྲ་བསུགཅད ཉིད་ལ གསམས གས་པའི མས 
÷` ་ ྲ་་ི་ གཱ སཱ ར་བརིས་གགསན། ུཀཧྱགསོར་བུགས་ུན ཚོོ 


















བདག་ཡུག་པརལ་གས་པ་འམཐེངབ་དདཔའི་ཞ ྟེ་ནམ་པར་གཡངབ་དངབཅས་པའི་སེམས་དང། ངཿ མདུད སེདས་ལགཔ་ལ་འཇུགཔ། འབྱཏདགག་པའི་དན་དྲ་ས་ཡོངས་སུ་འཇུལ་གདད། ལྟགཞནལྱ་ཕག་ 
± }ཤ}}]}རརརརནརནྫྒ གུས་པཙོནཔའི་བསམ་པཅ སེམས་ད ཧྭ 
ྭ ` ༣ པོ 2 5 |གླ་ ༡༣, -ཟ ! / ༨ ༦ .. པྲོ་འམས་ཅ་དྲ་ཊི་བདག་པོའ ལས་སྒུམཔ། མཉ ལུབཅོམ་ལྡན་ ཀིས ད 
པས ` ` ར་ སལ་དཔའིཞིགིས་སའིཚོགཔ་བུརཏེ་ཆལ ཊསྭ་ཅདཀྱི་མཆོག་དཔ་ཝན་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་འབད་བའི་དོཤལ་ཅནབའོ། ས་འ གགས། །འག 
པརབསེ། གསུར་ལྟདསུའ་བའིག་ཟུགས་བརུནཆོས་སྟོན་པདྱབེདབཞིན་པ་སེབགེའི་ིལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ། རྣུམ་པཐུད་སཧད་ངགས་ མ་པ་ཇྷི་་བ་བཞིན་དང། འགན་སྔོས་པརཐོགས་པ་དཅོམ་ལྡནའདསལ་ལྟ་བཅྱེད་བཞིན་པ། རསའིསྣ་ནམ་པབད་༡༨ 
ཊཱི བཅོམ་ལན་འདས བཞིདུཔ་བའོ། །མབ་པ་པ་ཡདགནས་དངར་བདདང་། དབེདས་ཤིམུཔ་བེབབ དི་དང། འགན་དམ པ གྲས་པད་ཅོ ན་པས་བ དབ ཞཔ། སན་པ 
དཱིས་ལ་སྦྲབ་པ་པོ་ཨད་དུས་གསུམ་དུ་ཁུཊཔླ་ཞིང་ཤོས་གཙངས་བགོས་ཏེ། སྤི་བེ་དདྲ་བལ་བའུ་དཔེན་པནྱྱརནཆེནཔོརརས་ཡིཊབཞུགས་སུ་གསུལ་ལནུམ་པ་ཐུམསུ་ཅད་། ་] ཝེ འོམ་དདནས་ཟན་བཟའ་བརྩ་དའོ། །ཨ་ 
596 ོྱིི་ཆེནཕྱབསསས། ཟརཏིནམཚནྲད་ཆུའབརགནས་ ས་བསམ །ལོམ་དཏྣ, ་ཟན་དང་། ཊཾ འོམ་དང་། སྤོཾམོའི་པསོད་སྙོམས་ཀྱི་བཐའ་བ་དང་། རུདང་། ཕྱེའི་བརྲའ་བའམ། མ་དདནས་ཟན་འཟའ་བརླ་བའོ། །ཡ 


























གུལམ་བདུནདུནྣམ་པར་རྒྱུབར་ 


པརའྱགུརརོ། །ཇཱ་བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། ལུངལོལག་པ་ཡདཔོནགུབ་ུསཔ་གསུམསོ ད་པར་བ ོགཕོགངའ་ ་བསནས། ས སོཿབཅུ་དུག་པའི་ཚད་ཀྲིདྡརའི་ནེམ་པྱབལོ །ཟུསསྟོ 
ཉོས ོན་གྲོ་ས་ (ཉལཚནམོ་གསུམ་དུ་སྩབརགནས་པས་དངཿྱནས་བརོསལན་འདས་ལམཆོད་བྱཉཆེནཔོ་བསནས་དྡོ་རེད་ཉིད་ལ་ཕེཊ་པར་སེམས་པསྟ་ལ་བཞིན་པདཔལན་པས་དྲོརབངས་ཏེ། ཆུ 
ངས་པར ཀཱ ཟླ་གྲགས པས་ས ཟྷུམ་སྐོདྱའོ། །ཟུ་ིུཞས་ཐུག་ཙ་ཅད་ཆ། འདན ཆོག་བིམཐོ་བསམཚོདའོ། ། །དེནས་དུརཁྲེད་དུ་། ༣ནཝི' 


ཤོ །དྲུད་རྡེ་རྔབ བུའི་འོག་གིཁུང་བུར་ལྔངབདེ་ྲིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེནས་ཁྲུསབྱསཞས་དེཉིད་དུ་ལགཔའ་རྡོ་རྔ་བྲས།ཞསརབཏ་འཛུག་གོ། །བྲསས་པའི་བསོད་སྟོམས་བླཔ 
ཧས འདབཤགཞུས་ལག་པསམནུསལཇིོ་གའི་འག་གིངུ་ུབད་དདདྲཤས་པརབའོ། ། ནརུསནས་འབྱཏ་ཛུག་པོ། །བསུངས་ ཨནས་བཅོན་ལན་འདུས་ལགཏུ་ 
མཆོད རར ྔྣཌ-ོ ི་གལབླམ་པརྱས། མ་ནས མ་ཚ སཔ བས་དག ད་ད གོས་བ 





598 ཡག ྱསཏི ལགཔ་ 
ཅས ོ་མག་བགུའ་སབོས་དངྡ་ལ་པདང་། རླུངལྟརམགྱོགས་པ་དང་། སྐ་བྱ་གའཐོགཔད། འདོད་པས་འགྲོ་བདུང། ཆ་བའབེབས་བདང་། ནཱམ་བརསྣབརྱེད་པ་དང་། མཐུཆེན་པོའའགྱུའའོ། །གསུམ་པ་ལེནི་ི་མ་འཆར་ཀདང 












«དཾ ཏོཕག་བཅཅ་ར་འཚོནབབ་པོསོ་སུ་རབ་ཡངའཛོན་པའའྱག་ ྱདདང་བགུས་ལགཔའཆོགས་ཡབདོ། ཙེ ས་པའི 
ླ ར་ག ས་ཡ རིན་པོ སད ོངོིར་ སཱུ 






བསུངབྱབ་ཞིབ། མཚནམོ་གཉིདཝི། ་ྷ 
རྩེལ་དང་། མཚ་ཡས་གངགསཏདིས་ སཔའ་སནནསའི་ོདའ་དགཔ་ ' གསལའཛི ཊའི སང སུ 
གནས་པ་ གས ་་ །དནས་གཟུས་ན་བསནཨཱི་འས་བ་ ི་ོ 
རར །དནསཿ དས ་ ཏུ འོ །།ནམ་གཟུགས་བརད་ ། བདུག་པའཁམ་ཕརབྱཧད་བྱརརྩ་སིན་སཾག་བསན་གངལ་རྡེསསུ་ 















།ཡབཕས་ཧོད་པཟའགརཔོ། གྲ ལལནོ་བམངོ་པར་བགས་པའྟོ འདབ བསས་གངནོ་བ་དང། ོད་དམསཐོངོ་དྲོདམསཅདདགའ་བརོའྱབཔོ། །།བཞིན་དམོགྱསནྱོསསོ། །ཐོ་ཨ་ལཿསནསལན་བྱ་མ་ཞོཔརབླསགསོ་ 
& །ཕའི་ཆུས་བདེ་བརབུས་བྱསན་གང་ལ་བལྟས་བདེསྦིན་བའབེད་ཅིདདེ་འབངས་སུ་ཡངའབྱར་དོ། །དེབཞིན་དུཏིལ་མཚ་སོ་ལ་མའེག་པརབཟའ་བས་འདོད་པསྤ་འིར་བའི་ཆུལ་ལན་ མོ འབགཔ ཞདོནདུམ་གཉརསངབབའ་ དདོ། །གྱལ་། 
£ པོའི་བབྱཏྭཀུགསནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའནས་བཟུངས་ལན་ཉི ཤུགཅིགམ་ཡོསྲགབླབས་ནས་ལག་བཟཡོན་པསམ །མཇུང་པྲ་བའོ། །རྱབ་ཊུམི་ལ་པརསོངནསཱ་བྲཐམས་ཅད་ དོགས་པ ར། ། ® དཔས་ཀུན་དུའཕྲོག་པར་ྱབཉིད་ལ་བཟླས་ ་ 
ྫ1ས༽ས 
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་པད་ 

ིས་པ་ཅད་གསགསམ་ཅང་འེ། ། ཅིགབླཟུས་པསྭུ་གོལ་ལོ། ། ག་ནུག ཐས་བར། བཅོམ་ལུུའད་ཤུཀ་བདཔས་མུང་ཡངལ་རྱད་ ཁོཿཆེན་པོ་དེལ་གཟིགས་ 

མབས ཞཔོལ་བཀའསུཡཔ། ཀུམསབང་ི་། །དུས་ལང འས་པས་དལའ།། ལི དབ ཡིག ཅིརས་ཅནབ་ ངཿ རྟོག་པའིརྒྱལ་པོ་འདི་སྒྲབ་ཐབས༡ི ཆོགབཅས་ཞན་འགསམ་འཕགས་མ་ 















སྤོལམའིགསངཆནདུ་གྱུར་པསྒྱུབ་པཔོགགདོནམེ་ཐབབོནརདྲུན་པདབྱབསྟེ། མཔའཅནོ་ལབཤད བཀའསུལཔ་ ཆ་བ་པའ་མགདཔའ་ཆདངམགཙ གཟིགས་པས བ་པས 
དག་པོགསུངཅ་ཡོལ། འདོདཔ་ཕུན་སུམཚོགས སྭ་བྱེད་པ། དཱ དེད ༣ ས། །ཀུནདུ་གཟིགས་ དབད་ཕྱུག །དཱད་པའིས་ ། 
ཇོམས་པར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དྱོདལ་བརྟེན། ཤའམ །སླར་ཡངདུཾད་པར་འབྱངབར་འགྱར། །ཏཿཧཱ། ཨ་ལས །ད་ 35 ། རི་འ ཿཨ་པྲ་ ཛིཏིསྦཱ་ ། དོན་ 
མགས གིདོས་བསྱ་ར་བུང་བརའྱགརརོ། །དེཿ འཇས་ལ་སནས་བཅོམ་ དར སསུ་བ ཞེ ཤརམདོནབར 
གཏོརབ་དབྲའོ། །བགེགསྦ་ཐམས་དྲི་བར་ག་ ཞི་ལས ངའྱབུང་ངོ། [སྱིར ལྲས ནས་ལན་ཅིག་བླཝ འགྱུརོ །བདག་ཉིདམ་པརདག་པར་ཡངྱསག་རྭོ། །དེའི་ཕྱ ་ 
བསས་ཤད་མདཔ་འརྒགཞའབ་རོ་་བཅང་ད་ པི ད་ཧ བྱིན་ནས་ལན་ བླཟསནྷལ་རྣམ ཧིས །བདགི ་པར་དག་པར་ཡུཔའགྱརརོ། ད་ཕག མུཿབའབྱའ། | 
ཐབས་ཀྱི་ཚོགའ་འགྱརཏ། འ་བ ` ཆབ དབདུག་འདིར་གྲཞུགཔརྱ་དའོ། །པ སིང་པོ་ལའདུག་པ། སྟྱགགི་པགར 








།མཧཱ་སཏྭཡ། མྭང་ཁཱ་ཁྷིཀཱས། ཏྱཱ། མུནྲས་ ྭ་ ཨཨུ་དཀབ་ལི་ཧ་རཏརཀརཀརབྱི་བསྙ་། 
གཱ མེ་ཏོགདང། དིདང་། བདུག་པ་དང་ ལྗསགསྭའད་ལནབྱདན་མངོ་པརབྱམ་གུས་པས། 
ཀཿ སས་བ པའ །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གུར་གུམ་བྱི་ཆུ་དང། ཙ' གསུ ཅད སོགས ཏལ་སོགས་པ་དང། ག་ཨ གས ན་བ པ་བ 
སོ། །དེནས ཆ་ན་བཅདཔདིས་ཉདཔརྒྱཧརཔ་ལ་བཅོས་ལ་འདས་སུན་རས 


ེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བདད། འ།དན་གཉིསའཟ་། 
གཟིགས་དབ ཨ་ིསགིབརྒ་བའི། །ཆུལ ཕི་མགསཔ། ངོ་མ མ་བདེ 


ལཾ ལྡན་འདུས་སཱརཔ ཀིས 
ཐ་བ རར ཚི 
༠05 >» ° ལ་སད ་ ཐ་ གསུལ མཾ དུ འིད ། རྡས་སིས་གཡིག། ཅི བ་བྱ་དདོ། མརིད་པ་འཛིནཔས་ཡི་ ཐབ ུ 


„༠༡ །དདག་སིཊབ་ འོོ ཨཱ ས་ིབླགནས དེའི་ །ཡོན་དངའིའཧོརཔ་དབུལ་ 
ལོ གཡར = ༢ >= ེས་ རཱཡ། ་ ལིར ཨ་བ གས ཅཱ ཧུར བྱིས ྲི}ེཾེྲི་ ལོ རོང མཁྱར པོ་འ བྱི ` 

གཟ | མཏཱ་ཀཱཱརི་ཱས། ཏྲང ། སུག ལཱ ག་ལས་བ ཀླ རར ཏཱ 

རོ འི་ད ས་ཞི བིག ཁུགས ཡི 

ཿ ཡི་ཀར། བྲིཏིབི་ཛཾཡ། ཡཀ གཏོརམསིགིས 

པར ༢3 ས་གས ལི ནུ དཱ་སཏྣ། ན་མ། ཡེ ༠ 


÷> 


སྣའཡ། མྭཧཱ་སྙདཱ་ཡ། ཏཿ་ཐཱ། ནམཿ 


ཤུ་ལྦྦི། གོསིསགས་ཏེ་འདི་གོས་ལ་ཡོངསསུ་བླརས་ཏེ་བགོ་བརྱ་བཞིང་ 
¡ ཀཱ ཏུཧཾ། ནལ་ཨྭཱ་རླུང་པར་མ། དག། ་ གཅིབ་དང་། བཤང་བདང་། མཇིལ་མདང། ད་གསང 


ཟི གཉུམ་བྱཞིང་གེས་ལནགསུལཔྡའ་ 
ཅས །ལྷམ་ཡ་བདེདཞལ 






། དེ་བཞིན་བཅོན།་ལྡན་འཕས་ལའང་དབུལ་བརབའོ། ག་ ནམ་ཨཱར་ཨ་བའོ་ཀིཏི་ཤཱ་རཱ་ཡ། རེ ར 


རི །གཙངསྨྲའི་ སལ ཆུ ལཾ 
ཁའ ཧྱ པོ་གིས མ་ད མྱ 


པྲོ རི ཡའའའརརརའ་ 


ཏིད་པའཛིན་ངས་པརྩ་སའོ། །རངཔ་གཅིག་པཞེས་བབའི་ ཐོགས་སོ།། | དེནས་ཡངབྱ་ཆུབསྲེམས་དཔའ་སེམས 


ི་ོ 
དི ལ་ 
།པསའཆན་པོཉབད་ཞིག་སདབངྱལ་ 


འསྱ་བསནས་ 


ནེ 
རླ ལཱ་ཡེ། ལ་བ་ལ ས་པ ཡུམ། བྱོར 





མ་ཡ ཧཿ སག ཏིཾ་བྱཐ།ཏདྱ་ཐཱ། ༤ རི 


་ 






པ ུམོ་ ཡ་ལྱ་བང་བུབ་ བ རྭ 
` །དནས་འདི་ཨི་ གཔལ་ལྱ་ འཇུན སེམས རླུང ཆོདཔྱའིདཔཟའྱསརོ། སོ།སོ ས་བོད 


སཅད་དཀརཔནམསྦཉིས་ཐམས་ 
ས་ཡ སླབ 
༈ ། 


ནཔ། ཐམ གྲེ 
།འཐགས་པ་སྙནརས་གཟགས་དབ་ ¦ 
བིས ཅཅ 
5 མཧ་ཀརི་ཀཱཡ། ནམོསྦ་་པཱ་ཁཱ། 
























ལུས་ཡོང་སྡུ་རེབཏིད་དམ། སའོག་ཏ་འཇུག་པཉིད་ད། དང་། ལྡོངརོས་དང་། གི་ཝང་ང། ཐོས་པ་རིནཔ་ཉིད་དམ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་ཡངའརུངྟས་གངདོནད་གཉེརབ་དྷེཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྭ་འཕག་ ོ་སྒོལ་མའལ་བ་སོན་བིསཧཿ། 
པའིཏོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིངངའདིན་ཅྱི་ཧལ མིག་སྨན ཏོང་སོདང། ག་གོ ྲརེིེི་ གག མམ ཧུག་སཔན་ོ་དའཉཔི.ི་ཡ་པ ང་ས 
ཟད་དགཟིགས་པརྱམ་བཅསཞན་དན་ིགྱ་བོཔམ ཅི དེལ་འདིནམགཀི་བ་པའ་གྲས་པི གནུམས་སོ།།དོརཱ་། ན་པ ི 
ཨཱ ཧཱ རྩུ ས་ཏ མཱུ་ཱཱིཡ། པི ཏཔཱ་ཡ། སངསི། ། བླ་དཀམ་ཡུ། པཉ ས་ལུ ཁ་ད ཀས ཱོ་ག། ནམ ཐས ལོ སྐུང ཡུ ས་ཨ 
,ཨཱ༈ .རྟ་བའིདྲནྲཾད་ཨམྨརྷེ་ཨིྱམི ལ་བམྭཏ། ལམམ་བི་ངཱ་ཡ་ ངནྡུན་ཡཱསུ་ཏ། རཱི 

ཏེན ནིོབ་གབྱང་། ནམ་སུཏཾ། རླ ཨུ ཕབས དྱ སསིུ་ སང འད སས ངུ ཚོ དཀོབ ལུ ལོ 
བཞིན་ཇེས་སུ་འབུངབར་གྱརཔ། ༡མཐགཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ྱོབ་པར་བྱེད་པ། བ་ས རོག ར་ུ་ པསྲི་གུབ་པ། མདོརན་འཇིགས་པྲཐམས་ཅདལྲ་དན་པ་ཙམ་ཅིས་འདིའི་ ས་བྱ དྲགཔབལ་ བ། རགཔའྱརལཔ་ 




















`“ །དདྲེ་དོད་པརཧད་པ་དང་། སྲུབ་པརེད་བདང་། ཡོངསསུ་འཇུགཔར་ ོདོཔརྙཊཱང་བཟསོ་འྱགརའོ། །དབུལཔོརཧུརཔའིརོགསྣ་འིབུགདལ་ལྱ་བརྲརུག བོ 
ལི ེསགཆགས་བར དམི པ་ བཱ དྲ་ཐེབརའྱུགརརོ། ན5&་ སོ ཟསཔ་ རི སུཔ། བས སང 
ཌཱ ིས་བྱནཔ། སྙན་གསུམ་པ དི འཇིགས་པབྱརདཔོ་བམསདྱེ་སོབཔ། བཅོ ལྭ་ལནའདས་འ  ་ 
ཏུསམཆ པརཔ འད ཏད ཆུག བཛུག་བ་དང་། གཏོརམ  ་ 
' འི་གདན ཨ་ཅནྲ་ཐམས་ ཅི་ག པྲ་བའོ། ། རི རཾ །ཆུས་དུང རི 
ཤི" རི སསབས ངབརགནས་པར་གནས་པས་ཕོ་ ག་ གཏོརམ་ནི་དཀར་གསུམདུ་འགྱརརོ། གྲའ་ 














་ཤིཾས་ལ་ཏོབཟའདགྟཉོོདོནས་བཅོམསཞོས། ཐོ་ོད་དོོབབོམཚོོལྒ་རོ་བརོསདབླབས་པའྲོ་བོའོ། །རྭསའྩས་རབྱབའོལ་བའོ། མཉལས ཕལན་ ཐམས་ཅདལ་དང་བའྱི་ཆལབོའའྱགརརོ། ། 
མྭ་གུབན་ཨུལ་ཏཱདདོ། ས་བཅས རར སདཔ འབད འ་བབསཅདཔ ༢ མྐཞདནཔས་འྲབར་བདོ། །བཅོས་ 


དལ་འ 2 ངི ༈ །འཆིང་བྲ་མས་ཅད་ ༥དོ། [ཨདནྲ་དན་ང དོ། །བཅོ་ 
ལཱནའདས་མཁཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་རྩ་བའི་རྩོག་པ་ཡ་པ་དབལན་པའི་ཏིང་པའངིནོགྱི་རལ་པོརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེས་ ཞེསྱ་པོ་པའི་རིག་པའྱི་རལ་པོཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །དེནས་ཡདཔང་དུབ་སེམས་དཔའསམ་སདཔའ་ 
པོ་སུནརས་གཟིགས་དབང ག་ཡངཊཔ་དཔནཔའ་ཉངདའིྱིརལ་ལྷམབཞི རའོད་ཅེསྤ་བབའིརིག་་པ་ཆེནཔོའཏོག་པའི་ ཕོ ལོགམའི་སངོགམ་པོེ།པའབའསོ། །ནཡོརཏྟཱ་ཨཱ་ཡ། ན་མ་ 


ཆར. (1922 


གུང་ས་གལིཏོ་འུདས། བརིས་བས། བྲངགྲངས། བ་ད་་ལ། བ་ར་ཏོཀལྟ ཏུང སྱོ་ཨ་པིཏ་ྲཏིཾ། བ་བཙཙ་རླ་བ་ེ། སྩ ག་པས འུ 
མེ་ཏ་བྲ རར མབནས་ོས་གཔའིསདྲའགའ་འ།མནོང། བཅག་སཧ། བཅས་བར།སད། བླག པྱ ཡུ་པ་ས། པདོས་ད།དགོ་དོང་གཅོ། ོི་ིནོས་ཅང་ལོས་ 


© 
- 


$ 9? ཇང ༽` 


¬ 







སླུངས 
གིསའགུགས་སོ། 


ཕྱག་གཡས་པས་ 
; 
ཛི རར 








ྣ་འོསཉོག་གི 








བརླ་བུག་པའི་ཐགས་སོ། །ན་ སོ་ནམ སུ་ 
ས་ག ལ་ས ་ 7 སིམ ལ་ཧ དེ་ 
སགམི་བོས་སོ། སུང ཨ་ྲ་ 


ས ནག་གི ་། བ་རིགཏ་ཡ།མངས་ཏུང། ཨའ ཏི ± སླུ གཏ་མའི 





ཤོ །ཅོལ་བརླ་བེདི་ བ་བདཅི་བའཕོབ༨ེད་པ། བླ་ཟུས་བཅམྱ་བིཐནད་གེལ་བརླ་དེད་པའོ། །དེནས། | བཅོམ་ལྡནའདས་འཕ 

གཱ ཕྱུག་གུསས་པས་དི་འཇིགས་པ་སྙིན་པ།  ླ་དགསས་སོར་ན་པརིང་ ཀོ ན་བ བཞིནའབྱཏ་འཛུམ་ སགཟིགསདཔང་ཕག་ག 

སཱཧ་བཞི་ ཏི་སི ཀྱི་ཆོག་བྱསྲནས་སྔར་བརྗོད་པའི་ག སིག དད ་ 7 བས སོ རུ 
བླང་གྷརེ། 












5  ི་ 


ཏཱ་ཡ། སུག ཛལ་རཱལ་ད 
༥ རྣ ནམ་ བ ་ བྷོ 
པདྨ་ཤི་ཡེ་ } བདྟགཔའསྔགས་* 





ཧཱ 
སྩ 


དུའོ། །མཚནཱཔོ་གསུམ 


བའམ། མརམེའི་ཅེ་མྲོ་མདོན་པེརའཕེལ་ལུམ། 
རཾ ག་གླིགས་གང ་ཐྭུ་དུགསོ་སར་ 
ལྡན་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཙི༔ དགམ མ་བུ ཨྭསུ། 
བཅོམ་ ས་འ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ: ོག་པའྱི་ཆསཔཆནཔ དདགཔར་བསྟན་མའི་ཇིདྲདས། 
།སྤུར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏྲ་ཤྭ་པཱཕ། ར་སག མ་ཙཱསཏཱ་ཡ། མྭཀཱརཱཀཱ་ཡུ། ཏཱ སླུ ལཿ 
ཨཔ་རྱསྱ་བབྲ་ཕགབཅུ་གཉིསལ་ཕག་བསེ་ ་ 


[ཟློས་པར་བྱེད་པ་དེས་ 








'སྦུང་བརགནས་པར་རྒ་མཆོརའཕོབའིརུ་ཀྱང་གི་འགྲམ་མམ། ཆུགླིང་ངུ་པ༣ཉྲིཊ་བཞུགམན་མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
མཁའ་ལམེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བམ། འབྱུག་གྱིས་ཐས་བའངརཿ་སྟེརསརི་ 
རེ །་སུབན་ལགདང་མོ་བདུཐས་འདུདདགཔར་བརཔ་བྱརོ། །ནདྲ་ཐམནཅད་སངས་པརའུར་རོ། ÷ 
རྔོགས་སྭོ། སེམས་དཔའསེམས་དའཆེན་པོསུནརས་ག 


རིན།འགུལ་བསྲནྱི་ལ་པོ་ཆེན་པོརའྱ་བརརོ། །བརས་ལ 





འལ... 
+ ཛཱཡེ་སྭཧཱཱ། 






གབྱསྟེ། ཤོདནས་དམསདིགདཔོག་གབའིམཆནམ་ ཅར་ཆུཧ་ 


÷+ 





ར་འ རར 
རྨ བསུན་ཡུལྱབི་བ། 
རྗེསཀྱི་བའེརྟོགཔ་ཡ་ 


གགའ་ལ་ 
སྲབསཱས་བཀའ་ལུ་ ནམའཏྟཱཏྲ་ 
ཅྱིག གོཔ་བུད་ 


] །དུས་ཐྲམས་ཅད་མངོ དཞས་པཝ་དཛུན་ 














།༣ཛིན།ཡས་ངེས་པརྩ་སེས་པ་སངསྐརསབཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངོ་པར་དབངབསྙུར་བཞེས་བྱ་བའེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོཆནཔོ་ཛྫོགས་སོ།. དེ་ནྭ་བདྡདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསུན་ར་གཟིག་དབང་ཕུག་སུརཡང་ཡངས་པ་དངྲ་པའི་ཉངཔའེནབསོས་བཞིན་པས་ 
ཐྲས་༦ད་དཔལན་པའི་འཇིགཏེསི་ཁམས་ཡངདག་པར་དགོངསནས་བཙོམ་ལཱན་འདས་མའཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ཏོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ལྷག་པརམོས་པའི་ཕྲེངབཞེས་བ་བསལསྱཅསྱ་ཉིས་གསུམཔའདིབཀའ་སུལ།ོ། །དམོརྡཏ་ཡཱ་ཡ། ནསོ་ཨ་ལི་ཏབཱ་ཡ། ན་ 
ཡོནམཿསྤྦྦ་བྷཾཾསྭཏཱ་ཡ།། ན་མ་སླཱ་ཤཱཨ་བལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བྷོཊཱསཏཱ་ཡ། མཛངསྟཏཱ་ཡ། མངོ་ཀྲ་རུཊིཀཱ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། མ༔པི་ཡལ་ཀྟིཏིསཇ་བྱིད་སྭ་དཱ། འདིནི་མཐུཆེན་པ་ཐོབཔ། ལྷག་པརམོས་པའྲིཔང་བཞེས་བབའེརིག་པའྱིརལ་ལོ་ཆེན་ལྷོན། 
སཔྱ་རས་དུམསྔ་ཇེས་སུ་གནང་བ། བསེས ༢འདྱམའིང་བབ།མ།དང་རད རང་མའབསུར་བརྩངའ། །དབུལ་བ་གངམ་ལ་བསྒྲབ་པརྲབ་བརྡས་རིཊླ་ཟ་བའིནང་དུདེའི་འབོར་པྱ་ཆས་པར་འགྱརརོ། །དབུལ་པོ་ཐོབ་བ་གངལ་ལའིགཔ་ 







.༦8)® 


འདདནཆེ་ནཔོ་ཡུན་པས་མཚོདཔྱ་་ཐར་ལྱགརདོ།།འཇིགཉེན་ི་རཱམ་པརའོརཔསབཔད་ེདཔའ་ལས་སོ། །དེནས་སྒུབ་ཐབས་སུ་འགྱར་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདེས་སྩན་རོས་གཟིགས་དབད་ཕྱགསྣཿབརྗོད་པའེརས་ཇིཊབི་བཟྲ་བའོ། །དྲག་པནས་བརམས་ཏེདཀརཔོའི་ 
༠༧༠ །ཟབཏུལ་ཡོངསསུ་ཛོགས་བདེད་དུ་གཞུག་པརྡ་བའོ། །པྱདདཀར་པོའི་གདནལ་བཞུགསེ་པ་རཕཔ་ཅེནབཛེས་པའོ། །འཕུགས་པ་འོདདཔགུ་མེང་པགཏིས་པ་སྟེང་དའོ། །རང་གཞོགསསྭ་ཤྱུ ཐུབ་པ་ཡུདངོ། །འཕགས་པསན་རུས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་གཡསས 
དཔལ་ཆེནམོ་བིབར་པུའོ། །གཡོནིགཞོགས་སུ་དྲངས་བི་བརྩཔའོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་ཀའི་སྡིན་ལྕ་རད་ཀརབ་ཕྱགནའིལ་བ་སྩེ་ཕྲུགས་དང་། ཚུ་སྣད་བུཔྣམས་པའོ། །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱགགི་ལེཾབོརས་ཏི་མུཀྟ་ཀའི་མ་ཏོག་གོ། །འཕནས། 


